
サポーター’s プレス Vol.2 
～提供会員・渡邉さんのお宅に突撃訪問！～ 

サロンde渡邉 

まるで保育園! 

 渡邉さんが在宅
の日は、親子連

れが1組また1組。
家中に子どもの
にぎやかな声が
響きます。親も
子ものびのび、

リラックス♪ 

依頼会員さんの声 

 実家が遠く3人の子育てに追われる

私にとって、ファミサポはとても頼り

になる存在。渡邉さんには子育ての先

輩として相談に乗って頂くことも多く、

私自身も精神的に支えてもらっていま

す。（河合由佳里さん） 

  

 渡邉さんが声をかけてくれたのを

きっかけに今では週いちのペースでお

邪魔するように。おかげでたくさんの

ママ友も出来ました。妊娠中も家族ぐ

るみでお世話になり、本当に感謝して

います。（岩元優美さん） 

 

 2011年4月に提供会員に登録して以来、50家族もの顔合わせを重ねて

きたという渡邉文子さん。サポートを受ける人も、提供する人も、遠慮

気兼ねなく。お互いさまの精神がそこにはありました。 
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『若い頃は仕事との両立が大変で、近くに住む両親の助けがどんなに心

強かったか…。だからこそ、小さい子ども連れでの転勤、慣れない土地

での生活に苦労しているお母さんたちに何かお手伝いしてあげたいと

思っています。おせっかいおばあちゃんの血が騒ぐんですよ（笑）』 

 家中のカーテンが開いている時が、渡邉さん在宅のサイン。「遊びに

行ってもいいですか？」のメールとともに親子連れが次々と。『家庭の

なかでは、お母さんの元気が一番大事！ 時々家に来て、お喋りして、

いっぱい笑ってストレス発散してね』 

『我が家が心の栄養補給の場になれば…』という渡邉さんのお宅には、

子どもたちの笑顔とお母さんたちの笑い声があふれていました。 

依頼会員の香川と 
春名によるページ 

 いつでも気軽に話しに
来んちゃいよ！ 
 待ちょ～るで♪ 

▲渡邉文子さんとランチ♪ 

初対面の子どもが
いてもあっという
間に仲よしに 


