
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファミサポのサブ・リーダーさんたちの

提案で、初めてミニさろんが開かれたのは

平成 23年の 3月でした。サポート活動を

する中で、「子育て中のママたちにはゆっ

くりおしゃべりしたり、人と交流したりす

る場所が必要なのでは」と感じたのがきっ

かけで始まり、毎月第 4水曜日 10：30～

12：00「さん・さん」の和室を会場に、多

くの子育て中の親子と提供会員の皆さん

が交流しています。そこへ集まる皆さんの

声を、ほんの一部ですが紹介します。 

「ひとりで子育て」 

から 

もうすぐ職場復

帰。来られなく

なるのはさびし

いけれど、お友

だちができて楽

しかった。 

 

とってもア

ットホーム

な感じでく

つろげます。 

 

 

いつも子どもと

二人だけで過ご

しているので、良

い機会に恵まれ

てよかったです。 

 

ミニさろんに来

ると、ママ友を

作ったり、子育

ての相談にのっ

てもらったりで

きるよ！ 

 

予約はいらな

いし、会員でな

くてもＯＫだ

から、自由に参

加してね。 

突然大泣きを

する時があっ

て、親も赤ちゃ

んもイライラ

したり不安に

なったり・・・ 

初めての子育て

は不安だらけ。

でも、聞いてく

れる人がいると

ほっとする。 

赤ちゃんが生まれて

子ども中心の生活に

なり、今までしてい

たことができなくな

ったり、四六時中向

き合わないといけな

かったり・・・   

育児は大変。 

 

「みんなで子育て」へ 

子どもさんを

連れて、息抜

きにいらっし

ゃい。 

かわいい子ど

もたちに癒さ

れるわ。 

今の子育ての

様子がよくわ

かってサポー

トの参考にも

なるわ。 

時には人

の手も借

りてね。 

がんば

りすぎ

ないで。 

１ヵ月ぶりに

会う子どもさ

んの成長にび

っくり。 

 

実家が遠いのは

私だけじゃなか

った。不安だっ

たけど来てよか

った。 
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