
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5月22日（水） 

10時～11時 

「安心して利用するために」 

・アドバイザーの話 

・応急手当指導員による 
「けがや事故のない子育てを！」 

11時～12時半 
「ミニさろん」 

両
方
・
依
頼 

会
員
向
け 

両
方
・
提
供 

会
員
向
け 

7月6日（土） 

10時～12時 

「子どもの遊び」 

「保育の心」 

「座談会」 

＊託児あり 

平成25年度行事予定 

ファミリー・サポート・センター、略してファミ・サポ。 

子育てしている時、ほんの少し手助けしてもらえたら・・・。そんな時、頼りになるのが

ファミ・サポです。助けたり、助けられたりする中で会員さん同士の信頼関係が生まれるこ

とはもちろん、子育ての話題に止まらず、お互いに様々な情報交換ができることもあります。 

そして、「ミニさろん」は、明るく子育てできるヒントや子育てを応援するコツなどもも

らえる素敵な取り組みです。これからもファミ・サポを通じて、人の輪と笑顔がつながって

いくよう願っています。               織田敬子こども保健部次長 

津山ファミリー・サポート・センターは、          №43 2013/5月 

“子育てにやさしいまち津山”を目指しています。       

津山ふぁみ・さぽミニ通信 

6月2日（日） 

午後1時半～3時半 
「やさしく伝える 

  いのちのはなし」 

 親子で聞く誕生学 

講師：髙橋美由紀さん 

「交流会」 

＊託児あり 

10月5日（土） 

または6日（日） 

内容 

子どもが楽しめるイ

ベントｉｎ 

「さん・さん祭り」 

   

11月10日（日） 

10時～11時 

「安心して利用するために」 

・アドバイザーの話 

・応急手当指導員による 
「けがや事故のない子育てを！」 

11時～12時半 

「交流会」 

12月14日（土） 

10時半～12時 

クリスマス会 

内容は未定 

お楽しみに！ 

 

 

平成26年1月予定 

内容は未定 

みんなで作品を 

作って楽しく交流 

＊託児あり 

平成26年2月予定 

子育ておうえん教室 

「子どもの食生活」 

「子どもの世話」 

「座談会」 

＊託児あり 

9月8日（日） 

10時半～12時 

「子どもの病気と 

病児保育について」 

講師：松尾 直光さん 

＊託児あり 

人との出会い、 

スキルアップ、

自分磨き・・・ 

きっと満足でき

るはず 

提
供
会
員 

交流会 
 

講習会 

詳しくは、広報つやま

「けいじばん」または

山陽新聞第1月曜発行 

「マイタウン津山」で

お知らせします。 

「子育て 

おうえん教室」 



 

 
 

   ★サポーター’S プレス ～ファミ・サポ依頼会員がお届けします！～★ 

 

 

瀬畑さん、土居さんという偉大な先輩の後を引き継ぎ、今回から依頼会員の香川と

春名による会員のページがスタートします！ 

『たまたまアルネに用事で来ていて、たまたま「さん・さん」の前を通ったら、今回

のお話しがあって….』（香川）。 

 そうなんです。私たちふたりがこのページに関わるようになったのは、ほんとうに

ちょっとした偶然からだったんです。 

 ともかく、子育て enjoy中の母ふたり。子どもたちを通じた新たな出会いに感謝し

て、喜び、悩み、素直な気持ちをみなさんと共有していけたら…と思っています。 

どうぞよろしくお願いします!! 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

PROFILE 

香川 真知子（Machiko  Kagawa） 

今回ファミサポ広報をさせていただくことになりました。 

夫、小１長女、1才９ヶ月二女の4人家族です。楽しみ 

ながら記事が書けれたらと思います。よろしくお願いします♪ 

                              

 春名 久美子（Kumiko  Haruna） 

 

 

 

ファミ・サポ会員のページが変わります！ 
 提供会員さんとお茶会！ 

現在、津山ファミリー・サポート・センターの依頼会員は1,000名弱。提供会員は約300名とたくさんの

方が地域の子育てに協力して下さっています。そこで、記念すべき第１回の『サポーター’s プレス』では、私

たち依頼会員の強い味方、提供会員の生の声をご紹介。提供会員になったきっかけ、サポートを通じて感じた

ことなど、提供会員の岩野明世さん、渡邉文子さんにうかがいました。 

『自分の経験が若い人たちの役にたてば』 

子育てには予測もつかないことがつきもの。2006年入会の岩野さんは、ご自身の子育ての経験から、「若

い人たちのために少しでも役に立つことがあれば」と提供会員への登録のきっかけを話して下さいました。

「とにかく人が好きなのよ」という岩野さんの口調はとても朗らか。「（同居している）孫娘と一緒に面倒み

る感覚だから遠慮しないで」との申し出に最初は恐縮しつつも、出来ないことは出来ないと、お互い遠慮せず

オープンな関係を作れているからこその信頼関係を実感！ 

依頼会員の子どもはもとより、地域の子どもたちの笑 

顔と笑い声が絶えない渡邉さんのお宅。近くのマンショ 

ンで子どもの洗濯物を干しているお母さんにも、『子ど 

もを連れて遊びにいらっしゃい！』と声をかけるのだ 

とか。そういえば、昔は地域に必ずこんな面倒見のいい、 

明るいおばあちゃん（失礼!）がいたような。 

 人が好き、子どもが好き。気取らず、明るく、楽しく。 

人生の先輩おふたりとの出会いに感謝しながら…、 

これからも頼りにしてますー!! 
▲提供会員の渡邉さん（中央左）、岩野さん（中央右）を囲んで。30分
の予定が、気が付けば 2時間！ 本当に楽しい時間でした 

 

★次回は…今回の対談に参加してくれた提供会員の渡邉さんのお宅にお邪魔して、楽しいお話しをう
かがいます。噂の（!?）『渡邉ミニサロン』どんな話が飛び出すやら!? ご期待ください! 

 

趣味は読書と音楽（鑑賞＆演奏）、カメラ、映

画、街歩きといろいろ。津山市民になって約８年。

夫、小学２年生の長女、４歳の長男との４人家族。

子育てに、仕事にと、毎日バタバタしつつも楽しく

過ごしています。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ありがとう 

ございました 

 

月に一度「さん・さん」を会場に、子育て中の親子が

気楽に立ち寄り気分転換できる場所を設けています。 

提供会員の皆さんも時々参加し、交流しています。 

ぜひおいでください。 

問合せ先    津山ファミリー・サポート・センター  ＴＥＬ：31-8753 

〒708-8520 津山市新魚町17番地 アルネ・津山5階 さん・さん」内 

＜開館時間＞月・水～金曜日 午前10時～午後7時  土・日曜日 午前10時～午後6時 

＜休館日＞毎週火曜日・祝日・祝日振替日・年末年始 

  会員数998人  依頼540人  提供339人  両方119人 （Ｈ25.4.31現在） 

サブ・ 

リーダー 

交替 

お世話になりました。 

サブ・リーダーとして何が

できるのかと少々不安でし

たが、たくさんの人に支えら

れて無事終えることができ

ました。ありがとうございま

した。 

これからも私にできるサ

ポートを無理しないで頑張

ろうと思います。  

東地区 松本厚子 

あいかわらず子育て迷

走中の私ですが、サブ・

リーダーをさせていただ

いたことでたくさんの素

敵な方に出会え、本当に

楽しかったです。ありが

とうございました。都合

がつけば「ミニさろん」

に参加したいと思いま

す。  

西地区 和田優子 

３人の子育て中の私に

サブ・リーダーが務まる

のか不安ですが、いろん

な方々との出会いを楽し

みにがんばっていこうと

思います。 

よろしくお願いしま

す。 

北地区 牧原ひろえ 

この度、サブ・リーダー

を引き受けました。 

初孫が１才４か月にな

ります。昔を思い出しなが

ら接しています。若いお母

さんたちとお話して少し

でもお役に立てばと思っ

ていますのでよろしくお

願いします。 

東地区 高橋 緑 

これから 

よろしく！ 

ミニさろん 
開催日は 

毎月第4水曜日 

10時30分～ 

12時 
 

ミニ通信は 
年3回発行していますが、送付

できないこともあります。下記

のいずれかの方法で見られます

ので覧ください。 

・センター・市役所情報BOX 

・各支所・図書館・児童館など

の窓口 

・津山市のホームページ 


