
初めてサポートを依頼する時は、正直不安だっ
た依頼会員も、センターや提供会員さんとコ
ミュニケーションをしっかり取ることで安心し
てサポートをお願い出来ています。頼れる場所

があるという安心感は何ものにも代えがたい
ものですね。 

『頼れる場所がある』という安心感 

STAFF 
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提供会員さんのお孫さんと 
料理教室に参加しました！ 

おおk 

サポートの時以外も、一緒にイ
ベントに行ったり交流が続いて
います。サポートをお願いする
日は、お迎えが待ち遠しいよう
です。 

『楽しかったよ♪』 

サポート後の子どもたちは… 

ー初めてサポートを依頼した時のことは覚えていますか？     

『長女が幼稚園の年長さん、次女が11か月の頃だったかな？どうしても参加したい

イベントがあったんですけど、次女は人見知りが激しかったので、正直迷ってて…。

でも、依頼経験者の方のお話しを聞いて、思い切ってサポートをお願いしまし

た。』 

『私は仕事をするつもりだったので、長女が1歳になる前に登録はしていたんです。

近くに親戚もいないし、保険のつもりで。ただタイミングが合わなかったり、保育

園でなんとかなったので、ずっと幽霊会員（笑）。でも、小学校に入る前に“小１の

壁”を痛感して、長男の登録と同時に再度顔合わせをしました。最初のときは親の方

が緊張しちゃって。きちんと挨拶出来るかとか、雰囲気に馴染めるかとか。』 

 

ーサポートに対する不安が払拭出来た理由はなんでしょう？ 
『顔合わせも含め、アドバイザーのおふたりが、きめ細やかにフォローして下さっ

たことかな。提供会員さんが報告書に子どもたちを 

細かく書いていてくれたことも嬉しかったし。』 

『ほんと、子どもたちは楽しそうにしてますね。これは提供会員さんにも言えるこ

とだけど、私自身の子育てと仕事の両立とか、いろんな悩みも人生の先輩としてド

～ンと受け止めて下さるので（笑） 、母である自分自身が、心身ともに大らかでい

られることが大きいんじゃないかと思います。』 


