
「さん・さん」おんな・おとこ塾 

【日時】 平成26年８月２４日（日）  午前10時10分～午後2時 

【場所】 津山男女共同参画センター「さん・さん」 
          （アルネ・津山５階） 

【講師】 さん・さん登録団体「華の会」のみなさま 

          （管理栄養士含む） 

【対象】 料理に興味のある男性とその子や孫など 

【定員】 ６組程度（申込み多数の場合は抽選） 

【参加費】 １組５００円（材料費） 

 
【申込み・問合せ先】津山男女共同参画センター「さん・さん」 
 電話：31-2533     FAX : 31-2534 
 E-mail : sun-sun@city.tsuyama.okayama.jp 
  津山市新魚町17 アルネ・津山５階（火曜日・祝日 休館） 

【持参するもの】 エプロン、三角きん（または 

 バンダナ）、手ふきタオル 

【申込み方法】 電話、ファクス、メールまたは 

 直接窓口で必要事項をお伝えください 

   （申込書は裏面にあります）。 

【申込みしめ切り】 ８月１５日（金） 

 

 【メニュー】 
  しらす入りコロッケ、おすまし、豆乳寒天など 

  （食材の調達状況で変更することがあります） 

 

なかなかお子さんと団らんの時を過ごすことができないお父
さんはいませんか？  
なかなか料理ができないおじいちゃんはいませんか？ 
この機会にこどもや孫といっしょに料理をして、 
頼れるお父さん度・おじいちゃん度をアップしてみませんか？ 


