
 

 

 

 

 

 

自分の人生をどう締めくくるか。 
やがて、必ず訪れる旅立ちの日。できれば考えずに済ませたいと思いがちですが、

いざというときに困らないようにするためには、やはり準備が必要です。 
元気なうちに自分自身の人生の棚卸をして、何を捨て、何を残し、何を引き継ぐの

か、考えてみませんか。 
今をしっかり生きるためにも、「終い支度」を始めましょう。 

 

6 月28 日 （土） 
13：30～15：30   
講師：整理 ist 

佐藤 亮介 さん 
（整理収納アドバイザー） 

 

7 月5 日 （土） 
13：30～15：30   
講師：沖 直人 さん 

 （相続診断士） 

【場   所】  津山男女共同参画センター「さん・さん」（アルネ・津山５階） 

【定   員】  各回 40 人  

【受 講 料】  無料 

【申込方法】  電話・ファクスまたは窓口で、①住所②氏名③電話番号を伝え、申し込む 

【申込締切】  平成 26 年 6 月 20 日（金） 

 

平成 26 年度 男女共同参画「さん・さん」セミナー 

【申し込み・問い合わせ先】   津山男女共同参画センター「さん・さん」 
TEL：31-2533  FAX：31-2534 

津山市新魚町 17 アルネ・津山５階  （火曜日・祝日休館） 

ソニー生命保険株式会社岡山支社 
岡山市北区駅元町15-1リットシティービル6階 ℡086-214-1766 
第 5 営業所 ライフプランナー 沖直人 SL14-1440-0020 
 


