
期間／平成５年１１月～平成６年１月
回数 期日 テーマ 備考

1 平成５年１１月　１日
もっと自分を好きになろう
－自分を好きになるきっかけづくり－

公衆衛生看護学校心理学講師
㈱イストネットワーク代表

香山　治美

2 平成５年１１月　８日
表現力講座№１
楽しく遊びながら表現力をつけよう
ゲームを通して表現力をつけよう

（株）情報の輪サービス代表
ル・トラヴァイエ大阪指導員

佐々木　敬子

3 平成５年１１月１６日

表現力講座№２
自己表現していますか
口頭表現力　文章表現力
ボディランゲージ

（株）情報の輪サービス代表
ル・トラヴァイエ大阪指導員

佐々木　敬子

公衆衛生看護学校心理学講師
（株）イストネットワーク代表

香山　治美

（株）情報の輪サービス代表
ル・トラヴァイエ大阪指導員

佐々木　敬子

5 平成６年　１月１０日
職場の人間関係学
　　　　　　＆第1期まとめ

（株）情報の輪サービス代表
ル・トラヴァイエ大阪指導員

佐々木　敬子

講座名：女性のための“仕事パワーアップ講座”～情報を活かす～
期間／平成６年１０月～平成６年１１月
回数 期日 テーマ 備考

1 平成６年１０月２６日情報って何だ？創造力って何だ？ 大阪YMCA専門学校講師　　 金　香百合

2 平成６年１１月　１日情報の収集・分析と創造力の磨き方 　　　　　　　〃 〃

3 平成６年１１月　８日情報と遊ぼう① 　　　　　　　〃 〃

　　　　　　　〃 〃

5 平成６年１１月２２日情報と遊ぼう③＆まとめ 　　　　　　　〃 〃

4 平成５年１２月１３日

講座名：女性のための“仕事パワーアップ講座”～コミュニケーション・スキル（表現力）を学ぶ

講師等

講師等

楽しくネットワークしよう
　表現力実践講座 ゲスト：津山商工会議所　井上暢子　　ゴミについて考え

る会　遠藤知子　　小川香料（株）フレーバー開発研究所
所長　杉井道枝　　染色デザイナー　横原　瞳津山市女
性室長　永礼宣子

4 平成６年１１月１５日情報と遊ぼう②＆ネットワーキング ゲスト：津山放送（株）局長　猪木俊一　　詩人　岡田　幸
子　　津山児童相談所相談員　棚田久世　　津山市女性
室長　永礼宣子


