
　
  

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
は
な
ぜ
必
要
？

　

津
山
市
の
学
校
給
食
が
抱
え
る
課
題
を
克

服
す
る
た
め
に
、
市
で
は
、
次
の
理
由
か
ら

新
し
い
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
建
設
を
計
画

し
て
い
ま
す
。

　

地
域
間
格
差
の
是
正
に
は
、
ま
ず
津
山
地

域
の
中
学
校
給
食
の
開
始
が
必
要
で
す
。
単

独
校
調
理
場
方
式
は
整
備
に
長
い
期
間
が
掛

か
る
の
に
対
し
、
共
同
調
理
場
方
式
は
早
期

に
取
り
掛
か
れ
る
の
で
時
間
的
な
効
率
化
を

図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

単
独
校
調
理
場
方
式
を
採
っ
て
い
る
小
学

校
の
給
食
室
の
中
に
は
老
朽
化
が
進
ん
で
い

る
施
設
も
あ
り
、
衛
生
管
理
面
か
ら
も
対
応

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
１
か
所
で
集
中
し

て
行
う
こ
と
で
コ
ス
ト
面
で
の
削
減
も
期
待

で
き
ま
す
。

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

こ
こ
は
ど
う
な
る
の
？

Ｑ
．
新
し
い
学
校
給
食
セ
ン
タ

ー
は
い
つ
か
ら
？
津
山
地
域

の
中
学
校
だ
け
が
対
象
？

Ａ
．
平
成
20
年
９
月
の
供
給
開

始
を
め
ざ
し
て
準
備
し
て
い

ま
す
。
対
象
と
な
る
の
は
、

給
食
の
取
り
組
み
を
始
め
る

津
山
地
域
の
中
学
校
５
校
と
、

給
食
室
の
老
朽
化
や
配
送
効

率
の
理
由
か
ら
、
７
つ
の
小

学
校
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
今
ま
で
は
、
学
校
で
作
ら

れ
て
い
た
給
食
。
セ
ン
タ
ー

か
ら
運
ば
れ
る
と
冷
め
て
し

ま
う
の
で
は
？

調
理
場
方
式
で
は
提
供
で
き
な
か
っ
た
焼
き

物
料
理
の
提
供
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
献

立
の
多
様
化
が
図
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
児
童
・
生
徒
の
希
望
を
取
り
入
れ

る
と
と
も
に
、
四
季
折
々
の
行
事
食
を
取
り

入
れ
た
給
食
を
実
施
し
ま
す
。

☆
「
食
育
」
の
推
進
拠
点
と
し
て
の
機
能

①
「
会
議
室
兼
調
理
実
習
室
」
を
備
え
て
、

親
子
料
理
教
室
や
栄
養
指
導
な
ど
を
行
い

ま
す

②
セ
ン
タ
ー
に
ガ
ラ
ス
張
り
の
見
学
コ
ー
ナ

ー
を
設
け
、
児
童
・
生
徒
や
保
護
者
が
調

理
作
業
を
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

③
作
り
手
に
対
す
る
意
識
や
食
べ
物
へ
の
関

心
、
栄
養
知
識
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
し
ま
す

④
学
校
栄
養
職
員
の
配
置
に
よ
り
、
食
育
の

推
進
を
ソ
フ
ト
面
で
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

く
体
制
を
整
え
ま
す

Ａ
．
保
温
・
保
冷
食
缶
を
採
用

す
る
と
、
食
べ
る
直
前
ま
で

適
切
な
温
度
（
10
度
以
下
ま

た
は
65
度
以
上
）
を
保
つ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
児
童
・
生

徒
に
は
温
か
い
給
食
を
衛
生

的
に
提
供
で
き
る
よ
う
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

　

食
育
は
今
後
ま
す
ま
す
重
要
な
意
味
を

持
っ
て
き
ま
す
。
安
全
で
衛
生
的
で
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
お
い
し
い
学
校
給
食

を
提
供
す
る
だ
け
で
な
く
、
食
に
関
す
る

教
材
、
資
料
の
提
供
、
学
校
の
「
食
に
対

す
る
指
導
」
の
拠
点
と
し
て
の
機
能
を
持

つ
食
育
セ
ン
タ
ー
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

学
校
教
育
課
薊
32‐

２

　

１
１
５

　

  

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が
め
ざ
す
も
の

☆
高
い
衛
生
水
準
を
確
保

　

現
在
の
日
本
で
最
先
端
の
技
術
と
方
式
と

い
わ
れ
る
ハ
サ
ッ
プ
方
式※

に
よ
っ
て
衛
生

水
準
を
確
保
し
ま
す
。
汚
染
・
非
汚
染
作
業

区
域
を
明
確
に
区
画
す
る
な
ど
、
時
代
に
合

っ
た
衛
生
的
施
設
で
よ
り
安
全
な
給
食
を
提

供
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

※

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
が
宇
宙
食
の
安
全
確
保
の
た
め
に

開
発
し
た
科
学
的
・
合
理
的
・
効
率
的
な
手

法
に
よ
る
衛
生
管
理
シ
ス
テ
ム

☆
作
業
の
効
率
化

　

広
い
ス
ペ
ー
ス
で
食
材
の
受
け
入
れ
、
検

収
、
保
管
か
ら
下
処
理
、
調
理
、
配
缶
、
洗

浄
、
消
毒
保
管
ま
で
の
効
率
的
な
動
線
を
確

保
し
ま
す
。

☆
多
様
な
献
立
に
対
応

　

最
新
の
万
能
調
理
器
ス
チ
ー
ム
コ
ン
ベ
ク

シ
ョ
ン
オ
ー
ブ
ン
の
導
入
に
よ
り
、
単
独
校

特 集 み ん な の学 校 給 食

イメージイラストイメージイラストイメージイラスト

これが津山の小学生が楽しみにしているメニュー！

これが津山の小学生が楽しみにしているメニュー！

今の子どもは
こんないいも
のを食べてい
るのじゃ

川 上 弘 美 さん（綾部）

　食べ物は体だけでなく心もはぐくむ
もの。昔から伝わっている手を掛けた
愛情こもった食べ物は子どもたちをい
ろいろな面で支えていると思います。
家族が作ったお弁当が一番でしょうけ
ど、社会的なことを考えると、今は給
食も必要ではと感じます。
　市内にはそれぞれの地域で特産品が
ありますから、給食を通して地域の特
産品や季節の食材を知ったり、伝統行
事にまつわる食事の体験ができたり、
食の大切さを子どもたちが学べたらい
いですね。

これからの学校給食

学校栄養職員　藤 沢 つ や 子 さん

　人気メニューがカレーライスという
のは、30年前から変わらないですね。
私も給食の中ではカレーライスが一番
好きで、わが家で作るカレーより不思
議とおいしいんですよ。
　子どもの残すメニューは煮豆や酢の
物、切り干し大根、はりはり漬けとい
った和食が多いです。家庭で手の込ん
だ和食の体験が少なくなっているのか
もしれません。核家族化が進む中、給
食を通してこのような体験ができるの
も、今後さらに意義があることと思い
ます。地場産食材や行事食などを取り
入れた様々なメニューを、そして食の
豊かさや楽しさなども提供したいです。

これからの学校給食

ラーメンにも
こんなにたくさんの食材が！

中華そば、豚肉、イカ、エビ、ニン
ジン、キクラゲ、モヤシ、チンゲ

ン菜、メンマ、ネギ
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