
　
　

校
給
食
は
、
昭
和
29
年
に
制
定
さ
れ
た

　

 
「
学
校
給
食
法
」
に
基
づ
い
て
「
児
童
お

よ
び
生
徒
の
心
身
の
健
全
な
発
達
に
資
し
、

か
つ
、
国
民
の
食
生
活
の
改
善
に
寄
与
す
る

も
の
で
あ
る
こ
と
」
を
目
的
に
学
校
教
育
活

動
の
一
環
と
し
て
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
正
し
い
食
事
の
あ
り
方
や
望

ま
し
い
食
習
慣
を
身
に
つ
け
、
好
ま
し
い
人

間
関
係
を
育
て
る
な
ど
の
多
様
な
教
育
的
ね

ら
い
を
持
っ
て
い
ま
す
。

学
校
給
食
の
目
標

①
日
常
生
活
の
食
事
に
つ
い
て
、
正
し

い
理
解
と
望
ま
し
い
習
慣
を
養
う

②
学
校
生
活
を
豊
か
に
し
、
明
る
い
社

交
性
を
養
う

③
食
生
活
の
合
理
化
、
栄
養
の
改
善
お

よ
び
健
康
の
増
進
を
図
る

④
食
糧
の
生
産
や
配
分
、
消
費
に
つ
い

て
正
し
く
理
解
さ
せ
る

　
　
安
全
で
お
い
し
い
給
食
を

　
　
　
　
　
　
　

提
供
し
ま
す
！

　
　
　

☆
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
給
食
を

　
　

学
校
栄
養
職
員
や
調
理
員
、
教
職
員

な
ど
で
作
る
「
献
立
作
成
委
員
会
」
で

栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
子
ど
も
た
ち
の
嗜
好

を
考
慮
し
な
が
ら
献
立
を
決
定
。
お
い

し
く
て
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
給
食

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、
地
場
産
物
や
季
節
の
食
材
を

積
極
的
に
活
用
す
る
よ
う
努
め
て
い
ま

す
。

☆
衛
生
面
で
細
心
の
注
意

　
　

調
理
担
当
者
は
細
心
の
注
意
を
払
っ

て
衛
生
的
で
お
い
し
い
給
食
を
時
間
内

に
作
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
学
校
栄
養

職
員
は
児
童
・
生
徒
に
対
し
て
食
べ
る

だ
け
で
な
く
、
自
分
た
ち
を
は
ぐ
く
ん

で
く
れ
る
食
材
に
つ
い
て
の
情
報
も
提

供
し
て
い
ま
す
。

施
設
の
老
朽
化

　

学
校
給
食
を
実
施
し
て
い
る
学
校
の
中

に
は
、
調
理
室
の
老
朽
化
に
よ
り
修
繕
の

必
要
が
あ
る
施
設
も
あ
り
ま
す
。

求
め
ら
れ
る
食
育

　

今
、
国
で
は
子
ど
も
た
ち
に
必
要
な
教

育
と
し
て
「
知
育
・
体
育
・
徳
育
・
食

育
」
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
食
育
は
こ
の
中

で
も
基
本
と
な
る
も
の
。
市
で
は
津
山
地

域
に
５
人
、
そ
の
他
の
地
域
に
１
人
ず
つ

の
学
校
栄
養
職
員
を
配
置
し
、
食
に
関
す

る
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
国
は

食
育
を
も
っ
と
進
め
る
た
め
「
栄
養
教

諭
」
の
配
置
を
目
標
と
し
て
掲
げ
て
い
ま

す
。
今
後
、
さ
ら
に
求
め
ら
れ
る
食
育
に

対
応
で
き
る
体
制
作
り
が
必
要
で
す
。

　
　
学
校
給
食
の
実
施
状
況
は
？

　

市
内
の
小
中
学
校
の
状
況
は
、
津
山
地
域

の
中
学
校
５
校
が
未
実
施
（
牛
乳
の
み
あ

り
）
。
加
茂
中
学
校
が
補
食
給
食
（
お
か

ず
・
牛
乳
）
、
そ
の
他
の
小
中
学
校
は
完
全

給
食※

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

※

主
食
（
米
飯
・
パ
ン
・
め
ん
類
）
と
お
か
ず
、

　

牛
乳
を
組
み
合
わ
せ
た
給
食

特 集 み ん な の学 校 給 食

津
山
市
が
直
面
し
て
い
る
課
題

学校の中にある調理室
を使用して給食を作る
方式です。阿波地域と
津山地域の小学校20校
が該当

学校給食センターで複
数の学校の給食を作り
配送する方式です。加
茂・勝北・久米地域の
小中学校11校が該当

単
独
校
調
理
場
方
式  

共
同
調
理
場
方
式

地
域
間
格
差

　

一
番
の
大
き
な
課
題
は
、
津
山
地
域
５
つ

の
中
学
校
で
給
食
が
実
施
さ
れ
て
い
な
い
と

い
う
こ
と
。
生
徒
は
毎
日
、
弁
当
を
持
参
し

て
い
ま
す
。
他
の
地
域
の
中
学
生
が
、
給
食

を
通
し
て
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
る
の

に
対
し
、
同
じ
中
学
生
で
も
津
山
地
域
で
は

受
け
ら
れ
な
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。

今
日
の
お
か
ず
は
何

か
な
？
楽
し
み
！

ま
た
中
身
が
同
じ･･･

お
弁
当
、
毎
日
あ

り
が
と
う
！

体
調
に
合
っ
た
中

身
や
量
が
食
べ
ら

れ
る
か
ら
い
い
わ

夏は衛生面で不安

寒い冬に冷たい
お弁当は･･･

院庄小学校院庄小学校院庄小学校

学

◉調理方式は２通り

しこう

学校給食の思い出

学校給食の思い出

学校給食の思い出

学校給食の思い出

岸 本 光 弘 さん（中原）

　子どものとき好きだったメニューは
「鯨の竜田揚げ」と「ちくわの磯辺揚
げ」ですね。脱脂粉乳とパンは毎日あ
りました。いなかの小学校だったので、
ときには家で採れた大根や白菜を当番
で持っていき、それが給食になること
もありました。当時は家でパンを食べ
ることも少なく、いろいろなものが食
べられる給食は楽しみでした。アルマ
イトの食器の消毒のにおいも懐かしい
ですね。
　みんなといっしょに同じものを食べ
て過ごした時間は、今になって思うと
大切な時間だったと感じます。

北 村 早 苗 さん（小原）

　好きだったメニューは焼きそばなど
のめん類やカレーでした。反対にグリ
ーンピースやニンジンは苦手で…。友
だちが遊び始めても、自分だけ給食が
終わらなくて泣いたこともありました
ね。私が通った小学校は１クラスたっ
た９人。先生や友だちと机を並べてお
しゃべりしながら食べる給食の時間は
楽しい時間でした。
　現在、中学生の子どもは毎日お弁当
で、それを小学生の妹がうらやましが
っています。お弁当を通じた親子のふ
れあいもあるので、これがなくなって
しまうのは寂しい気も…。でも給食に
はメニューの豊富さや栄養バランスと
いった良さがあります。家で作ると、
嗜好が優先されがちになります。おた
がいの良いところをいかした形になれ
ばいいですね。

津 高 悦 子 さん（平福）

　定年退職するまで、約25年間調理
員として給食にかかわっていました。
当時を振り返れば「今日の給食は
何？」「おいしかった」など声をかけ
てくれる子どもたちの言葉や笑顔がう
れしくて励まされていました。とても
いい思い出です。
　今は、孫が学校から帰って「今日の
給食はなぁ…」と話をしているようで、
家庭の中の何気ない親子の会話のきっ
かけにもなっているんだなと感じます。
学校給食は、１つのメニューにしても
家庭では提供できないくらい多くの種
類の食材が使われ、栄養が計算されて
います。成長期の子どもには欠かせな
い栄養を、おいしく食べられるよう工
夫して提供していたんですよ。

山 口 秀 帝 さん（大篠）

　昨年、高田小学校で給食を食べる機
会がありました。スパゲティがメニュ
ーで「子どもはこんなにおいしいもの
を食べているのか」というのが第１印
象でした。私が子どものときは、カレ
ーや鯨肉が楽しみでした。冬にストー
ブで牛乳を温めたことや、牛乳に入れ
るとコーヒー味になる粉末があったこ
となど、懐かしいですね。給食の準備
もみんなでワイワイ楽しくしたことを
よく覚えています。
　子どもにも、みんなで協力して準備
する、いっしょに食べる、こんな時間
を大切にしてほしいです。

5 4



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Right
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [1190.551 841.890]
>> setpagedevice


