
井田　章子 井田　章子 さんさん井田　章子 さん

高
齢
社
会
を
受
け
入
れ
、
は
ぐ
く
む

高
齢
社
会
を
受
け
入
れ
、
は
ぐ
く
む ― ―

高
齢
社
会
を
受
け
入
れ
、
は
ぐ
く
む ―

歴
史
・
文
化
・
伝
統
は
津
山
の
真
骨
頂

歴
史
・
文
化
・
伝
統
は
津
山
の
真
骨
頂 ― ―

歴
史
・
文
化
・
伝
統
は
津
山
の
真
骨
頂 ―

　旧久米町出身。横浜国立大学卒業後、
小学校教諭を経て、昭和59年、㈱保健
教育センターを設立、代表取締役とし
て現在に至る。

あ
か
し

や
ぐ
ら

い　い　だ あきこあきこい　だ あきこ

市
長　

食
と
健
康
は
、
非
常
に
深
く
か

か
わ
っ
て
い
ま
す
。
食
は
す
べ
て
の
基

礎
。
空
腹
を
満
た
す
だ
け
で
な
く
、
味

わ
い
や
食
文
化
、
人
間
形
成
の
基
礎
と

な
る
も
の
と
し
て
の
食
が
、
健
康
に
結

び
つ
い
て
い
き
ま
す
。
食
の
大
切
さ
は
、

長
い
間
忘
れ
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最

近
に
わ
か
に
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
を
ど
の
よ
う
に
地
域
の
し
あ
わ
せ
づ

く
り
に
い
か
し
て
い
く
の
か
考
え
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

井
田　

食
と
い
う
の
は
そ
の
人
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
そ
の
も
の
で
す
。
そ
れ
ゆ

え
、
生
活
習
慣
病
の
食
事
指
導
は
な
か

な
か
難
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
健
康

情
報
が
は
ん
ら
ん
す
る
中
、
通
り
一
遍

の
指
導
で
は
本
人
の
納
得
は
得
ら
れ
ず
、

改
善
も
期
待
で
き
ま
せ
ん
。
健
診
デ
ー

タ
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
デ
ー
タ
を
駆
使

す
る
こ
と
で
、
本
人
自
ら
気
づ
い
て
も

ら
い
「
直
そ
う
」
と
い
う
意
志
を
引
き

出
す
。
行
動
変
容
に
向
け
た
継
続
的
支

援
、
こ
の
よ
う
な
個
別
性
、
主
体
性
を

重
視
し
た
指
導
こ
そ
が
効
果
的
で
あ
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。

市
長　

健
康
で
元
気
な
人
が
増
え
る
こ

と
は
、
本
人
の
し
あ
わ
せ
だ
け
で
な
く
、

行
政
も
医
療
費
の
負
担
が
少
な
く
な
り

ま
す
。
風
邪
が
は
や
る
と
、
医
療
費
が

１
億
か
２
億
円
多
く
い
る
く
ら
い
大
き

な
影
響
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
を
み
な
さ

ん
に
わ
か
り
や
す
く
説
明
す
る
必
要
が

あ
り
、
面
白
い
知
恵
が
あ
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

杉
山　

健
康
に
つ
い
て
は
、
元
気
で
あ

れ
ば
し
あ
わ
せ
な
の
か
と
い
え
ば
、
確

か
に
不
幸
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
半
分
し

あ
わ
せ
で
す
け
ど
、
も
う
半
分
が
大
切

で
す
。
自
分
の
生
き
て
い
る
証
と
い
う

か
、
楽
し
み
が
必
要
で
す
。
食
べ
過
ぎ

は
体
に
悪
い
け
ど
好
き
だ
か
ら
食
べ
る

と
か
、
家
族
と
夕
食
を
取
る
、
と
い
う

楽
し
み
は
量
と
か
質
の
問
題
と
は
別
の

も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
を
ど
こ
ま

で
折
り
合
い
を
付
け
る
か
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。

　

私
が
一
昨
年
フ
ラ
ン
ス
に
行
っ
た
と

き
の
こ
と
で
す
が
、
仕
事
仲
間
が
家
か

ま
す
が
、
一
方
は
子
ど
も
、
一
方
は
少

し
不
自
由
に
な
っ
て
き
た
高
齢
者
。
元

気
な
高
齢
者
が
生
き
が
い
を
持
て
る
形

で
で
き
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　

最
後
に
津
山
を
ど
う
し
た
ら
い
い
か

で
す
が
、
私
は
観
光
だ
と
思
い
ま
す
。

鶴
山
公
園
は
櫓
も
で
き
て
素
敵
で
す
よ

ね
。
津
山
の
桜
は
天
下
一
品
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
大
人
に
な
っ
て
各
地
の
桜

の
名
所
を
随
分
見
ま
し
た
が
、
ど
こ
を

見
て
も
津
山
の
方
が
ず
っ
と
い
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
城
下
町
の
町
並
み
や
洋

学
も
い
い
で
す
が
、
桜
が
一
番
。
と
こ

ろ
が
東
京
で
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
見

て
も
津
山
は
な
い
で
す
ね
。

　

観
光
と
い
う
の
は
、
名
前
が
知
れ
て
、

人
が
来
て
、
お
金
が
落
ち
て
、
住
ん
で

い
る
人
に
も
活
気
を
与
え
て
、
仕
事
も

増
や
し
て…

と
い
う
こ
と
で
良
い
と
思

う
ん
で
す
。
観
光
で
町
興
し
を
し
て
い

る
と
こ
ろ
を
見
る
と
、
上
か
ら
押
し
付

け
ら
れ
た
の
で
は
な
く
、
地
元
の
人
が

自
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
ね
。

　

と
こ
ろ
で
、
天
守
閣
の
再
建
は
さ
れ

る
の
で
す
か
？

市
長　

気
持
ち
と
し
て
は
や
り
た
い
の

で
す
が
、
現
実
に
は
な
か
な
か
。
備
中

櫓
は
津
山
城
跡
に
60
あ
っ
た
櫓
の
１
つ

で
、
１
番
目
立
っ
て
い
た
良
い
も
の
で

し
た
。
あ
れ
だ
け
で
も
だ
い
ぶ
良
か
っ

た
な
と
思
い
ま
す
ね
。

　

さ
て
、
今
日
は
い
ろ
い
ろ
と
ご
提
案

を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
故
郷
は
少
し
離
れ
た
と
こ
ろ
か
ら

見
る
こ
と
も
大
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
観
光
の
ご
指
摘
を
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
津
山
城
跡
を
は
じ
め
、
ふ

と
故
郷
を
思
う
と
き
に
気
付
く
も
の
が

一
番
い
い
の
で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま

す
ね
。
そ
う
い
う
意
味
で
、
観
光
に
も

力
を
入
れ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
津
山
人
の
誇
り
と
し
て
い
る
津

山
洋
学
を
は
じ
め
と
し
た
歴
史
・
伝

統
・
文
化
が
津
山
の
真
骨
頂
だ
と
思
い

ま
す
。
良
い
も
の
を
ど
ん
ど
ん
発
信
し
、

再
発
見
し
、
伸
ば
す
、
そ
う
い
う
努
力

を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
日
は
ど
う

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

に
従
事
で
き
る
人
手
が
全
国
的
に
足
り

な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
全
国
展
開
し
て
い
る
大
手
事
業
者

に
ゆ
だ
ね
る
の
で
は
な
く
、
津
山
市
に

あ
る
様
々
な
法
人
や
、
地
域
の
人
た
ち

が
参
加
で
き
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
が
か

か
わ
り
、
予
防
事
業
を
し
っ
か
り
育
て

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
就
労
の
機
会
も

で
き
、
何
よ
り
も
ま
ち
の
人
で
ま
ち
の

人
を
支
援
し
て
い
く
こ
と
の
意
義
は
大

き
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
高
齢
社
会
な
ら
で
は
の
マ

ー
ケ
ッ
ト
。
高
齢
社
会
を
悲
観
す
る
の

で
は
な
く
、
肯
定
的
に
捉
え
て
、
は
ぐ

く
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
い
つ
ま
で
も
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
、
夢
の
あ
る
ま

ち
を
作
っ
て
い
け
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

市
長　

私
た
ち
は
、
望
ん
で
い
な
い
社

会
を
前
提
と
し
た
絵
が
描
け
な
い
の
で

す
ね
。
高
齢
化
や
少
子
化
は
、
誰
も
が

事
実
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、
そ
う
な
る

こ
と
を
心
の
中
で
は
認
め
た
く
な
い
。

だ
か
ら
そ
の
対
策
が
積
極
的
に
は
な
か

な
か
進
ま
な
い
。
厳
し
い
現
実
を
認
め

た
う
え
で
積
極
的
に
対
応
し
て
い
く
と

い
う
考
え
と
、
ま
だ
踏
み
出
せ
な
い
で

い
る
私
た
ち
の
状
況
と
に
、
非
常
に
ギ

ャ
ッ
プ
を
感
じ
な
が
ら
も
、
か
く
あ
る

べ
し
と
た
い
へ
ん
参
考
に
思
い
ま
し
た
。

　

津
山
の
桜
は
天
下
一
品

小
宮
山　

人
が
減
り
ま
す
、
年
は
取
り

ま
す
、
と
い
う
こ
と
に
対
す
る
政
策
は

否
定
的
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
て
、
行
政

は
出
し
に
く
い
の
で
は
と
思
い
ま
す
ね
。

元
気
で
年
を
取
っ
て
い
ら
れ
る
の
は
い

い
の
で
す
が
、
生
き
が
い
が
な
い
と
。

こ
れ
が
な
い
と
「
生
き
て
い
る
だ
け
」
。

こ
こ
が
難
し
い
と
感
じ
ま
す
ね
。

　

幼
保
一
元
化
の
こ
と
で
す
と
、
幼
稚

園
と
保
育
所
を
い
っ
し
ょ
に
、
さ
ら
に

は
学
童
保
育
も
い
っ
し
ょ
に
す
る
動
き

も
あ
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
小
学
校
の

放
課
後
の
空
き
教
室
を
使
え
ば
そ
の
ま

ま
で
き
る
の
で
は…

。
ま
た
、
老
人
ホ

ー
ム
を
隣
に
、
あ
る
い
は
２
階
に
い
っ

し
ょ
に
す
れ
ば…

、
と
い
う
よ
う
な
案

も
あ
り
ま
す
。
す
ご
く
良
い
面
も
あ
り

ら
１
２
０
㎞
く
ら
い
離
れ
た
と
こ
ろ
に

家
付
き
の
畑
を
借
り
て
い
ま
し
た
。
毎

週
末
、
奥
さ
ん
と
出
掛
け
て
は
、
畑
仕

事
を
し
て
１
泊
し
て
戻
っ
て
く
る
。
こ

れ
は
パ
リ
市
民
の
高
齢
者
に
と
っ
て
人

気
の
あ
る
生
活
だ
そ
う
で
す
。

　

津
山
で
こ
の
よ
う
な
家
付
き
の
畑
を

有
料
で
提
供
す
る
と
、
神
戸
辺
り
の
人

に
人
気
を
呼
ぶ
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
時
期
が
ま
だ
早
い
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
い
ず
れ
そ
う
い
う
時
期
が
来

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
津
山
に
描
く
夢

市
長　

い
ろ
い
ろ
課
題
が
あ
り
、
そ
れ

に
向
け
て
努
力
し
な
い
と
い
け
な
い
わ

け
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
の
津
山
に
向
け

て
夢
を
描
く
と
す
れ
ば
ど
ん
な
も
の
で

し
ょ
う
か
。

杉
山
「
津
山
芸
術
村
」
は
ど
う
で
す

か
？
若
い
芸
術
家
に
対
し
て
、
絵
を
描

い
た
り
陶
芸
が
で
き
る
ア
ト
リ
エ
付
き

の
家
を
安
い
家
賃
で
提
供
し
て
あ
げ
る
。

こ
こ
で
作
品
を
制
作
し
年
２
回
く
ら
い

展
示
販
売
を
行
っ
て
あ
げ
る
。
そ
し
て

そ
の
売
り
上
げ
の
２
割
く
ら
い
を
市
が

も
ら
う
。
ま
だ
修
行
中
の
若
い
芸
術
家

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
育
て
る
「
津
山
芸
術

村
」
と
い
う
の
は
、
夢
が
あ
っ
て
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

厳
し
い
現
実
も
見
方
を
変
え
れ
ば

井
田　

か
つ
て
「
介
護
移
住
」
と
い
う

言
葉
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。
移
住
し

て
で
も
手
厚
い
介
護
が
受
け
ら
れ
る
ま

ち
に
住
み
た
い
と
い
う
こ
と
。
年
を
取

っ
て
も
一
生
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
こ
と

は
揺
る
ぎ
な
い
魅
力
の
指
標
で
す
。

　

高
齢
化
は
今
後
も
進
み
、
２
０
３
０

年
に
は
高
齢
化
率
は
30
％
。
地
方
は
都

会
の
倍
く
ら
い
の
高
齢
化
率
に
な
り
ま

す
。

　

た
だ
重
要
な
の
は
、
こ
の
状
況
を
ど

う
捉
え
る
か
で
す
。
介
護
保
険
制
度
は
、

今
日
、
５
兆
５
千
億
円
の
介
護
サ
ー
ビ

ス
市
場
を
誕
生
さ
せ
ま
し
た
。
２
０
２

５
年
に
は
、
20
兆
円
市
場
に
な
る
と
予

想
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
こ
れ
か
ら

は
予
防
事
業
の
時
代
で
す
。
現
在
、
日

本
の
医
療
費
は
30
兆
円
強
で
す
が
、
２

０
２
５
年
に
は
約
60
数
兆
円
に
。
国
は

医
療
費
の
抑
制
策
と
し
て
、
現
在
、
予

防
事
業
に
力
を
入
れ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
が
、
こ
れ
も
大
き
な
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

創
出
と
し
て
捉
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
平
成
20
年
度
か

ら
は
40
歳
以
上
の
全
国
民
に
対
し
て
健

康
診
断
と
そ
れ
に
伴
う
保
健
指
導
が
義

務
化
さ
れ
ま
す
。
今
、
こ
の
予
防
事
業

　　　新春に語る津山の未来
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