
今月のポイント －未成年の飲酒－

A

Q 大人って楽しくお酒を飲んでいるけど、未成年者はどうしてお酒
を飲んだらいけないの？

未成年者の飲酒は、身体的・精神的に大きな影響があるからです。
お酒に含まれるアルコールは、特に脳に影響を与え、記憶力や集中

力の低下のほか、怒りっぽい、自己中心的といった状態になることも。ま
たアルコールには、脳の機能をまひさせ、不安や緊張を和らげ、楽しい気
分にさせる働きがあります。この楽しい状態を脳が記憶すると、再びアル
コールによる快感を求めるようになり、飲む量が増えお酒を断ち切ること
が難しくなります。
　こうした影響は、若い人ほど受け
やすいのです。友人や大人の勧め、
好奇心、ストレス解消などお酒の誘
惑があっても、未成年者のうちは絶
対に飲んではいけません。周りの大
人も未成年者の飲酒を容認、黙認し
ないようお願いします。

青少年育成センター
市役所東庁舎３階薊31-8650

さあいざ、　　は ろ ー ご ー
家族のこと、友だちのこと、青少年
の悩みごと、ご相談ください。
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困ったときの相談先　市民相談室332‐2057

　結果は○が多いほど、消費者トラブルに遭う
危険度が高い傾向にあります。

★ ここがチェックポイント

　

津
山
市
で
は
、
平
成
15
年
３
月
に
策
定
し
た
『
環
境
基
本

計
画
』
に
あ
る
環
境
将
来
像
（
ビ
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）
の
実
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に
向
け
、

様
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な
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を
推
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し
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ま
す
。

　

こ
の
報
告
書
で
は
、
ビ
ジ
ョ
ン
実
現
の
た
め
の
目
標
を
数

値
化
し
、
事
業
の
評
価
を
行
い
、
継
続
的
な
改
善
が
で
き
て

い
る
か
を
検
証
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
の
事
業
だ
け
で
は

な
く
、
水
の
学
校
や
市
民
農
園
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど
、
市
民

・
事
業
者
・
市
と
の
「
協
働
」
に
よ
る
取
り
組
み
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。

未成年者の飲酒は、法律で禁止されています。未成年者の飲酒は、法律で禁止されています。未成年者の飲酒は、法律で禁止されています。

次の項目であてはまるものに○を付けてください。
① 自分の周りに悪い人はあまりいないと思う
② 相手に悪いので人の話を一生懸命聞く方だ
③ たまたま運の悪い人がトラブルに遭うと思う
④ 知人から「効いた」「良かった」と聞くと、やっ
てみようと思う

⑤ 有名人や肩書きのある人の言うことはつい信用
してしまう

⑥ 人から勧められると断れない方だ
⑦ 迷惑をかけたくないので家族にも黙っているこ
とがある

⑧ 実際、身近に相談できる人があまりいない
⑨ しっかり者だと思われたい
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①
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す
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６
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ラ
リ
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」
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ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
に
岡
山
県
で
開
催
さ

れ
ま
す
！　

「
全
国
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
と
は
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト

を
通
し
て
、
多
く
の
人
が
生
涯

学
習
の
発
表
や
活
動
の
機
会
に

ふ
れ
、
生
涯
学
習
活
動
が
い
っ

そ
う
盛
ん
に
な
る
こ
と
を
願
っ

て
開
催
さ
れ
る
も
の
。
岡
山
県

で
こ
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
る

の
は
初
め
て
の
こ
と
で
、
県
内

す
べ
て
の
市
町
村
で
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

　

津
山
市
で
は
８
月
に
実
行
委

員
会
を
設
立
。
現
在
、
11
月
に

開
催
す
る
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
を
は

じ
め
と
し
た
事
業
の
準
備
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
平
成
19
年
の
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
本
番
ま
で
に
市
内
各

地
で
様
々
な
催
し
を
行
う
予
定

で
す
。
多
く
の
み
な
さ
ん
の
参

加
を
お
願
い
し
ま
す
。

午前10時～午後４時アルネ・津山周辺
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バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
の
野
村
ま
さ
こ

さ
ん
（
テ
レ
ビ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
優
勝
）
が

や
っ
て
来
る
！

午
後
１
時
か
ら
野
村
さ
ん
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
が
あ
る
よ
。
野
村
さ
ん
と
い
っ
し
ょ

に
作
品
に
挑
戦
し
よ
う
！

ロ
ボ
コ
ン
日
本
一
の
津
山
高
専
チ
ー
ム
も

来
る
よ
！

蘆①②③に○を付けた人は「トラブルに対して
危機意識が薄い」傾向にあります

蘆④⑤⑥に○を付けた人は「だまされているの
に気がつかない」傾向にあります

蘆⑦⑧⑨に○を付けた人は「だまされたとき１
人で抱え込んでしまう」傾向にあります

●だまされやすい傾向の人はぜひ！
と　き　10月29日（日）午前10時～午後３時
ところ　地域交流センター（アルネ・津山４階）
　「くらしと消費生活展」で、軼悪質商法に
気をつけて軻パネル展示コーナーを設置
しています。環境や食育への取り組み、
クイズ・体験コーナーもあります。

開会式・講演会（ベルフォーレ津山）
とき　午前10時～正午
講師　秋山　仁さん（テレビ番組
「世界で一番受けたい授業」でお
　なじみの数学者）
演題　子どもの数だけ、夢がある
※入場無料、満席の場合はご了承
　ください
体験広場（アルネ・津山東広場、地域
　交流センター）
内容　むかし遊び、木工・紙飛行機・コンピュータ
　ー分解の体験など
※チェーンソーアートの実演があります
まちなか探検（中心商店街）
“知ってるようで知らない まちなか新発見”
問い合わせ先　社会教育課332-2118
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