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国
民
健
康
保
険　

　

み
な
さ
ん
の
納
め

る
保
険
料
は
、
国
保

の
財
源
の
約
３
分
の

１
を
占
め
、
み
な
さ

ん
が
お
医
者
さ
ん
に

か
か
っ
た
と
き
の
費

用
な
ど
に
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
は
、
国

保
を
健
全
に
運
営
す

る
た
め
だ
け
で
な
く
、

み
な
さ
ん
自
身
の
た

め
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。

　

医
療
費
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
こ
の

ま
ま
医
療
費
が
増
え
続
け
た
ら
ど
う
な
る
の
で
し

ょ
う
。
国
保
の
財
源
が
足
り
な
く
な
り
、
み
な
さ

ん
の
保
険
料
の
負
担
額
が
大
き
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
日
ご
ろ
か
ら

健
康
づ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
み
な
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
で

医
療
費
を
節
約
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
医
療
費

は
大
切
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

①
ひ
と
つ
の
病
気
や
け
が
で
の
お
医
者
さ
ん
の
か

　

け
も
ち
、
重
複
受
診
は
避
け
ま
し
ょ
う

　

同
じ
検
査
・
処
置
・
注
射
・
薬
な
ど
を
最
初
か

ら
や
り
直
し
た
り
、
も
ら
え
る
薬
が
同
じ
だ
っ
た

り
、
と
い
う
こ
と
が
医
療
費
の
無
駄

遣
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
複

数
の
薬
を
同
時
に
使
う
と
、
思
わ
ぬ

副
作
用
が
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

②
で
き
る
だ
け
診
療
時
間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

急
病
な
ど
や
む
を
得
な
い
場
合
は
と
も
か
く
、

時
間
外
の
診
療
は
加
算
料
金
が
発
生
し
ま
す
。
で

き
る
だ
け
時
間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

③
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　

病
歴
や
体
質
な
ど
を
把
握
し
て
く
れ
て
い
る
の

で
、
効
果
的
な
治
療
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

④
お
医
者
さ
ん
を
信
頼
し
、
指
示
を
守
り
ま
し
ょ

う

　

薬
の
服
用
の
仕
方
な
ど
、
指
示
を
守
る
こ
と
が

病
気
の
早
期
完
治
に
つ
な
が
り
ま
す
。

⑤
薬
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　

お
医
者
さ
ん
の
指
示
以
上
に
た
く
さ
ん
の
薬
を

ほ
し
が
っ
た
り
、
自
分
の
判
断
で
薬
を
使
用
し
た

り
す
る
の
は
、
身
体
に
思
わ
ぬ
悪
影
響
を
与
え
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
余
分
な
薬
は
医
療
費

の
無
駄
遣
い
に
な
り
ま
す
。

⑥
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

定
期
的
に
健
康
診
断
を
受

け
て
病
気
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
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せ
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国保の財源構成（平成17年度）

保険料保険料
26.3％26.3％

その他その他
39.0％39.0％

国庫支出金国庫支出金
32.7％32.7％

保険料
26.3％

その他
39.0％

国庫支出金
32.7％

ここの部分が
みなさんからの
保険料です！

　 高　

齢　

者　
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流
行
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に
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り
対
策
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　

市
で
は
、
希
望
す
る
高
齢
者
を
対

象
に
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
」
を
行
い
ま
す
。
接
種
後
、
２
週

間
ご
ろ
か
ら
約
５
か
月
間
効
果
が
あ

り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行

す
る
前
に
受
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

 

接
種
前
の
注
意
！

◇
予
診
票
は
、
責
任
を
持
っ
て
正
し

く
記
入
し
て
く
だ
さ
い

◇
慢
性
の
病
気
で
治
療
中
の
人
、
薬

を
飲
ん
で
い
る
人
な
ど
は
医
師
と

よ
く
相
談
し
て
く
だ
さ
い

◇
次
の
人
は
予
防
接
種
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん

　

蘆
37
･
５
度
以
上
の
熱
が
あ
る
人

　

蘆
重
い
急
性
疾
患
に
か
か
っ
て
い

る
人

　

蘆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種

後
２
日
以
内
に
発
熱
、
全
身

性
発
し
ん
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ

ー
を
疑
う
症
状
の
あ
っ
た
人

　

蘆
そ
の
他
、
医
師
が
不
適
当
と
判

断
し
た
人

 

接
種
後
の
注
意
！

◇
接
種
後
ま
れ
に
副
反
応
が
起
こ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す

◇
接
種
当
日
は
、
激
し
い
運
動
、
大

量
の
飲
酒
を
避
け
て
く
だ
さ
い

（
当
日
の
入
浴
は
可
能
で
す
）

◇
接
種
し
た
部
位
が
痛
み
や
熱
を
持

っ
て
ひ
ど
く
は
れ
た
り
、
じ
ん
ま

し
ん
や
お
う
吐
、
低
血
圧
、
高
熱

な
ど
の
症
状
が
出
た
場
合
は
、
医

師
の
診
療
を
受
け
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
増
進
課
薊
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は
各
支
所

対　　象

接種期間
接種回数
接種場所

接種料金

医療機関
に持って
いくもの

①65歳以上の人
②60～64歳で心臓、じん臓、呼吸器など
　に高度の機能障害がある人（対象になる
　か否かは医師に相談してください）
11月1日（水）～12月31日（日）
１回
市の指定医療機関（必ず予約してください）
※指定医療機関の一覧表は町内で回覧します
2,000円　
　ただし、次の人は接種料金が助成・免除されます
ので、あらかじめ健康増進課、または各支所で券の
交付を受けてください。申請には印鑑（代理人の場
合は本人と代理人の印鑑）が必要です。
☆市県民税非課税世帯の人：1,000円（助成券が必
　　　　　　　　　　　　　　要）
☆生活保護受給世帯の人：無料（無料券が必要）
①60～69歳の人：健康保険被保険者証
　 70歳以上の人：老人保健法による医療受給者証、
　　　　　　　　 または高齢受給者証
②健康手帳（持っている人）

　県内の協賛店でカードを見せると、
　　いろいろなサービスが受けられます。
　少子化時代の、子育てしやすい環境を提供するカード。
　まずは申し込んでください。

対象　岡山県に在住する妊娠中の人、小学６年生までの子どもを持つ家庭
受けられるサービスの例　料金の割引、ポイントアップ、景品プレゼントなど
市内協賛店　各種販売店（子ども服、写真、インテリア、携帯電話、洋品、カ
メラ、靴、洋服、飲食店、食器、自然食品、タイヤ、和菓子、宝飾、下着、
楽器、おもちゃ、化粧品、メガネ、毛糸、お茶、アイスクリームなど）、銀
行、ホテル、整体、美容院、タクシー、スーパーマーケット

※カードと同じイラストのポスターが目印（カード発行時に県内の協賛店一覧
をお渡しします）

申込・問い合わせ先　社会福祉事務所（市役所１階９番窓口）薊32‐2065、
　　　　　　　　　　健康増進課（市役所東庁舎１階）薊32‐2069、または
　　　　　　　　　　各支所福祉健康課

協賛店
募集中

サービス内容を
考えて岡山県子
育て支援課薊
086 -226 -7347
へ申し込んでく
ださい

10月からスタート！
岡山県「ももっこカード」 ももっこカード（実物大）

とき:奇数月の第３日曜日（11月は19日）午前９時～正午　ところ:津山歯科医療センター（沼）
　内容:歯科検診、ブラッシング指導、歯こうの染め出し（希望者）など　定員:18人　費用:無料
（予約要）　申込・問い合わせ先:健康増進課薊32‐2069

妊婦歯科
検診

津山歯科医療センターでは、高齢者向けに歯科検診・歯科相談を行っています。　とき:奇数月
の第３日曜日（11月は19日）午前９時～正午　ところ:津山歯科医療センター（沼）　費用:無料
（予約要）　申込・問い合わせ先:津山歯科医療センター薊22‐4021

高齢者
歯科相談9 8


