
10
月
に
行
わ
れ
た
「
全
日
本
ア
マ
チ
ュ
ア

修
斗
選
手
権
」
の
ラ
イ
ト
級
で
史
上
最
年

少
王
者
に
輝
き
、
全
国
初
の
高
校
生
プ
ロ

選
手
と
な
っ
た
青
井
人
さ
ん
（
津
山
工
業

高
校
３
年
生
）
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
修
斗
」
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

テ
レ
ビ
で
総
合
格
闘
技
の
試
合
を
観

て
、
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ

か
け
で
、
中
学
２
年
生
の
時
に
、
津
山
に

も
総
合
格
闘
技
の
道
場
が
あ
る
こ
と
を
知

り
、
入
門
し
ま
し
た
。
入
門
当
初
は
練
習

で
も
負
け
る
ば
っ
か
り
だ
っ
た
の
で
、
負

け
ず
嫌
い
な
自
分
に
と
っ
て
は
悔
し
か
っ

た
で
す
。
で
も
そ
の
分
、
次
は
勝
ち
た
い

と
い
う
気
持
ち
で
練
習
に
打
ち
込
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
も
サ
ッ
カ
ー

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
を
や
り
ま

し
た
が
、
負
け
た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち

が
強
く
な
っ
た
の
で
修
斗
が
自
分
に
一
番

合
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
練
習
を
し
て
い
ま
す
か
？

週
５
日
間
、
道
場
で
練
習
を
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
大
阪
に
あ
る
道
場
に
も
出
稽

古
に
行
っ
て
い
ま
す
。
強
い
選
手
と
練
習

を
す
る
時
に
は
積
極
的
に
自
分
の
弱
点
を

見
つ
け
、
相
手
の
技
術
を
学
び
取
る
よ
う

に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
試
合
だ
け
で
な
く

練
習
の
時
も
、
負
け
た
く
な
い
と
思
い
な

が
ら
取
り
組
ん
で
い
て
、
自
分
で
も
日
に

日
に
強
く
な
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。

大
会
の
様
子
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

大
会
前
日
ま
で
は
大
変
緊
張
し
て
い
ま

し
た
。
で
も
当
日
、
ス
パ
ー
リ
ン
グ
（
実

戦
形
式
の
練
習
）
を
し
て
い
る
時
「
打
撃

で
攻
め
る
ぞ
」
と
決
め
て
気
持
ち
を
高
め

る
と
緊
張
は
解
け
ま
し
た
。
ま
た
、
相
手

選
手
の
研
究
も
入
念
に
し
て
い
た
こ
と
が
、

優
勝
に
結
び
付
い
た
と
思
い
ま
す
。

修
斗
か
ら
得
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

ま
ず
、
礼
儀
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

道
場
に
は
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
幅
広

い
年
齢
の
人
が
通
っ
て
い
る
の
で
、
敬
語

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
な
ど

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
わ
た
し
は

人
見
知
り
を
す
る
性
格
で
し
た
が
、
積
極

的
に
人
と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
精
神
的
に
も
成
長
で
き
た
と
感
じ

て
い
ま
す
。

プ
ロ
選
手
と
し
て
の
意
気
込
み
は
？

プ
ロ
と
し
て
戦
っ
て
い
く
こ
と
に
少
し

不
安
な
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
が
、
目
標
は

20
歳
代
前
半
で
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な

る
こ
と
な
の
で
、
ど
の
よ
う
な
相
手
で
も

「
絶
対
に
負
け
た
く
な
い
！
」
と
い
う
気

持
ち
で
向
か
っ
て
い
く
覚
悟
で
す
。

ま
た
、
プ
ロ
選
手
は
、
フ
ィ
ジ
カ
ル（
体

格
）
や
技
術
が
ア
マ
チ
ュ
ア
選
手
と
は
違

い
ま
す
。
今
は
、
来
年
予
定
し
て
い
る
プ

ロ
の
デ
ビ
ュ
ー
戦
に
向
け
て
、
体
作
り
を

進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
分
が
得
意
な

打
撃
の
技
術
も
さ
ら
に
磨
き
を
か
け
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
中
、
時
折
、
高
校
生
ら
し

い
あ
ど
け
な
さ
を
の
ぞ
か
せ
た
青
井
さ
ん
。

し
か
し
、
修
斗
に
か
け
る
思
い
を
語
る
時

の
真
剣
な
ま
な
ざ
し
か
ら
格
闘
家
と
し
て

の
強
い
気
持
ち
を
感
じ
ま
し
た
。

世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

に
な
り
た
い
！

に
な
り
た
い
！

総
合
格
闘
技
「
修
斗
」
プ
ロ
選
手

（
セ
コ
ン
ド
ア
ウ
ト
所
属
）
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宮古島

津山 宮古島の年末年始に
ついて宮古島から学
びに来ている美作大
学生に聞きました！交 信交交流流

通通信信

全日本アマチュア修斗選手権全日本アマチュア修斗選手権
優勝後の青井選手優勝後の青井選手

　お正月は、「おばあ（祖母）」の家で過ごしま
す。親戚がみんな集まるので、すごくにぎや
かで、大人は、大勢で酒を酌み交わします。
大人数なので、お酒やジュースなどは、クー
ラーボックスを３箱ぐらい準備して、飲み物
を冷やしています。子どもは、たこ揚げやカ
ルタ、トランプなどで遊びます。島には電線
が少ないので、たこ揚げは絶好の遊びです。

お正月は『おばあ（祖母）』の家で！

　宮古島でも大掃除はし
ますし、神社に初詣もし
ます。もちろん年越しそ
ばも食べますよ。そばは
宮古そばですけどね。

年越しそばはもち
ろん宮古そば！

　どの家庭も親戚が多いので、もらえ
る数が多いと思います。金額は、１袋
に１～２千円くらい入っていて、お年
玉を入れるための袋を持って親戚の家
に行っていました。また、知り合いに
会うと配るので、私の父も毎年50袋
ぐらいお年玉袋を準備していました。

もらえるお年玉の数がすごい！
　宮古島では、お正月やお盆な
どのお祝いの時には「しいむぬ
（中味汁）」を食べます。これが、
お雑煮の代わりかな？
※ 「しいむぬ（中味汁）」の作り方
はページ下をご覧ください。

お雑煮は食べない！

  秘書広報室☎32-2029

　今年も残すところあと少しです。お雑煮やおせち料理を食べて過ごす津山のお正月。宮古島ではどのようなお
正月を過ごしているのか、宮古島出身の大学生、伊志嶺さんと大嶺さんにお話を聞きました。

宮古島の年末年始の風習って津山と違うの？宮古島の年末年始の風習って津山と違うの？

伊志嶺紗央理さん（児童学科４年生）

大嶺真希さん（食物学科４年生）

今年のお正月は中味汁で宮古島気分！今年のお正月は中味汁で宮古島気分！
宮古島のお祝い料理
「しいむぬ(中味汁)」
【 材料（４人分）】豚モツ(ゆで)…300ｇ、干しシイタケ…３枚、
かまぼこ…４枚、こんにゃく…1/2個、〈調味料〉小麦粉…適量、
塩…小さじ１、醤油…大さじ１、粉末だし(かつお)…大さじ1.5、
おろししょうが…適量、干しシイタケの戻し汁…300ml、水
…1,200ml
【 作り方】①こんにゃく、かまぼこは千切りにして、干しシイタ
ケは300mlの水で戻した後千切りにする②豚モツは10分ほど
煮て、アクをとる③豚モツの水を切り、小麦粉を入れてよくもみ、水で洗い流す④❷❸を３回ほど繰
り返す⑤干しシイタケの戻し汁、水、千切りした具、豚モツを煮る⑥沸騰したら弱火にして塩、粉末
だし、醤油を入れて20分ほどアクを取りながら煮る⑦盛り付けの時に好みでおろししょうがをのせる
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