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中央児童館  322-2099
　３日（火）午前10時30分～正午……………わくわく科学広場
　※ワイワイ児童館と合同行事。申し込みはワイワイ児童館へ
　25日（水）午前10時30分～正午…………夏休みワクワク工作
　　対象：小学生以上　定員：20人（先着順）   参加費：100円
　　募集受付：７月21日（水）～
　26日（木）午後３時～３時30分……………………絵本タイム
　31日（火）午前11時～正午……………夏休みさよなら映画会
　　内容：10ぴきのかえるのなつまつり、からすのパンやさん�　
ワイワイ児童館〔南児童館〕324-4400
　３日（火）午前10時30分～正午……………わくわく科学広場
　　ところ：福岡会館　対象：小学生　定員：30人（先着順）
　　参加費：無料　募集受付：７月21日（水）～
　５日（木）午後２時～３時……………………夏休みお話の会
　19日（木）午後２時～２時30分……………………絵本タイム
　26日（木）午前10時30分～午後１時
　　　　　　　　　　　　　…ワイワイクッキングカレー作り
　　対象：小学生　定員：20人（先着順）　参加費：100円
　　持ってくるもの：カレー皿、スプーン、エプロン、お茶、
　　米１合　募集受付：７月21日（水）～

わ�く�わ� 館�童�児�く�く�8月�す� く�す�

休館日： ２ 日（月）、 ９ 日（月）、 15日（日）、 23日（月）、 30日（月）�

　
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長
し
、

保
護
者
も
子
育
て
の
喜
び
や
悩
み
を

分
か
ち
合
い
な
が
ら
楽
し
く
子
育
て

が
で
き
る
よ
う
、
地
域
ぐ
る
み
で
子

育
て
を
進
め
る
自
主
的
な
ク
ラ
ブ
で�

す
。

　
就
園
前
ま
で
の
乳
幼
児
と
そ
の
保

護
者
で
す
。

　
活
動
は
ク
ラ
ブ
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
七
夕
・
ク
リ
ス
マ
ス
・
ひ

な
ま
つ
り
・
運
動
会
な
ど
季
節
の
行

事
や
親
子
体
操
、
歯
み
が
き
指
導
、

ふ
れ
あ
い
保
育
、
交
通
安
全
教
室
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

  

情
報
技
術
の
普
及
は
、
社
会
を
大
き
く
変
え
ま
し
た
。
パ
ソ

コ
ン
は
小
・
中
学
校
の
授
業
へ
も
導
入
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
の

日
常
生
活
の
中
で
身
近
な
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。�

　
し
か
し
、
限
り
な
く
多
量
で
多
様
な
情
報
と
接
す
る
こ
と
が

で
き
る
技
術
は
画
期
的
な
こ
と
で
す
が
、
一
方
で
は
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
適
切
と
は
言
い
難
い
情
報
ま
で
安
易
に
公
開
さ
れ

る
事
態
を
も
招
い
て
い
ま
す
。
今
や
情
報
は
、
携
帯
電
話
な
ど

こころのふれあい�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
子
ど
も
た
ち�

　
親
子
ク
ラ
ブ
へ
の
参
加
・
見
学
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
市
健
康
増
進
課
（
市

役
所
東
庁
舎
１
階
）
3
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対
象
は
？�

ど
ん
な
活
動
を
す
る
の
？�

親
子
ク
ラ
ブ
っ
て
な
あ
に
？�

　
津
山
工
業
高
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る

親
子
の
た
め
の
音
楽
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
昨
年
の
参
加
者
か
ら
は
、
「
子
ど

も
が
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
、

と
て
も
楽
し
そ
う
だ
っ
た
」
「
出
産

し
て
か
ら
本
物
の
楽
器
演
奏
を
聞
く

機
会
が
な
か
っ
た
の
で
、
母
親
の
私

も
楽
し
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
あ

り
ま
し
た
。

　
親
子
で
楽
し
め
る
音
楽
会
で
す
。

親
子
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て
い
る
人
は

も
ち
ろ
ん
、
所
属
し
て
い
な
い
人
も

お
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き
　
８
月
19
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
津
山
総
合
体
育
館

参
加
費
　
無
料

今
年
も
音
楽
会
を
開
催
！�

東津山     チューリップクラブ�
城東・城南     わんぱくクラブ�
城　西     カムカムクラブ�
　　　     ぽっかぽかクラブ�
　　　     ちびっこ探検隊�
東苫田     ほのぼのクラブ�
二　宮     どんぐりクラブ�
院　庄     にこにこクラブ�
佐良山     親子クラブ�
福　岡     南いちごクラブ�
田　邑     ちびっこ学級�
高　田     ひよこクラブ�
一　宮     ラッコクラブ�
高　倉     Kｉｔｔｙクラブ�
清　泉     ちゃっちゃクラブ�
成　名     なかよしＫｉｄｓ�
高　野     元気組�
広　野     ひまわり市民学級�
大　崎     ゆりかご会�
河　辺     ほほえみ会�

地区名� 名　　　称�

鶴山公園の無料開放�
7月17日（土）から８月31日（火）までの夏休み期間中、小学生以下の児童に鶴山
公園を無料開放します。危険防止のため、必ず保護者同伴で来園してください。
※保護者は有料です　問い合わせ先：市教委社会教育課332‐2118へ

西苫田�
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市健康増進課332-2069�
ホームページ　http://www.city.tsuyama.okayama.jp/kenkou/

元気な子どもを育てるために�

☆対象者に通知します�

乳児健診�
平成16年４月生まれ�
１歳６か月児健診�
平成15年１月生まれ�
３歳児健診�
平成13年７月生まれ�

月�

8

8

8

日�
10（火）�
11（水）�
３（火）�
４（水）�
24（火）�
25（水）�

場　所�

市役所�
東庁舎�
健診室�

受付時間�

13：00�
   ～�
14：00

料　金�

無料�

対　　象�

か
ら
も
得
る
こ
と
が
で
き
、
良
識
の
範
囲
を
超
え
て
不
確
か
で

無
配
慮
な
ま
ま
一
人
歩
き
す
る
こ
と
も
起
こ
っ
て
い
ま
す
。�

　
法
や
政
策
に
よ
っ
て
子
ど
も
た
ち
を
守
る
制
度
の
確
立
は
必

要
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
守
れ
ま
せ
ん
。
子
ど
も
た
ち
は
心

身
と
も
に
未
完
成
で
、
大
人
の
保
護
を
必
要
と
し
て
い
る
の
で
す
。

そ
し
て
、
大
人
は
社
会
の
一
員
と
し
て
子
ど
も
た
ち
を
守
り
育

て
て
い
く
責
務
を
負
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
十
分
な

愛
情
が
注
が
れ
て
正
常
な
価
値
判
断
の
中
で
育
た
な
け
れ
ば
、

他
人
を
思
い
や
る
気
持
ち
や
命
の
重
さ
の
認
識
を
身
に
つ
け
る

こ
と
が
む
ず
か
し
く
な
り
ま
す
。�

　
不
十
分
な
知
識
と
未
発
達
な
心
の
状
態
で
現
在
の
多
様
な
情

報
と
接
す
る
と
き
、
そ
の
真
偽
を
確
か
め
る
人
が
い
な
け
れ
ば
、

情
報
は
不
確
か
な
ま
ま
伝
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
は
、
子
ど
も
た
ち
を
生
き
て
い
る
人
間
と
し
て
気
遣
っ
て

く
れ
な
い
し
、
し
か
っ
て
も
く
れ
ま
せ
ん
。
興
味
本
位
に
、
無

責
任
に
情
報
を
操
る
こ
と
が
他
人
を
傷
つ
け
、
悲
惨
な
ニ
ュ
ー

ス
を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。�

　
忙
し
さ
を
理
由
に
、
大
人
が
子
ど
も
を
放
置
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
パ
ソ
コ
ン
に
子
ど
も
の
お
守
り
を
さ
せ
、
親
子
で
し
か

話
せ
な
い
こ
と
を
話
さ
ず
に
い
た
な
ら
、
そ
れ
は
大
人
の
責
任

で
す
。�

　
子
ど
も
の
こ
と
に
つ
い
て
、
大
人
が
真
剣
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
一
人
ひ
と
り
を
個
人
と
し
て
尊
重
し
、
人
権
を
守
り

ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
た
ち
は
、
次
世
代
を
担
っ
て
い
く
大
切
な

存
在
で
あ
り
、
私
た
ち
の
未
来
そ
の
も
の
で
す
。
そ
れ
が
輝
い

て
い
な
け
れ
ば
、
明
る
く
住
み
よ
い
社
会
も
絵
に
か
い
た
も
ち

に
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。�

人
権
啓
発
課
3
32
‐
２
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骨密度測定�
　骨粗しょう症予防のため、骨密度を測ってみませんか。
と　き　８月19日（木）・ 20日（金）
　　　　午前９時～午後４時
ところ　市役所東庁舎１階　健診室
対　象　20歳以上で市内在住の人
※８月12日（木）までに予約してください
料　金　無料

母親歯科教室�
と　き　８月１日（日）午前９時30分～10時30分
ところ　津山歯科医療センター（沼）
内　容　歯科医師による家庭でできる虫歯予防のお話
　　　と歯科相談
定　員　20人
参加費　無料
申込・問い合わせ先�
　　　　津山歯科医療センター322‐4021へ

歯みがき指導とフッ化物塗布のお知らせ�
　子どもの虫歯予防を中心に、希望する保護者にも
歯と歯肉のチェックや歯みがき指導を行います。
と　き　８月４日（水）午前10時～午後２時30分
　　　（１組あたり約30分）
ところ　津山歯科医療センター（沼）
対　象　３歳～就学前の子どもと保護者
定　員　100組（予約要・先着順）
※７月22日（木）までに予約してください
料　金　無料
持ってくるもの　子どもと保護者それぞれの歯ブラシ、
　　　コップ、タオル

「愛の献血」にご協力を�
場　　所� 時　　間�月　　日�

７月23日（金）� 市役所本庁舎（山北）�10：00～11：30�12：30～15：00

☆市役所では成分献血もできます（予約要）�

東京便が�
ますます便利に�

 7月1日から東京便の羽田発最終便が30分遅くなり、ますます便利になりました。岡山・東京
間1日10往復、所要時間70分、特定便割引運賃片道１万円から1万6,000円、東京へは便
利な岡山空港からどうぞ。　問い合わせ先：岡山県航空企画推進課3086‐226‐7282へ


