
◇12月のこんにちは市役所さんの放送はありません
◆情 報 ホ ッ ト ラ イ ン：毎時57分～00分

※放送日時は変更になる場合があります

講
座
・
講
演
会

介
護
予
防
セ
ミ
ナ
ー

と
き　

11
月
24
日
㉁
午
後
１
時
〜

３
時

と
こ
ろ　

ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
津
山

（
ア
ル
ネ
・
津
山
７
階
）

演
題　

認
知
症
は
病
気
な
の
？

　

〜
最
後
ま
で
自
分
ら
し
く
〜

講
師　

金
田
大
太
さ
ん
（
大
阪
赤

十
字
病
院
医
師
）

定
員　

６
０
０
人（
先
着
順
）

料
金　

無
料

申
込
方
法　

①
氏
名
②
電
話
番
号

を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
伝

え
、
申
し
込
む

締
め
切
り　

11
月
20
日
㈭

※
薬
や
健
康
・
介
護
の
相
談
会
な

ど
も
開
催
さ
れ
ま
す

問
津
山
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー（
市
役
所
１
階
）☎
23
‐
１
０

０
４

23
‐
１
０
０
５

津
山
フ
ァ
ミ
・
サ
ポ

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
講
習
会

電
子
メ
デ
ィ
ア
が
子
ど
も
の
発

達
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
る

か
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と
き　

11
月
29
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
正
午

と
こ
ろ　

さ
ん
・
さ
ん

演
題　

心
の
発
達
と
そ
の
問
題

講
師　

赤
迫
康
代
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
子
ど
も
達
の
環
境
を
考
え

る　
ひ
こ
う
せ
ん
代
表
理
事
）

定
員　

30
人（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料

申
込
方
法　

①
氏
名
②
電
話
番
号

を
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直

接
伝
え
、
申
し
込
む

締
め
切
り　

11
月
22
日
㈯

※
託
児
あ
り
（
予
約
要
・
先
着
10

人
）

問
津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
☎
31
‐
８
７
５
３

31
‐
２
５
３
４

津
山
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会

教
育
講
演
会

病
院
な
ど
で
笑
い
に
よ
っ
て
心

の
ケ
ア
を
し
て
い
る
笑
顔
づ
く
り

の
名
人
か
ら
、
心
と
心
が
通
じ
合

う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り

方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と
き　

11
月
23
日
㈷
午
後
１
時
〜

３
時

と
こ
ろ　

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
津
山

リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー（
大
田
）

演
題　

大
人
が
笑
え
ば
子
ど
も
は

笑
う
〜
子
ど
も
は
空
気
を
敏
感

に
感
じ
て
い
る
〜

講
師　

大
棟
耕
介
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ホ
ス

ピ
タ
ル
・

ク
ラ
ウ
ン

協
会
理
事

長
）

定
員　

２
５
０
人（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料（
申
込
不
要
）

問
生
涯
学
習
課
☎
32
‐
２
１
１
８

岡
山
県
看
護
協
会
津
山

支
部
第
３
回
研
修
会

と
き　

11
月
29
日
㈯
午
後
１
時
45

分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

津
山
中
央
病
院（
川
崎
）

演
題　

認
知
症
の
看
護
〜
当
事
者

と
介
護
者
へ
の
支
援
の
基
本
〜

講
師　

引
地
充
さ
ん
（
希
望
ヶ
丘

ホ
ス
ピ
タ
ル
院
長
）

参
加
費　

無
料（
申
込
不
要
）

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
公
益
社
団
法
人
岡
山
県
看
護
協

会
津
山
支
部（
入
澤
さ
ん
）☎
54

‐
０
０
１
１

ネ
ッ
ト
で
目
を
引
く
広
告
づ
く

り
＆
写
真
の
撮
り
方
セ
ミ
ナ
ー

と
き　

12
月
９
日
㈫
、
10
日
㈬
午

後
１
時
〜
５
時
15
分

と
こ
ろ　

津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ

ン
タ
ー（
山
下
）

対
象　

事
業
主
ま
た
は
就
業
者

（
広
報
担
当
者
な
ど
）で
全
日
程

を
受
講
で
き
る
人

定
員　

20
人
（
１
社
１
人
ま
で
：

応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

受
講
料　

無
料

締
め
切
り　

11
月
27
日
㈭
午
後
５

時
持
っ
て
く
る
も
の　

デ
ジ
タ
ル
カ

メ
ラ
、
撮
影
し
た
い
商
材
な
ど

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
市
地
域
雇
用
創
造
協
議
会

（
津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ
ン
タ

ー
内
：
山
下
）☎
24
‐
３
６
３
３

平
成
26
年
度

中
国
文
化
入
門
講
座

と
き　

第
１
回
＝
12
月
７
日
㈰
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
、
第
２
回

＝
12
月
14
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
３
時

と
こ
ろ　

市
立
図
書
館（
ア
ル
ネ
・

津
山
４
階
）

演
題　

第
１
回
＝
史
記
「
刺
客
列

伝
」
を
読
む
、
第
２
回
＝
戦
後

中
国
の
歴
史

講
師　

杉
山
明
さ
ん
（
津
山
工
業

高
等
専
門
学
校
教
授
）

定
員　

50
人

受
講
料　

無
料（
申
込
不
要
）

問
生
涯
学
習
課
☎
32
‐
２
１
１
８

第
２
回
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

と
き　

12
月
17
日
㈬
、
24
日
㈬
午

前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ　

津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ

ン
タ
ー

内
容　

接
遇
マ
ナ
ー
、
履
歴
書
や

職
務
経
歴
書
の
書
き
方
な
ど

対
象　

求
職
中
の
人

定
員　

30
人
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

受
講
料　

無
料

締
め
切
り　

12
月
10
日
㈬
午
後
５

時

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
市
地
域
雇
用
創
造
協
議
会

☎
24
‐
３
６
３
３

女
性
の
再
就
職
を
支
援
！

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
講
座（
２
期
）

と
き　

平
成
27
年
１
月
14
日
㈬
〜

２
月
20
日
㈮
ま
で
の
水
・
木
・

金
・
土
曜
日（
祝
日
は
休
み
）午

前
10
時
10
分
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

さ
ん
・
さ
ん

内
容　

就
業
に
関
す
る
知
識
習
得

や
エ
ク
セ
ル
検
定

３
級
資
格
取
得
を

目
指
す
講
座

対
象　

再
就
職
を
希
望
す
る
女
性

定
員　

15
人
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
選
考
）

受
講
料　

無
料
（
教
材
費
、
検
定

受
験
料
な
ど
の
実
費
要
）

申
込
方
法　

さ
ん
・
さ
ん
、
市
役

所
１
階
ロ
ビ
ー
、
公
民
館
に
備

え
付
け
の
申
込
書
に
記
入
し
、

ウ
ィ
ズ
セ
ン
タ
ー（
岡
山
市
）に

郵
送
で
申
し
込
む

申
込
期
間　

12
月
１
日
㈪
〜
13
日

㈯（
必
着
）

問
〒
７
０
０
‐
０
８
０
７
岡
山
市

北
区
南
方
２
‐
13
‐
１
き
ら
め

き
プ
ラ
ザ
６
階
ウ
ィ
ズ
セ
ン
タ

ー
☎
０
８
６
‐
２
３
５
‐
３
３

０
７
、
さ
ん
・
さ
ん
☎
31
‐
２

５
３
３

アイスランド津山
と き　12月13日㈯～平成27年２月22日㈰
（天候などにより閉場する場合あり）
※12月31日㈬、平成27年１月１日㈷は休業
開場時間　午前９時～午後８時
※ 日・月曜日と年末年始は午後５時まで、水
曜日は午後７時30分まで
ところ　津山陸上競技場（志戸部）
滑 走料　一般＝600円、中・高校生＝350円、
小学生＝200円
貸靴料　300円
駐車場　無料（約350台収容）

12月13日㈯と２月22
日㈰、毎週金曜日は滑
走料が無料（貸靴料要）

滑走料無料日

初心者教室も開催！
■ ボランティア講師による初心者スケート教室
とき　毎週日曜日午前中（１時間程度）
※時間など、詳しくはお問い合わせください
■スケート助っ人事業
　指導者が滑り方などを教えます。ＰＴＡや
子ども会などの行事で、ご利用ください。
※予約要、日程は相談要

  津山陸上競技場☎24-4900

12月13
日㈯オー

プン第23回津山加茂郷フルマラソン
全国大会参加者募集

と き　平成27年４月19日㈰午前10時～
と ころ　津山市加茂町スポーツセンター総合
グラウンド（スタート・ゴール）

フルマラソン（42.195㎞）
参 加資格　大会当日18歳以上の健康な人で、
６時間以内に完走できる見込みの人
部 門　①男子18歳以上39歳以下の部②男子
40歳以上49歳以下の部③男子50歳以上59
歳以下の部④男子60歳以上の部⑤女子18
歳以上39歳以下の部⑥女子40歳以上の部
定員　1,600人（先着順）

ミニマラソン（4.2195㎞）
参加資格　小学生以上
部門　⑦男子の部⑧女子の
　部⑨ペアの部（小学生と
　18歳以上の人）
定員　400人（先着順）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
参 加費　フルマラソン＝4,000円、ミニマラ
ソン＝1,500円（ペアの部は3,000円）

申 込期間　12月15日㈪～平成27年１月30日
㈮
申 込方法　●申込要項を郵送請求（82円切手
同封）または直接取り寄せ申し込む
　 ●RUNTESホームページ（http://runnet.
jp/）から申し込む

   〒709-3931津山市加茂町中原493番地３
津山加茂郷フルマラソン全国大会実行委員
会事務局☎・ 42-4411

か
も
ラ
ン
く
ん

か
も
ラ
ン
ち
ゃ
ん

広告の内容などについては、直接広告主へお問い合わせください。

（
有
料
広
告
）

広告の内容などについては、直接広告主へお問い合わせください。

（
有
料
広
告
）
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