
　近年、生活習慣病の増加や高齢化社会の進行などにより、医療費が増加しています。このまま医療費が増え
続けると国民健康保険の財源が不足して、保険料の引き上げなど、皆さんの負担額がますます大きくなってし
まいます。
　日頃から一人ひとりが定期健（検）診を受診するなど、健康づくりを心掛け、医療費を節約しましょう。

健康づくりを心がけ医療費を節約してみませんか
 保険年金課（市役所１階９番窓口）☎32-2071

重複受診はやめよう
　同じ病気で複数の病
院にかかると、同じ診
察や検査などを受ける
ことになり、医療費の
ムダ遣いになります。

時間外・休日診療はなるべく避けよう
　急病など、やむを得
ない場合を除いて、診
療時間内の受診を心掛
けましょう。診療時間
外の診察は割増料金が
掛かります。

かかりつけ医（ホームドクター）を持とう
　自分や家族の病歴な
どを把握している医師
がいれば、気軽に相談
でき、安心して診察を
受けられます。

薬を正しく使い、後発医薬品（ジェネリック医

薬品）を利用しよう

　医師の指示に従って
薬を使用し、同じ効能
効果を持つ後発医薬品
を使用することで、医
療費を抑えることがで
きます。

　国民年金、厚生年金の被保険者には、誕生月に日
本年金機構から「ねんきん定期便」が届きます。

「ねんきん定期便」の内容
　 ①年金加入期間②加入実績に応じた年金見込額
③保険料の納付額④厚生年金保険の標準報酬月
額と保険料納付額の月別状況⑤国民年金保険料
の納付状況
※35・45・59歳の誕生月には、封書で上記の内容
に加え、これまでの加入履歴も掲載します
※加入記録・記載内容に漏れや誤りがある場合は
「ねんきん定期便専用ダイヤル」へご連絡くださ
い

「ねんきん定期便」のおしらせ
 保険年金課☎32-2072

市民課での
証明書交付請求のポイント

住民票の写しの場合

ポイント１ 　住民票の写しには種類がある
　住民票の写しには、世帯全員を表示したも
のと、一部の人を抜粋したものがあります。
　また、「本籍」や「世帯主」、世帯主との「続
柄」などの事項の表示を選べます。用途によ
って必要な表示が変わります。提出先機関に
ご確認ください。

ポイント２ 　請求できる人
　住民票の写しを請求できるのは、本人また
は同一世帯員に限ります。それ以外の人が請
求する場合は、本人からの委任状が必要です。
※ 債権の回収や相続手続など、正当な理由が
ある場合は請求することができます。詳し
くは、お問い合わせください

 市民課☎32-2052

　農業委員会は、市町村に設置が義務付けられている行政委員会で、公的に認められた農業者の代表機関です。
各地区の農業委員が改選されたので、お知らせします。

あなたの地区の農業委員
 市農業委員会事務局（農業振興課内）☎32-2159

担当地区 氏名 住所 電話番号
東津山・城東・城南・
中央・鶴城・城北・城
西・西苫田・東苫田

木下　稔 野介代 090-3639-6418

大山　正志 大田 090-8715-7838

高倉・神庭・滝尾・
成名・高野

福山　辰成 草加部 090-5695-9672
鈴木　幸一郎 妙原 29-1886
神田　圭介 高野本郷 26-1682
森本　政孝 上高倉 29-2507
小島　仁太郎 高野山西 26-1745

二宮・院庄・佐良山・
福岡・福南

日笠　治郎 種 090-8363-5539
福田　信吾 神戸 090-3746-3059

広野・大崎・河辺
本山　寛文 中原 26-2709
目瀬　公康 瓜生原 090-3631-0146
井家上　淑子 福井 090-5706-0145

田邑・一宮・高田
勝山　修 山方 090-3636-5282
長森　健樹 上横野 27-0868
池田　幸正 下田邑 090-5702-7041

上加茂・新加茂・西
加茂・東加茂・阿波

山下　 男 加茂町齋野谷 090-7546-4267
竹内　隆一 加茂町下津川 42-2948
只友　良春 加茂町青栁 090-8069-9833
寺元　久郎 加茂町楢井 090-8249-9112
南都　芳明　 阿波 090-6838-2171

新野・広戸・勝加茂

尾島　宏明 新野東 36-4741
内田　増美 新野山形 36-5446
川﨑　久夫 大岩 090-2001-6031
赤堀　康弘 上村 090-2292-7774
平田　行男 上野田 090-3746-8243

大井西・大井東・大
倭・久米・倭文東・
倭文中

光成　美文 中北下 080-2895-4814
河本　廣道 坪井下 57-9233
太田　裕恭 油木上 57-9988
青山　隆是 久米川南 57-2145
植本　幸男 神代 090-3636-5301
松岡　兆人 桑下 57-2802

ＪＡつやま推薦 坂本　道治 日上 090-7972-9668
ＪＡ勝英推薦 久本　寛一 新野東 36-4720
土地改良区推薦 石本　惠二 神戸 28-1238

市議会推薦
（学識経験者）

河本　英敏 高野山西 090-1017-8930
西野　修平 野介代 090-4897-1074
山田　誠 宮尾 090-8713-5093

農業委員にご相談ください
　農地に関する相談を受けています。
お気軽にご相談ください。
《相談内容》
農地の売買・贈与など権利の移動
農地の転用
農地の貸し借り
農業者年金のこと
その他、農地に関すること
届け出が必要です
　次のような場合は、農業委員会へ
届け出てください。
相続や遺産分割、時効により農地
の権利を取得した場合
法人の合併や分割などによって農
地法の許可を受けず、農地の権利
を取得した場合

農地パトロール月間
（農地利用状況調査）

　優良農地の確保と有効利用に向
け、遊休農地の発生防止と解消、
耕作意欲がある農業者への農地の
集積を進めるため、農地のパトロ
ールを行っています。
　調査の際、皆さんの農地内に立
ち入ることもあります。ご理解と
ご協力をお願いいたします。

農地パトロールの様子

医療費節約のポイント

ねんきん定期便専用ダイヤル
☎0570-058-555

各地区の農業委員（任期：平成26年７月20日～平成29年７月19日）

（平成26年７月20日現在）
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