
　９月は、台風や秋雨前線などによる、風水害の危険性が高まる季節です。
　災害が発生した時、わが家ではどうすれば良いかなど、事前に家族で話し合っておくことが大切です。話し
合ったことをまとめた「わが家の防災メモ」を作り、台所や居間など、家族が集まるところに貼っておきまし
ょう。
　津山市防災ハザードマップの裏面にある「わが家の防災メモ」を例に紹介します。

作っておこう「わが家の防災メモ」
 危機管理室☎22-1190

　現在使用している国民健康保険の保険証の有効
期限は、平成26年９月30日㈫です。
　10月から使用する保険証は、９月下旬に郵送し
ます。新しい保険証の有効期限は、平成27年９月
30日です。ただし、年齢や加入条件によって、保
険証の有効期限が異なります。保険証を受け取った
ら、記載内容を確認してください。

市有地の売り払い
 財政課（市役所６階）☎32-2021

　次の市有財産を売り払います。

所在地 種別
（地目）

地積
（公募） 売払価格

桑下1087番１ 土地
（雑種地） 396㎡ 998千円

入札方法　一般競争入札
現地説明会　９月17日㈬午前10時～11時
申込期間　９月17日㈬～10月１日㈬
申込場所　財政課
入札日　10月７日㈫午前10時～
※申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください

国民健康保険証の更新
 保険年金課（市役所１階９番窓口）☎32-2071、
または各支所市民生活課

有効期限が異なる人は、こんな人
条件 有効期限

平成26年10月２日～平成
27年９月30日に75歳に
なる人

75歳の誕生日の前日
（75歳以降は後期高
齢者医療制度に加入）

退職者国保で、平成26年
10月２日～平成27年９月
１日に65歳になる人とそ
の家族

65歳の誕生日の月の
月末（誕生日が１日
の場合は前月の末日）

国民健康保険短期被保険
者証の該当になる世帯 平成27年３月31日

　10月１日から、高齢者を対象にした予防接種が始まります。

高齢者のインフルエンザ・肺炎球菌ワクチン予防接種
 健康増進課（津山すこやか・こどもセンター：津山総合体育館東隣）☎32-2069

種別 インフルエンザ 肺炎球菌ワクチン

対象
①65歳以上の人 ①65歳または70歳以上の人

② 60～64歳で心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程
度の障害を有する人（詳しくは、かかりつけ医などにご確認ください）

ところ 市内医療機関（予約要。詳しくは、かかりつけの内科などにお問い合わせください）

期間・回数 10月１日㈬～12月31日㈬・１回 10月１日㈬～・１回

料金 2,000円 実費（助成有り）

助成・免除

対 象・料金　次に当てはまる人は、料金が助
成または免除されます
・県市民税非課税世帯の人　1,000円

（助成券が必要）
・生活保護受給世帯員の人　無料

（無料券が必要）

助 成の内容　実費から公費負担額3,000円を
差し引いた額が自己負担額になります

（接種券が必要）

申 請方法　予防接種を受ける前に、健康増進課または各支所市民生活課で助成券、無料券ま
たは接種券の申請をして、接種する医療機関に持参する
持ってくるもの　印鑑（代理人が申請する場合は、代理人の印鑑も必要）

※肺炎球菌ワクチンは、既に接種した人は対象外です

　10月１日から、水痘ワクチンの接種が始まりま
す。

対象　水痘にかかったことの無い生後12～36カ
月の幼児
ところ　市内医療機関
回数　２回（既に任意接種を行っている人は、そ
の回数を含みます）
標準的な接種間隔　生後12～15カ月に初回接種
を行い、６～12カ月経過後に２回目の接種を行
う
料金　無料
経過措置　水痘ワクチンを
接種したことが無い生後
36～60カ月の幼児につ
いては、１回接種ができ
ます

水痘（水ぼうそう）ワクチン接種
 健康増進課☎32-2069

対 象　市内に住民票があり県の「風しんの無料抗体
検査」が陰性で、次のいずれかに当てはまる人
①妊娠を希望する昭和39年４月１日～平成３年
４月２日生まれの女性とその夫
②現在妊娠をしている女性の夫
※夫の要件は、事実上婚姻関係と同様の事情にある
人も含みます
助 成額　風しん単独ワクチンを接種＝3,000円、麻
しん・風しん（ＭＲ）混合ワクチンを接種＝5,000
円
申 請方法　予防接種を受ける前に、健康増進課で助
成券の申請をして、接種する医療機関に持参する
締め切り　平成27年３月31日㈫
持 ってくるもの　印鑑、
「風しんの無料抗体検査」
の検査結果表

風しんワクチン接種の助成
 健康増進課☎32-2069

● 

対象物件

国道429号

倭文川

岡集会所

（表紙）

家の住所や代表者の氏名、
家の近くの目標物、電話番
号を記入

近くの消防署や警察などの
電話番号（直通電話）を記入

家族で決めた避難場所や離
ればなれになった時に集ま
る場所を記入

家族の職場や学校の電話番
号、生年月日、血液型、服
用している薬などを記入

災害時に援護してくれる親
戚・知人の連絡先を記入

わが家の防災メモは、市ホー
ムページからも印刷できます。
ご利用ください（裏表紙）
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