
｢

さ
ん
・
さ
ん｣

お
ん
な
・
お
と

こ
塾
＆
フ
ァ
ミ
・
サ
ポ
交
流
会

仕
事
が
忙
し
い
お
父
さ
ん
。
短

時
間
で
、
赤
ち
ゃ
ん
と
ス
キ
ン
シ

ッ
プ
が
で
き
る
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

と
き　

７
月
27
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
３
時

と
こ
ろ　

さ
ん
・
さ
ん

講
師　

古
森
め
ぐ
み
さ
ん
（
ロ
イ

ヤ
ル
セ
ラ
ピ
ス
ト
協
会
認
定
講

師
）

対
象　

生
後
２
カ
月
〜
１
歳
未
満

児
と
男
性
の
保
護
者

定
員　

10
組
（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料

持
っ
て
く
る
も
の　

大
き
め
の
タ

オ
ル
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
出
か
け

セ
ッ
ト（
オ
ム
ツ
、飲
み
物
な
ど
）

申
込
方
法　

①
住
所
②
氏
名
③
年

齢
④
電
話
番
号
を
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
直
接
伝
え
申
し
込

む
締
め
切
り　

７
月
18
日
㈮

問
さ
ん
・
さ
ん
☎
31
‐
２
５
３
３

31
‐
２
５
３
４
、
フ
ァ
ミ
・

サ
ポ
☎
31
‐
８
７
５
３

津
山
市
立
図
書
館
ア
ル
ネ

開
館
15
周
年
記
念
行
事

■
新
聞
で
作
っ
て
あ
そ
ぼ
う

と
き　

７
月
26
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
正
午

対
象　

小
学
生

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

■
新
聞
を
使
っ
て
植
木
鉢
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う

と
き　

７
月
26
日
㈯
午
後
３
時
〜

４
時
30
分

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

と
こ
ろ　

市
立
図
書
館

料
金　

無
料

申
込
期
間　

７
月
１
日
㈫
〜
25
日

㈮

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
市
立
図
書
館
☎
24
‐
２
９
１
９

イ
ベ
ン
ト

「
男
女
共
同
参
画
週
間
」

パ
ネ
ル
展

６
月
23
日
〜
29
日
の
「
男
女
共

同
参
画
週
間
」
に
ち
な
み
、
パ
ネ

ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

６
月
21
日
㈯
〜
29
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
７
時

と
こ
ろ　

市
立
図
書
館
前
ホ
ー
ル

（
ア
ル
ネ
・
津
山
４
階
）

内
容　

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る

啓
発
パ
ネ
ル
や
ポ
ス
タ
ー
の
掲

示
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
の
配

布
問
さ
ん
・
さ
ん
☎
31
‐
２
５
３
３

津
山
洋
学
資
料
館
夏
季
企
画
展

「
資
料
・
モ
ノ
・
が
た
り
」

と
き　

７
月
５
日
㈯
〜
９
月
28
日

㈰
と
こ
ろ　

津
山
洋
学
資
料
館

展
示
資
料　

溪け
い

斎さ
い

英え
い

泉せ
ん

・
鍬く
わ

形が
た

蕙け
い

斎さ
い

・
歌う
た

川が
わ

豊と
よ

国く
に

な
ど
が
描
い
た

浮
世
絵
約
20
点
、
明
治
時
代
の

目
薬
ビ
ン
、
幻
灯
機
ガ
ラ
ス
、

売
薬
免
許
証
、
目
薬
引
き
札
な

ど
問
津
山
洋
学
資
料
館
☎
23
‐
３
３

２
４

作
州
宮
川
朝
市

と
き　

７
月
13
日
㈰
午
前
７
時
〜

10
時

と
こ
ろ　

宮
川
河
川
敷
・
城
北
橋

西
詰
（
山
北
）

問
新
産
業
創
出
課
☎
32
‐
２
１
７

８加
茂
の
朝
市

と
き　

７
月
20
日
㈰
午
前
８
時
〜

10
時

と
こ
ろ　

加
茂
町
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

問
公
益
社
団
法
人
津
山
市
観
光
協

会
北
支
部
☎
42
‐
７
０
１
１

講
座
・
講
演
会

中
央
公
民
館
講
座

■
現
代
書
に
親
し
む
会

と
き　

毎
月
第
１
金
曜
日

定
員　

15
人

■
初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

と
き　

７
月
11
日
㈮
、
14
日
㈪
、

17
日
㈭
、
25
日
㈮
、
28
日
㈪
、

８
月
１
日
㈮
、
午
後
２
時
〜
４

時
対
象　

全
日
程
を
受
講
で
き
る
人

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
（
大
谷
）

受
講
料　

無
料
（
材
料
費
要
）

申
込
方
法　

①
住
所
②
氏
名
③
電

話
番
号
を
電
話
ま
た
は
直
接
伝

え
申
し
込
む

応
募
期
間　

６
月
20
日
㈮
〜
27
日

㈮
問
中
央
公
民
館
☎
24
‐
５
１
１
１

美
作
学
講
座

〜
津
山
城
を
考
え
る
〜

と
き　

６
月
28
日
㈯
午
後
１
時
10

分
受
付
、
１
時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ　

美
作
大
学
（
北
園
町
）

演
題　

大
洲
城
の
歴
史
と
変
遷

講
師　

白
石
尚
寛
さ
ん
（
大
洲
市

教
育
委
員
会
職
員
）

定
員　

１
２
０
人（
当
日
先
着
順
）

受
講
料　

無
料
（
資
料
代
要
）

問
生
涯
学
習
課
☎
32
‐
２
１
１
８

ら
く
ら
く
！
ス
ロ
ー

ジ
ョ
ギ
ン
グ
講
習
会

と
き　

６
月
29
日
㈰
午
前
10
時
30

分
〜
正
午

と
こ
ろ　

グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス（
大
田
）

対
象　

小
学
生
以
上
で
軽
運
動
が

で
き
る
人
（
医
師
に
よ
る
運
動

制
限
が
な
い
こ
と
）

参
加
費　

大
人
＝
５
０
０
円
、
小

・
中
学
生
＝
２
０
０
円

持
っ
て
く
る
も
の　

運
動
が
で
き

る
服
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
に
適
し
た

シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
☎
27
‐
７
１
４

０図
書
館
歴
史
講
座

「
山
谷
家
文
書
を
読
む
」

と
き
・
演
題　

７
月
７
日
㈪
・
山

谷
家
と
年
貢
、
７
月
21
日
㈷
・

庶
民
の
生
活
、
８
月
４
日
㈪
・

幕
末
の
世
相
、
午
後
２
時
〜
３

時
30
分

と
こ
ろ　

市
立
図
書
館

講
師　

橋
本
惣
司
さ
ん
（
郷
土
史

家
）

定
員　

40
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
直
接
申

し
込
む

申
込
期
間　

６
月
20
日
㈮
〜
７
月

４
日
㈮

問
市
立
図
書
館
☎
24
‐
２
９
１
９

創
業
セ
ミ
ナ
ー

創
業
計
画
書
の
作
成
な
ど
、
創

業
に
必
要
な
こ
と
を
学
び
ま
す
。

と
き　

７
月
９
日
㈬
、
11
日
㈮
、

23
日
㈬
、
25
日
㈮
、
午
後
２
時

〜
４
時
30
分

と
こ
ろ　

津
山
市
総
合
福
祉
会
館

講
師　

松
田
周
司
さ
ん
（
中
小
企

業
診
断
士
）

対
象　

創
業
を
希
望
す
る
人

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料

締
め
切
り　

７
月
４
日
㈮

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
経
済
振
興
課
☎
32
‐
２
０
８
０

岡
山
県
看
護
協
会
津
山

支
部
研
修
会

と
き　

７
月
５
日
㈯
午
後
２
時
20

分
〜
４
時
20
分

と
こ
ろ　

津
山
中
央
病
院（
川
崎
）

演
題　

大
切
な
心
と
身
体
…
ホ
ッ

と
癒
し
て
〜
音
楽
療
法
は
音
楽

利
用
法
〜

講
師　

古
澤
か
お
る
さ
ん
（
音
楽

療
法
士
）

※
音
楽
演
奏
が
あ
り
ま
す

問
岡
山
県
看
護
協
会
津
山
支
部

（
支
部
長
・
入
澤
）
☎
54
‐
０

０
１
１

７月の介護おたすけ講座
　健康維持と介護に役立つ知識の習得と介護す
る人の健康維持のための講座です。

とき ところ 内容
３日㈭
14:00～15:30 さん・さん 介護実践講座「身体

保清」編

11日㈮
14:00～15:30

勝北保健福
祉センター
（新野東）

「栄養教室」
糖尿病食と低栄養

16日㈬
14:00～15:30

津山老人福
祉センター
（皿）

「関節の痛みと上手
に付き合おう」

22日㈫
14:00～15:30

イオン津山
（河辺） 「ストレスケア」

参加費　無料
申 込方法　各講座の前日までに氏名を電話また
はファクスで伝え申し込む

 津山市地域包括支援センター
☎23-1004 23-1005

まちなかシネマ　ベルフォーレシアター
シネマパスポート発行

映画鑑賞１回ごとにスタンプ１個。中心商店街で
2,000円以上の買い物レシートで、もう１個。
特典１　入場料が毎回200円引き！
特典２　スタンプ５個ごとに半額割引券を進呈！
申 込方法　シネマ上映日にベルフォーレ津山（アル
ネ・津山７階）で申し込む

 ベルフォーレ津山☎31-2525

プレナスなでしこリーグ
2014第14節

と 　き　７月19日㈯午後５時
　キックオフ
ところ　津山陸上競技場（志戸部）
入 場料　小中学生800円、高校生
以上1,500円、未就学児無料

 岡山湯郷Belle事務局
☎0868-72-2225

岡山湯郷B
ベ ルベ ル
elleelle

VSVS
浦和レッドダイヤ浦和レッドダイヤ
モンズレディースモンズレディース

岡山湯郷B
ベ ル
elle

VS
浦和レッドダイヤ
モンズレディース

（
有
料
広
告
）

広告の内容などについては、直接広告主へお問い合わせください。

（
有
料
広
告
）

広告の内容などについては、直接広告主へお問い合わせください。
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