
　市内の医療機関では、平成27年１月まで健（検）診を行っています。
　また、市では、次の日程で集団健（検）診を行います。詳しくは、広報つやま５月号に折り込まれている「平
成26年度の健（検）診等のお知らせ」をご覧ください。

生活習慣病に気付くために…
　生活習慣病の中には、心筋梗塞や脳血管疾患などが含まれ
ます。その症状を引き起こす血管やからだの変化は、自覚症
状が無く、気付かない間に進んできます。
　健（検）診を毎年受けることで、血管やからだの状態を知り、
変化に気付きやすくなります。１年に１度、特定健診やがん
検診を受けましょう。

特定健診・がん検診を受けましょう
 健康増進課☎32-2069

岡山県国民健康保険団体連合会
マスコットキャラクター・ハレルン

特定健診を受け
て、からだや医療
費への負担を減
らしましょう

平成26年度の健（検）診対象者 年齢は平成27年３月31日現在
対　象 20歳 30歳 40歳 50歳 60歳 70歳 75歳

みんなが対象

特定健診　津山市国民健康保険の被保
険者で40～74歳の人

高齢者健診　75歳以上の人（後期
高齢者医療制度加入の人を含む）

胃がん、結核・肺がん、大腸がん検診　40歳以上の人
肝炎ウイルス検診（B・C型、C型のみ、B型のみ）　40歳以上の人で、
今まで肝炎ウイルス検診を受けたことのない人

女性が対象

子宮頸
けい

がん検診　20歳以上の女性
乳がん検診（視触診のみ）　30歳以上の女性

乳がん検診（視触診・マンモ
グラフィ併用）
　40～69歳の女性

男性が対象 前立腺がん検診
　50～69歳の男性

集団健（検）診の日
申込方法　健康増進課に電話で申し込む　締め切り　各健（検）診日の10日前

区　分 と　き（受付時間） ところ

総合健診
（乳がん・子宮
頸がん検診以
外）

７月９日㈬ 7:30～ 9:00 阿波公民館（阿波）

７月11日㈮・12日㈯・26日㈯ 8:00～ 10:00 津山すこやか・こどもセンター
（津山総合体育館東隣り）

７月31日㈭・８月１日㈮ 7:30～ 10:00 勝北保健福祉センター（新野東）
８月８日㈮・12日㈫ 7:30～ 10:00 加茂福祉センター（加茂町小中原）
８月21日㈭・22日㈮ 7:30～ 10:00 久米保健センター（中北下）
12月４日㈭・５日㈮・６日㈯ 8:00～ 10:00 津山すこやか・こどもセンター
平成27年２月19日㈭・20日㈮・21日㈯ 8:00～ 10:00 津山すこやか・こどもセンター

乳がん・子宮頸
がん検診

７月24日㈭・25日㈮・26日㈯ 13:00～ 14:00 津山すこやか・こどもセンター
８月１日㈮・11日㈪ 13:00～ 14:00 勝北保健福祉センター
８月８日㈮・12日㈫ 13:00～ 14:00 加茂福祉センター
８月21日㈭・22日㈮ 13:00～ 14:00 久米保健センター
12月４日㈭・５日㈮・６日㈯ 13:00～ 14:00 津山すこやか・こどもセンター
平成27年２月19日㈭・20日㈮・21日㈯ 13:00～ 14:00 津山すこやか・こどもセンター

　子育てに悩んだり、困ったりした時は、気軽にご
相談ください。
とき　毎週月～金曜日午前９時30分～午後５時（祝
日を除く）
ところ　津山すこやか・こどもセンター（津山総合
体育館東隣り）
相談内容　児童虐待、非行、いじめ、不登校、障害
など、子育てに関すること全般
対応者　児童相談員
※できるだけ予約してください
※ 秘密は厳守します。詳しくは、
お問い合わせください

ご利用ください子育て相談窓口
 こども子育て相談室☎32-7027

子どもの人権110番強化週間
６月23日㈪～29日㈰

☎0120-007-110
　いじめ・虐待など、子どもの人権に関する
相談を、時間を延長して、電話で受け付けて
います。
とき　６月23日㈪～27日㈮午前８時30分～
午後７時、６月28日㈯・29日㈰午前10時
～午後５時
対応者　法務局職員と人権擁護委員
※ 相談は、強化週間以外でも、平日の午前８
時30分から午後５時15分まで受け付けて
います
※ IP電話からは、つながりません
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第10回第10回
とき　５月８日㈭
テーマ　
　 子どもの支援と
地域の児童虐待
予防

参加者

児童養護施設
わかば園
　松田浩一郎さん
津山二葉園
　吉村　惣子さん
立正青葉学園
　岸本　延子さん
　青木　幹生さん
津山飛昇会
　藤本　優さん
　森本　英資さん
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