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市長就任の

※写真位置は、前列から何列目・左から何番目かを表す（敬称略）

ごあいさ つ

　去る２月９日に行われた津山市長選挙により、２期目の市政運営のかじ取りを担

わせていただくことになりました。

　私は、これまでの４年間、常に市民との対話を心掛け、新クリーンセンター建設

や津山市土地開発公社の解散・整理などの重要課題に真正面から向き合い、一歩ず

つではありますが全力で取り組んできました。

　これからの４年間も市民目線を大切にする姿勢を持ち、活力ある津山を実現する

まちづくりを行っていきたいと考えています。

　現在、我が国では、人口の減少や少子・超高齢社会の到来など、地方自治体にと

って厳しい時代に入っております。この状況のもと本市では、今後も企業誘致・雇

用創出に取り組むほか、このたび策定しました津山市成長戦略をもとに「農林業」

｢ものづくり｣「観光｣「再生可能エネルギー」の分野において新たな実行計画を作

り、市民が元気に笑顔で暮らせる津山を目指して取り組んでいきます。

　結びになりましたが、今後とも本市の発展のため、お力添えを賜りますようお願

い申し上げ、２期目就任にあたってのご挨拶とします。

２月10日の初登庁で
花束を受け取る宮地市長

黒瀬 通弘（林田）
菅野 誠子（総社）
太安 和惠（押入）
渡邉 文子（高野山西）

内田 克之（綾部）
鵜塚 　友（北町）
川上 文男（加茂町下津川）
近藤 道良（田町）
廣瀬 義照（高野本郷）
藤本 　治（加茂町公郷）
上藤 清志（川崎）
神田 知子（高野本郷）

スポーツ
推進委員

町内会長

民生委員・
児童委員
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市指定文化財「苅田家住宅及び酒造場」の寄附
を通して、城東地区の重要伝統的建造物群保存
地区の保存に貢献されました。

苅田酒造エネルギー株式会社（勝間
田町）および 苅田 美佐子（上之町）

佐々木 敦子（南方中）
早川 直美（林田）
藤原 滿紀（小田中）
真木 扶久江（綾部）
眞木 好之（川崎）
中原 弘子（野介代）
影山 宏司（市場）
中村 雅子（福井）

民生委員・
児童委員

主任児童委員

消防団幹部
愛育委員・
栄養委員役員
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多年にわたり本市の市政に協力し、地域住民の福祉の増進に寄与し、その功績が顕著な方

多年にわたり本市の公職にあって、地方自治
の進展に寄与し、その功績が顕著な方

善行または徳行が特に顕著で、市民の模範と
なる方

平成 25年度

市政功労者表彰
　２月 11日、津山市市政功労者表彰式が市役所で行われました。市では、表彰条例に基づ
き表彰審査委員会に諮問のうえ、毎年個人や団体を表彰しています。



全校児童が参加して、
学校紹介や校歌の披
露、クイズなどを行
いました

保護者も含めてダブ
ルダッチなど軽いス
ポーツで交流を深め
ました

昭和52年の授業風景 明治41年に完成した旧校舎
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品種　シダレザクラ、
　　　ソメイヨシノ　
開園時間　7：00～20：00
ライトアップ　なし
売店　１軒
駐車場　240 台（有料）
※火気使用不可

春のしらべ（迎賓館）
　箏・尺八を演奏します。
とき　４月 12日㈯・13日㈰
　　　12：00～15：00
お茶席（余芳閣）
とき　４月１日㈫～ 15日㈫
　　　10：00～16：00
料金　300 円（銘菓付き）

衆楽園

声ヶ乢桜まつり

尾所の桜
品種　ヤマザクラ　
推定樹齢　約 560 年
ところ　阿波　駐車場　なし
ライトアップ　18：00～21：00
　開花中　※雨天時はなし
イベント　４月 19日㈯＝餅投げ、
　テント村（桜ずし、ヒラメの塩
　焼き、おこわの販売など）
問阿波支所産業建設課☎32-7043

品種　ソメイヨシノほか
とき　４月５日㈯～
　　　４月20日㈰
ところ　ウッドパーク
　　　声ヶ乢（市場）
ライトアップ
　　　夕暮れ～21：30
駐車場　50台（無料）　
※火気使用不可
問勝北支所産業建設課
　☎32-7024

【ぶらり】城東むかし町
　城東名物「桜のほっぺ」(たこ焼
き）やお茶などを味わいながら城
東地区を散策してみませんか。
とき　４月５日㈯・６日㈰・12日
　　　㈯・13日㈰10：00～16：00
ところ　城東地区（伝統的建造物群
　　　保存地区）

　2014商店街さくら天国
とき　３月25日㈫～４月15日㈫
ところ　中心商店街
内容　抽選会、各種イベントなど
問にぎわい商人隊（まちなかさろん
　再々内）☎23-2250（火曜日休）

クリーンボランティア募集
　まつり期間中、鶴山公園内外のごみ拾いや
見回りをしてくれる人を募集しています。
※当日参加も可
問公益社団法人津山市観光協会☎22-3310

津山城（鶴山公園）

津
山 まつり4/1㈫～15㈫

品種　ソメイヨシノほか
開園時間　7：30～22：00
入園料　高校生以上 300 円
　　　　中学生以下無料
ライトアップ　18：00～22：00
※二ノ丸、三ノ丸のみ火気使用可

ところ　津山城（鶴山公園）、衆楽園、
　　　城東地区（伝統的建造物群保
　　　存地区）、中心商店街

さくらまつりオープニングセレモニー（表門入口）

美作のご当地グルメと観光展（三ノ丸）
　津山ホルモンうどん、津山そずり鍋、津山バーガー、津山餃子も販売！
　とき　４月５日㈯・６日㈰・12日㈯・13日㈰10：00～16：00
※鶴山館前テント村で越畑おこわ、杵つき餅、ジャンボ鳥串などの実演販
　売も有ります
さくら見んちゃいフェスティバル（三ノ丸）
 ５日㈯　津山鶴丸太鼓、宮坂流津山銭太鼓保存会
 ６日㈰　コスプレイベント、備州岡山城鉄砲隊、鶴山桜太鼓
12日㈯　マリオのミュージックライブ、津山武道学園
13日㈰　津山城鉄砲隊(本丸)、作陽高等学校吹奏楽部　ほか

※この他、各種団体によるイベントが目白押し！

お茶席（鶴山館）
とき　４月５日㈯・６日㈰・12日㈯・13日㈰
　　　10：00～16：00
料金　350 円（銘菓付き）
美作の観光と物産展（鶴山館・裏門）
とき　まつり期間中の9：00～17：00
津山夢みのりアンテナショップ（三ノ丸）
　津山夢みのり商品の即売と津山ロールなどのご当地
スイーツが大集合！
とき　４月５日㈯・６日㈰・12日㈯・13日㈰
　　　10：00～16：00

兵庫・岡山県際交流コーナー（三ノ丸）
とき　４月６日㈰10：00～16：00
奥津温泉『足湯』体験コーナー（鶴山館前）
とき　４月９日㈬・10日㈭10：00～15：00
美作三湯おかみの会（鶴山館前）
　温泉旅館のおかみさんがお茶席と投扇興で、もてなします！
とき　４月10日㈭10：00～15：00
料金　350 円（銘菓付き）
ちびっこ広場（本丸）
とき　４月１日㈫～６日㈰、11日㈮～13日㈰
　　　10：00～16：00

お　  そ

こえ　が　たわ

とき　４月１日㈫10：15～11：00
入場者先着1000人に紅白餅のプレゼント!!

問津山さくらまつり実行委員会（公益社
　団法人津山市観光協会）☎22-3310



市政だより 市政だよりCity Information

⎞
⎠

⎛
⎝

６カ月分前払い保険料

１/４免除（３/４納付）
半額免除
３/４免除（１/４納付）

179,750円（3,250円引き)
  90,760円   （740円引き)

月額 11,440円
月額   7,630円
月額　3,810円

１年分前払い保険料

４月
１日
から

　次の両方に取り組む場合に交付します。
地域資源の基礎的保全活動
　活動例：農地法面の草刈り、水路の泥上げなど
地域資源の適切な保全管理のための推進活動
活動例：農村の構造変化に対応した体制の拡充
　　　　や強化、保全管理構想の作成など

資源向上支払交付金

地域資源の質的向上を図る共同活動（現行の農地・
水保全管理支払を組み替え・名称変更するもの）
活動例：施設の軽微な補修、生態系保全や景観形

成、多面的機能の増進など
施設の長寿命化のための活動
活動例：水路の補修や更新、農道のコンクリート

舗装など

農地維持支払交付金

①農地維持支払交付金
②資源向上支払交付金(共同活動)
③資源向上支払交付金(長寿命化)

交付単価（10アール当たり)
田：3,000円 　畑：2,000円
田：2,400円 　畑：1,440円
田：4,400円 　畑：2,000円

区　分

平成26年４月２日以降に70歳の
誕生日を迎える人（誕生日が昭
和19年４月２日以降の人）

平成26年４月１日までに70歳の
誕生日を迎えた人

自己負担割合

２割
70歳に達する月の翌月（ただ
し、各月の１日が誕生日の人は、
その月）以後の診療分から

１割

受給者証の送付時期

70歳に到達する月の下旬

受給者証の「一部負担割合」欄に
｢２割（ただし、平成26年３月31
日までは１割)」と記載されてい
る人は３月下旬

区　分

2014.3 89 2014.3

国民年金保険料が改正されます
問保険年金課(市役所1階7番窓口)☎32-2072または各
　支所市民生活課、津山年金事務所(田町)☎31-2363
保険料　月額15,250円（６カ月分・１年分の保険料を、
まとめて前払いすると、割引きが適用されます）
　現金納付で前払いの場合

一部免除制度
　経済的な理由により保険料を納めることが困難な場合に
は、保険料の支払いが免除される制度があります。
　免除の段階ごとの納付する保険料

支払方法
　４月上旬に日本年金機構が送付する納付書で、金融機関
や郵便局、コンビニエンスストアでお支払いください。
　また、口座振替やクレジットカードでの支払いもできま
す。前払制度を利用する人は、保険年金課または年金事務
所で早めに手続きを行ってください。

消費税率の改正に伴い

 市の公共料金の
 改定を行います

～ご理解をお願いいたします～

　４月１日から、消費税率が５％から８
％に引き上げられます。
　これに伴い、市では、消費税法により
課税対象となっている「水道料金」や
「各種施設の使用料」など公共料金の改
定を行いますので、ご理解をお願いいた
します。

　料金など、詳しくは担当部
署にお問い合わせください。

70歳以上の国民健康保険被保険者の自己負担割合が変わります
問保険年金課(市役所１階９番窓口)☎32-2071または各支所市民生活課

　現在、国民健康保険に加入している70歳から74歳までの人の自己負担割合は１割（現役並み所得者は３
割）ですが、平成26年４月以降、次のように変更となります。

※現役並み所得者とは、前年中の課税所得が145万円以上の70歳から74歳までの
人です
※現役並み所得者は、これまでどおり３割負担です
※今回の負担割合の見直しによる、高額療養費限度額や高額介護合算療養費限度
額の変更はありません

活動を支援します 農地維持支払交付金・資源向上支払交付金
問農業振興課（市役所４階）☎32-2079

　農業が持つ多面的な機能を維持・発揮させるため、地域で行う農地や農業用水路などの地域資源を保全管理
する活動（草刈り・泥上げなど）や、その質を向上させる活動（植栽活動・農道の舗装化など）を支援します。

交付金の種類と内容

対象者（活動組織)　農業者と地域住民などで構成する活動組織
　※農地維持支払は、農業者のみで構成する活動組織でも可
対象農用地　農振農用地区域内にある一団の農用地（おおむね 20ヘクター
ル以上）
※農地維持支払は、農振農用地と一体的に取り組む必要がある農用地も
対象になります

交付金額

※農地・水保全管理支払を５年以上継続している地区は、②の交付単価
は４分の３（田：1,800円、畑：1,080円）になります

※②は、①と併せて取り組むことが必要です
※①②③を一緒に取り組む場合、②の交付単価は４分の３になります
締め切り　６月 30日㈪
※組織の設立や活動計画書の作成などには時間が掛かります。詳しくは、お問い合わせください

Q２　農地維持支払、資源向上支払と中山間
地域等直接支払を同一地区で取り組むこと
はできますか？

A２　同一地区で取り組むことは可能です。
中山間地域等直接支払の対象地区には、す
でに集落協定の実施のための組織があるの
で、これを活用して農地維持支払などに積
極的に取り組んでもらいたいと考えていま
す。

Q１　現行の農地・水保全管理支払はどうな
りますか？

A１　農地・水保全管理支払は、資源向上支
払（共動活動）に移行します。農地・水保
全管理支払の活動組織であれば、新たに農
地維持支払と資源向上支払に取り組むこと
ができます。

　　今回から支払対象が拡大され、支援水準
も増額になっています。

Ｑ
＆
Ａ

これからの農地、水路、農
道などの保全管理について、
みんなで考えて体制を強化
していこう！
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～犬の登録と狂犬病予防注射～大切な愛犬を狂犬病から守りましょう
問犬の登録や狂犬病予防注射、各種異動のこと＝環境生活課（市役所１階１番窓口）☎32-2055
　犬の飼い方指導・迷い犬についてなど＝岡山県動物愛護センター（岡山市）☎086-724-9512

　生後 91日以上の犬は、生涯１回の登録と年１回の狂犬病予防注射が必要です。
　お近くの会場で必ず受けてください。
　料金　新規登録 3,000 円、予防注射 2,800 円（注射代 2,250 円＋注射済票交付手数料 550円）
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４/13㈰

４/14㈪

４/15㈫

４/16㈬

４/18㈮

時　間
10：00～10：10
10：20～10：35
11：00～11：10
11：20～11：40
13：00～13：10
13：20～13：40
  9：00～  9：15
  9：30～  9：40
  9：50～10：00
10：10～10：20
10：30～10：45
11：00～11：20
11：30～11：40
13：00～13：20
13：30～13：50
14：00～14：10
  9：00～  9：10
  9：20～  9：50
10：10～10：20
10：40～11：00
11：10～11：30
11：40～11：50
12：00～12：10
  9：00～  9：10
  9：20～  9：30
  9：40～  9：50
10：00～10：20
10：30～10：40
10：50～11：00
11：30～11：40
13：00～13：10
13：20～13：30
  9：00～  9：20
  9：30～10：00
10：10～10：40
10：50～11：10
11：20～11：40

会　　　場
西中上公会堂
西中下公会堂
原公会堂
勝北支所駐車場
西下公会堂
上村公会堂
奥津川公会堂
三浦公会堂
八代公会堂（吉見）
吉見集会所
堀坂公会堂
清泉公民館
綾部東公会堂
成名公民館
高倉公民館
高野山西農業研修施設
榎公会堂（上田邑）
田邑公民館
西部地区小体育館（院庄）
中島西公会堂
高野神社（二宮）
松原中公会堂（二宮）
西陵団地コミュニティハウス
大篠公民館
高田公民館
高田神社前
上横野農村公園
矢野集会所（上横野）
奥谷バス乗場（上横野）
野辺公会堂（東一宮）
(旧）津山農協田辺支店
東山方ふれあい広場
神代公会堂
久米公民館油木分館
久米支所倭文出張所（里公文)
大久保会館（久米川南）
久米ふれあい学習館（宮尾)

月日
４/18㈮

４/19㈯

４/20㈰

４/21㈪

４/22㈫

時　間
11：50～12：00
  9：00～  9：20
  9：30～10：00
10：20～10：50
11：10～11：30
11：40～12：00
  9：00～  9：20
  9：40～10：00
10：30～10：50
11：10～11：40
13：00～13：30
  9：00～  9：10
  9：40～  9：50
10：10～10：20
10：40～11：00
11：10～11：40
13：00～13：15
13：20～13：35
13：50～14：00
14：10～14：20
  9：00～  9：30
  9：40～  9：50
10：00～10：20
10：35～10：50
11：05～11：20
11：30～11：40
13：00～13：20
13：30～13：40
13：50～14：10

会　　　場
領家公会堂
大井西支部西公民館（中北上)
坪井公民館
久米支所車庫
宮部上旧消防機庫前
大井東ふれあい学習館
院庄公民館
佐良山農業研修施設
城西公民館
美作保健所（椿高下）
市役所東側入口
下津川コミュニティハウス
倉見コミュニティハウス
黒木公民館
宇野公民館
中原会館
坂元大橋（加茂町行重）
楢井鳥居前（加茂町楢井）
公郷半田橋
下谷公民館（加茂町公郷）
阿波支所東側
河井公会堂前
物見公会堂
(旧）津山農協上加茂支店
青栁公民館
室尾公会堂（加茂町青栁）
加茂町公民館
小渕公会堂
公郷会館

月日

４/１㈫

４/２㈬

４/４㈮

４/５㈯

４/６㈰

時　間
  9：00～  9：10
  9：25～  9：35
  9：50～10：20
10：30～10：50
11：10～11：25
11：35～11：45
12：00～12：10
  9：00～  9：10
  9：20～  9：35
  9：45～10：10
10：20～10：50
11：10～11：30
13：00～13：10
13：20～13：40
  9：00～  9：20
  9：30～10：00
10：10～10：20
10：30～10：40
10：50～11：20
11：35～11：50
13：00～13：20
13：30～13：40
13：50～14：10
  9：00～  9：10
  9：20～  9：35
  9：45～10：00
10：20～10：30
10：40～10：50
11：00～11：20
11：30～11：40
13：00～13：10
13：30～13：40
13：50～14：10
  9：00～  9：30
10：00～10：30
10：50～11：20
11：40～12：10

会　　　場
池ケ原公会堂
堂尾公会堂
大崎公民館
光陽台集会所（西吉田）
教育集会所（八出)
北八出コミュニティハウス
作州城東屋敷裏（中之町)
林田上公会堂
川崎公会堂
林田山根公会堂
林田北町遊園地（林田)
上河原会館
総社東公会堂
北園会館
布上内科医院（河辺)
河辺農業研修施設
見内原公会堂（瓜生原)
瓜生原公会堂
八幡神社前（日上)
福岡会館（横山)
大谷公会堂
井口公会堂
一方公会堂
籾保公会堂
勝部公会堂
志戸部公会堂
津山歯科医療センター（沼)
大田公会堂
小原会館
西苫田公民館（小原)
総社西公会堂
津山口下公会堂
徳守会館
高野公民館
一宮公民館
美作保健所（椿高下)
市役所東側入口

月日

４/８㈫

４/10㈭

４/11㈮

４/12㈯

４/13㈰

時　間
  9：00～  9：10
  9：20～  9：30
  9：40～  9：50
10：00～10：20
10：30～10：40
10：50～11：00
11：20～11：35
11：50～12：10
12：20～12：30
  9：00～  9：10
  9：20～  9：50
10：00～10：15
10：30～10：50
11：10～11：30
11：40～11：50
12：00～12：10
  9：00～  9：10
  9：20～  9：30
  9：45～10：00
10：10～10：20
10：30～10：40
10：50～11：10
11：20～11：30
11：40～11：50
12：00～12：10
  9：00～  9：10
  9：20～  9：35
  9：45～10：00
10：10～10：25
10：35～10：50
11：00～11：15
11：40～11：50
13：00～13：20
13：30～13：40
  9：00～  9：10
  9：20～  9：30
  9：40～  9：50

会　　　場
小桁公会堂
福南分団第２部消防機庫(金屋)
押渕上バス乗場
福南公民館
荒神山集会所
洗顔清水前広場（種)
皿公会堂
高尾公会堂
福田パーキング(河内田バス乗場北)
福井公会堂
広野公民館
近長公会堂
高野山西３区公会堂
高杉団地公会堂（押入)
飯綱公会堂（川崎)
野介代公会堂
日本原公会堂
川東公会堂
大吉公会堂
大岩公会堂
西村公会堂（市場）
市場公会堂
案内公会堂（大吉）
菅井正隆氏宅前（羽賀）
久本公会堂
下野田公会堂
上野田公会堂
西の山公会堂（上野田)
西杉宮公会堂
杉宮公会堂
中村公会堂
坂上公会堂
安井公会堂
安井二公会堂
新野山形公会堂
東畝公会堂（新野山形）
西上公会堂

月日

登録や予防注射に
連れて行ってね

086-7
24

-9512
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　消防団は、消防署と連携して火災や地震、
台風などの災害から市民の生命や財産を守る
ために活動しています。
　消防団に入って、あなたの『ちから』を地域
を守る活動に役立ててみませんか。
入団資格　市内に在住または勤務する18歳以
上の人
活動内容　火災や台風、集中豪雨、地震など
災害発生時の消火・防御、救助・救出、安
否確認、避難誘導。平常時の訓練や講習、
防火広報など
待遇　消防団員は特別職の非常勤公務員です。
年額報酬や
退職報償金
(５年以上
勤 務 の 場
合)、公務
災害補償な
どが受けら
れます

５人漕
７人漕
10人漕

補助金額

352,000 円
441,000 円
588,000 円

久米地域
332,000 円
414,000 円
548,000 円

人漕

2014.3 1213 2014.3

平成26年度の奨学生を募集します
問生涯学習課（市役所東庁舎３階）☎32-2009

　市では、優れた素質と向上心を持ちながら、経済的な理由により就学が困難な学生・生徒を支援するため、
奨学金を無利子で貸与しています。

　市では、市民主体のまちづくりを推進するために、市民活動団体や
事業者などと協力して「公募提案型協働事業」を実施しています。
　この事業は、地域が抱える課題を解決するため、市民活動団体や事
業者などが提案する事業を、地域と市が協力して行うものです。

募集事業数　６事業程度
補助金額　１件 20万円以内
選考方法　書類審査と公開プレゼンテーションにより選考
応募方法　協働推進室に備え付けの提案書（市ホームページから印刷
可）に必要事項を記入し、①団体の規約や会則②総会資料③活動内
容が分かる資料を添えて、直接または郵送で申し込む
応募期間　４月1日㈫～23日㈬

平成25年度事業報告会を
開催します

　平成25年度に実施した事業の
報告会を開催します。市民主体の
まちづくりに興味のある人は、お
気軽に参加ください。申し込みは
不要です。
とき　４月25日㈮午後6時30分～
ところ　津山市コミュニティセン
ターあいあい（井口）

合併処理浄化槽設置補助金消防団員を募集します
問下水道課（市役所６階）☎32-2100問津山市消防団事務局(危機管理室内)☎22-1190

募集します　地域チャレンジ公募提案型協働事業
問〒708-8501津山市山北520協働推進室（市役所３階）☎32-2032

　津山ファミリー・サポート・センター（ファミ・サポ）は、子
育て応援のための会員組織です。
　市内在住の人なら、どなたでも会員になれます。会員登録を希
望する人は、ファミ・サポにお越しください。

子育ておうえん　津山ファミリー・サポート・センター
問津山ファミリー・サポート・センター（アルネ・津山５階、
　津山男女共同参画センター「さん・さん」内）☎31-8753

　家庭用の小型合併処理浄化槽を設置する人に補助金を交
付します。
補助対象地域　全市域（公共下水道計画と農業集落排水施
設整備事業計画の認可を受けた区域を除く）
補助金額（平成25年度：参考）

※平成 26 年度の補助金は、国の基準額決定後、お知ら
せします

選考　申し込み多数の場合は、公開抽選により選考
受付期間　４月１日㈫～ 30日㈬
　※交付額が予定額に達するまで１カ月単位で期間を延長
　※家屋を新築する場合も対象
融資あっせん制度　汲み取り式便所や単独処理浄化槽を合
併処理浄化槽に改造する場合、融資をあっせんします
　※家屋を新築する場合は対象外

対象者

募集人数
貸与月額

応募資格

応募方法

償還方法

締め切り

津山市奨学金
高校生＝高校生・高等専門学校（１～３年生）に
進学または在学している人
大学生など＝大学・短期大学・高等専門学校（４・
　５年生)・専修学校専門課程・高等学校専攻科・
大学院などに進学または在学している人
高校生＝３人、大学生など＝７人
高校生＝14,000円、大学生など＝30,000円
次の条件を満たすこと
①本人または保護者などの学資負担者が津山市に住所を有すること
②学業・人物ともに優秀で、経済的理由により修学が困難と認められること
③本人の属する世帯に市税などの滞納がないこと
※津山市奨学金には、成績基準（平均3.5程度以上）と所得基準（４人家族で年間所得737万円程度）あり
生涯学習課に備え付けの申請書に記入して、直接応募
卒業６カ月後から、貸与月額の半額を毎月返還（返還猶予あり）
※津山市奨学金には、定住促進策としての一部返還免除(１/３)制度あり
４月15日(火)

磯野計記念奨学金

大学・短期大学・その他国公立の学校に
進学した人

１人
30,000円

区分

防火訓練のようす

　
や
さ
し
く
て
元
気
な

お
じ
ち
ゃ
ん
は
、
い
つ

も
ぼ
く
を
応
援
し
て
く

れ
て
、
勇
気
と
や
る
気

が
出
ま
す
。

（
小
学
２
年
生
）

　
お
迎
え
の
お
か
げ
で
、

ダ
ン
ス
が
続
け
ら
れ
て

う
れ
し
い
で
す
。
家
に

着
い
て
も
、
家
の
中
に

入
る
ま
で
見
守
っ
て
い

て
く
れ
ま
す
。

（
小
学
１
年
生
）

　
水
泳
や
サ
ッ
カ
ー
の

練
習
に
送
っ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
安
心
だ
し
、

準
備
も
ゆ
っ
く
り
で
き

て
う
れ
し
い
で
す
。

（
小
学
６
年
・
４
年
生

の
兄
弟
）

　
お
じ
ち
ゃ
ん
は
、
い

つ
も
友
達
み
た
い
に
一

緒
に
な
っ
て
、
話
を
し

た
り
走
っ
た
り
し
て
く

れ
る
の
で
、
い
つ
も
楽

し
く
て
大
好
き
で
す
。

（
小
学
５
年
生
）

岩野信公さん（小原）
　小学生を学校へ送る
サポートを月に10日
ほどしています。｢地

域の子どもは地域で育てる」という
ことを実感している日々です。

実平恒夫さん（小原）
　親子が頑張っている
姿を見ると、元気をも
らえます。多くの人に

ファミ・サポを知ってもらい、サポ
ートの輪が広がってほしいですね。

岡本輝昭さん（吹屋町）
　かつて、近所のおじ
さんやおばさんの役割
だった子どもの預かり
や送り迎えは、今でも必要なことだ
と感じています。

ファミ・サポの提供会員(イクジイ)紹介
お
じ
さ
ん
、
い
つ
も

あ
り
が
と
う
！

サポート風景
（子どもの送り）

　
提
供
会
員
の
知
人
か
ら
誘
わ
れ

て
、
会
員
登
録
し
ま
し
た
。

　
わ
た
し
も
い
ず
れ
は
、
誰
か
の

サ
ポ
ー
ト
に
頼
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
日
が
来
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。
元
気
な
今
の
う
ち
に
、

少
し
で
も
誰
か
の
役
に
立
ち
た
い

と
思
い
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
フ
ァ
ミ
・
サ
ポ
で
子

育
て
支
援
を
し
ま
せ
ん
か
。

お
は
よ
う
！

声
の

も
ど
子



バレンタインクッキング

親子で楽しむ民話の会

郷土の秀作に見入る

パワースポットを巡り運気上昇⁉

おせち料理で文化交流

元気に「鬼は～外、福は～内」

2014.3 1415 2014.3

２月11日　津山商業高等学校(山北)

P  H  O  T  O

R    E    P    O

ふぉと
るぽ

ふぉと
るぽ

　津山の歴史や文化、観光
などの分野から出題される
ご当地検定が行われ、県内
外から38人が受験しまし
た。受験者は美作国建国
1300年記念事業に関する
問題などに真剣な表情で取
り組んでいました。

２月８日 市立図書館
　岡山湯郷ベルの加戸由佳
選手と水島久美選手の絵本
の読み聞かせに親子約30
人が参加しました。選手は、
『はらぺこあおむし』など
の絵本を表現力豊かに読み
聞かせました。

１月30日　東小学校(山北)
　東小学校６年生51人が、
市職員から税金の仕組みや
使われ方などを学びました。
児童たちは、税金が日常生
活のさまざまな場面で使わ
れていることを知り、驚い
た様子でした。

２月11日　中央児童館(山北)
　小学生11人がチョコレ
ート作りに挑戦しました。
参加者は、好きな人や友だ
ちなどにプレゼントをする
ため、ハートや星の型に流
し込んだチョコレートを可
愛く飾り付けていきました。

２月16日　久米図書館(中北下)
　郷土の民話を研究する立
石憲利さんたちによる民話
を語る会が行われ、約60
人が参加しました。会場は
｢餅と3人の小僧さん｣や｢茶
栗柿麩｣など滑稽な話に、
温かな笑いに包まれました。

　１月19日～２月６日、開発途上国の若者を招い
て、専門分野の知識や技術を向上させようとする
青年研修事業が行われ、セネガルなどアフリカ諸
国から21人が津山を訪れました。
　研修団は、市内の学校施設などを訪れ、交流を
深めました。このうち、１月31日の津山東高等学
校への訪問では、旧正月にちなみ、食物栄養科の
生徒と一緒に、雑煮や松風焼などのおせち料理を
作り、会食を通して日本の文化を味わいました。

　節分を迎えた２月３日、鶴山幼稚園の園児たち
が遊戯室に集まり「まめまき」や「鬼のパンツ｣
などのお遊戯をしていると、鬼が３匹現れました。
　鬼は金棒を振り回し、園児をさらおうとします
が、園児は声を合わせて「鬼は～外、福は～内｣
と豆を鬼に投げつけて、鬼を退治しました。する
と、福の神が現れ「心の中に住む悪い鬼をやっつ
ける強い心を授けよう」と、園児たちの頭を鈴で
撫でてまわりました。

アフリカ青年研修事業・津山東高校訪問(調理実習）

節分豆まき

津山市消防団　重要文化財防火訓練

つやまギャラリー「郷土の画人たちⅡ」

学問の聖地・津山～合格パワースポットを巡る旅～

　１月26日、｢文化財防火デー」に合わせて、市指定天然記念物（藤
蔓・臥龍藤、

ち　 わ

千磐神社のスギ）がある加茂町知和の千磐神社で、重
要文化財防火訓練が行われました。
　訓練は、神社近くの山林で火災が発生した想定で行われ、消防団
と津山圏域消防組合156人が山林への一斉放水を行いました。
　また、今回初めて、自主防災組織20人がバケツリレーによる消火
活動を行いました。参加した住民は「火災が起こらないことが一番
ですが、いざという時に備える訓練は大切ですね」と語りました。

　１月25日、市内にある学問に関するパワースポ
ットを巡るモニターツアーが行われ、高知県など
県内外から18人が参加しました。
　参加者は、東京大学の教授第１号といわれる

みつくり
箕作

げんぽ
阮甫の旧宅や津山洋学資料館、菅原道真が自分の
身代わりに木像を残したことに起源する八出天満宮
など、津山に伝わる学問のスポットを巡りました。
　また、旧津山扇形機関車庫では、列車の「すべり
止め」に使われる砂を採取して八出天満宮で祈祷し
てもらったものを、お土産として持ち帰りました。

　１月30日～２月６日、市が所蔵する地元出身の
芸術家たちの絵画や書などの展覧会が津山市地域
交流センター(アルネ・津山４階)で開催され、多
くの観覧者が訪れました。
　会場には、永礼孝二や庄野ヒカルなど、海外で
も高い評価を受けている作家や「彫書」という分
野を確立させた彫無季の作品も展示されました。
　観覧者は、普段目に触れることが少ない貴重な
作品を、一作品ごとに足を止め、興味深げに鑑賞
していました。

美作の国つやま検定

岡山湯郷Belleの選手による読み聞かせ

“租税教室” 地域の宝は、地域で守る
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生
活
に
密
着
し
た
漫
画
を
描
き
た
い

『山賊ダイアリー』1～４巻　岡本健太郎Ⓒ講談社

広報クイズ正解
者の中から

岡本健太郎さん
の直筆サイ

ン色紙を１人に
プレゼント！

と　き　３月21日㈷10：00～
ところ　勝山文化センター（真庭市）

問美作国建国1300年記念事業実行委員会☎35-3434

大茶華会

美作国分寺跡再現プロジェクト

美作国建国1300年記念事業開幕記念式典

美作国建国1300年
記念日セレモニー

NARUTO-ナルト-列車運行

美作国建国1300年キャンドルアート  

美作国建国1300年記念碑除幕式

NARUTO-ナルト-田んぼアート

住民参加型ミュージ
カル「みまさか猿神

退治｣

狩
猟
を
テ
ー
マ
に
し
た
漫
画
「
山
賊
ダ
イ

ア
リ
ー
」
を
、
漫
画
雑
誌
『
イ
ブ
ニ
ン
グ
』

に
連
載
し
て
い
る
漫
画
家
の
岡
本
健
太
郎

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

漫
画
家
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　
社
会
人
に
な
り
、
書
店
で
働
い
て
い
た

頃
、
好
き
だ
っ
た
漫
画
を
描
い
て
み
た
く

な
り
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
県
北

在
住
の
漫
画
家
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
さ
せ

て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
り
、
漫
画
の
世
界

に
飛
び
込
み
ま
し
た
。

　
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
傍
ら
、
自
作
の
漫
画

を
出
版
社
へ
投
稿
す
る
う
ち
に
、
デ
ビ
ュ

ー
が
決
ま
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
徐
々
に

忙
し
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
上
京
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　
「
山
賊
ダ
イ
ア
リ
ー
」
を
描
こ
う
と
思

っ
た
の
は
、
な
ぜ
で
す
か
？

　
東
京
で
仕
事
を
し
て
い
る
う
ち
、
ア
ウ

ト
ド
ア
や
田
舎
暮
ら
し
を
テ
ー
マ
に
し
た

漫
画
を
描
き
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
山
や
川
が
あ
り
、
土
地

勘
も
あ
る
地
元
・
岡
山
に
帰
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　
さ
ら
に
幼
い
頃
、
山
で
猟
を
す
る
お
じ

い
さ
ん
が
近
所
に
住
ん
で
い
て
、
狩
猟
が

身
近
な
存
在
だ
っ
た
の
で
、
狩
猟
を
題
材

に
し
た
漫
画
を
描
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

漫
画
を
通
じ
て
、
読
者
に
何
を
感
じ
て
ほ

し
い
で
す
か
？

　
漫
画
は
、
読
者
に
作
者
の
思
い
が
正
直

に
伝
わ
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
だ

か
ら
、
読
者
が
感
じ
た
ま
ま
を
受
け
止
め

て
も
ら
え
れ
ば
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

わ
た
し
の
漫
画
を
読
ん
で
、
読
者
が
ワ
ク

ワ
ク
し
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。

今
後
は
ど
ん
な
漫
画
を
描
き
た
い
で
す

か
？

　
「
山
賊
ダ
イ
ア
リ
ー
」
は
、
わ
た
し
の

実
生
活
を
基
に
描
い
た
漫
画
で
す
。

　
わ
た
し
が
生
活
の
中
で
体
験
し
、
感
じ

た
こ
と
を
描
き
、
そ
れ
を
読
ん
だ
読
者
が

そ
れ
ぞ
れ
の
受
け
止
め
方
を
す
る
、
そ
ん

な
日
記
や
エ
ッ
セ
イ
の
よ
う
な
生
活
漫
画

を
、
今
後
も
描
い
て
い
き
た
い
で
す
。

地
元
に
帰
っ
て
き
て
感
じ
る
こ
と
は
？

　
津
山
は
、
適
度
に
都
会
で
、
自
然
と
街

と
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
と
思
い
ま
す
。
少

し
、
夜
の
に
ぎ
わ
い
が
少
な
い
の
が
残
念

で
す
が
…
。

　
ま
た
、
東
京
と
比
べ
る
と
、
人
同
士
の

距
離
感
が
近
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
そ
れ
ら
の
バ
ラ
ン
ス
や
距
離
感

を
保
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

地
元
を
舞
台
に
し
た
岡
本
さ
ん
の
漫
画
は
、

読
ん
で
い
て
親
近
感
が
湧
い
て
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
作
品
を
描
い
て
も
ら

い
た
い
で
す
ね
。
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日曜納税窓口

月　の　納　税

月中のひとの動き
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※住民基本台帳より

問協働推進室☎32-2032

　神楽尾公園には、ゴーカート場があり、気
軽に楽しめます。４月からは、利用時間が変
わりますのでご注意ください。
営業日　土・日曜日、祝日（12～２月は除
く。その他、春・夏休みなど、利用可能な
場合有り）

営業時間　午前10時～午後４時
利用料（１回に付き２周）エンジン付き２人
乗り＝150円、エンジン付き１人乗り＝
100円、足踏み式＝無料

※展示室や野外施設なども利用できます。詳
しくは、お問い合わせください

問神楽尾公園管理事務所(総社）☎・522-
　1411(火・水曜日、年末年始を除く)

　市の公用車や広報つやま、ホームページに広告
を掲示、掲載する際の申し込み先が変わりました。
※５月以降の広告を受け付けています。詳しくは、
お問い合わせください

問株式会社ホープ☎092-716-1404（廣渡)､
　　 info@zaigenkakuho.com

３月30日㈰ 午前9時～午後４時
納税課（市役所2階1番窓口）

●国民健康保険料 　　　９期　　　　　（普通徴収）
●後期高齢者医療保険料 ９期　　　　　（普通徴収）
●介護保険料　　 　　　10期　　　　　（普通徴収）

（納期限：３月31日㈪）
３

人口   105,442人(前月比△89)
　男 50,387 人 (同△35)
　女 55,055 人 (同△54）
世帯 44,493 世帯（同△26）
転入 188 人 転出 212人
出生 64 人 死亡 129　人

１
（２月１日現在）

神楽尾公園のゴーカート
ご利用ください

広告の申込先の変更

ひろわたり

■公用車
■広報つやま
■ホームページ

　宝くじの社会貢献広
報事業として、助成金
を受けて集会施設を整
　　　　　　　備しま
　　　　　　　した。

宝くじ助成事業で整備しました

綾部東公会堂

　
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
有
害
鳥
獣
に

よ
る
被
害
か
ら
田
畑
の
農
作
物
を

守
る
た
め
の
防
護
柵
設
置
に
補
助

金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象　
新
規
に
50
ｍ
以
上
の
防
護

柵
を
設
置
す
る
農
業
者（
個
人
）

補
助
率　
資
材
経
費
の
２
分
の
１

以
内
（
上
限
10
万
円
）

申
請
期
間　
４
月
１
日
㈫
～
５
月

30
日
㈮

問
農
業
振
興
課
☎
32
‐
２
０
７
９

ま
た
は
各
支
所
産
業
建
設
課

　
「
協
会
け
ん
ぽ
」
は
、
中
小
企

業
な
ど
で
働
く
従
業
員
と
、
そ
の

家
族
が
加
入
す
る
健
康
保
険
で
す
。

　
平
成
26
年
３
月
分
（
４
月
納
付

分
）
か
ら
の
岡
山
支
部
の
健
康
保

険
料
率
は
、
10･

06
％
（
据
え
置

き
）、
介
護
保
険
料
率
は
、
１･

55

％
か
ら
１･

72
％
へ
引
き
上
が
る

予
定
で
す
。

問
協
会
け
ん
ぽ
岡
山
支
部
☎
０
８

　

６
‐
８
０
３
‐
５
７
８
０

　
４
月
６
日
㈰
～
15
日
㈫
は
、
春

の
交
通
安
全
運
動
の
実
施
期
間
で

す
。
市
民
一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル

ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
り
、
交
通
安

全
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

ス
ロ
ー
ガ
ン　

　
い
そ
ぐ
ほ
ど　
き
け
ん
は
近
く

　
に
や
っ
て
く
る

交
通
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

と
き　
４
月
10
日
㈭

重
点
目
標

◯
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

◯
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

い
着
用
の
徹
底

◯
飲
酒
運
転
の
根
絶

問
環
境
生
活
課
☎
32
‐
２
０
５
６

　
全
館
停
電
の
た
め
、
救
命
救
急

セ
ン
タ
ー
も
含
め
て
全
面
休
診
と

な
り
ま
す
。
お
見
舞
い
な
ど
の
自

粛
に
も
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

と
き　
４
月
19
日
㈯
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
30
分

問
津
山
中
央
病
院
（
川
崎
）
☎
21

‐
８
１
１
１

　
ご
み
の
減
量
や
処
理
手
数
料
の

調
整
な
ど
、
今
後
の
清
掃
行
政
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
審
議
な
ど
を

行
う
市
民
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

募
集
人
員　
２
人

任
期　
２
年

応
募
資
格　
市
内
在
住
で
、
71
歳

未
満
（
平
成
26
年
４
月
１
日
現

在
）
の
人

応
募
方
法　
①
住
所
②
氏
名
③
生

年
月
日
④
職
業
⑤
電
話
番
号
⑥

応
募
の
動
機
や
ご
み
問
題
に
つ

い
て
の
意
見（
８
０
０
字
程
度
）

を
環
境
事
業
所
な
ど
に
備
え
付

け
の
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
印
刷
可
）
ま
た
は
任
意
の

用
紙
に
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は

直
接
応
募
す
る

締
め
切
り　
４
月
18
日
㈮
必
着

問
〒
７
０
８
‐
０
８
６
３
津
山
市

小
桁
４
０
１
‐
15
環
境
事
業
所

☎
22
‐
８
２
５
５

　
吉
井
川
の
流
れ
を
良
く
す
る
た

め
に
伐
採
し
た
樹
木
を
無
料
で
提

供
し
ま
す
。

　
伐
採
木
は
、
平
茸
の
原
木
や
薪

と
し
て
使
用
で
き
ま
す
。

と
き　
３
月
23
日
㈰
午
前
９
時
～

正
午
（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

と
こ
ろ　
今
津
屋
橋
南
詰
下
流
河

川
敷
（
横
山
）

伐
採
木　
主
に
ヤ
ナ
ギ
（
長
さ
約

１
～
1.5
ｍ
）

持
っ
て
く
る
も
の　
軍
手
、
の
こ

ぎ
り
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
な
ど

受
取
方
法　
各
自
で
車
な
ど
に
載

せ
て
持
ち
帰
る
（
１
人
に
付
き

軽
ト
ラ
ッ
ク
１
台
ま
で
）

※
天
候
に
よ
り
中
止
の
場
合
あ
り

※
河
川
敷
へ
下
る
道
は
狭
い
た
め
、

通
行
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

問
美
作
県
民
局
建
設
部
工
務
１
課

☎
23
‐
１
４
７
８

と
き　
４
月
１
日
㈫
～
30
日
㈬
の

執
務
時
間
内

と
こ
ろ　
課
税
課
ま
た
は
各
支
所

市
民
生
活
課

内
容　
平
成
26
年
度
の
固
定
資
産

税
に
か
か
る
価
格
な
ど
を
記
載

し
た
「
土
地
価
格
等
縦
覧
帳

簿
」
と
「
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳

簿
」
の
縦
覧

縦
覧
で
き
る
人　
納
税
者
本
人
、

納
税
管
理
人
、
法
定
相
続
人
ま

た
は
そ
れ
ぞ
れ
の
代
理
人

持
っ
て
く
る
も
の　
縦
覧
者
（
来

庁
者
）
の
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の
（
代
理
人
が
来
庁
す
る
場

合
は
、
委
任
状
と
代
理
人
の
印

鑑
も
必
要
）

※
各
支
所
市
民
生
活
課
で
は
所
轄

す
る
地
域
の
み
縦
覧
可
能

問
課
税
課
（
市
役
所
２
階
４
番
窓

口
）
☎
32
‐
２
０
１
６

　
津
山
市
の
産
業
振
興
の
た
め
の

人
材
を
育
成
す
る
研
修
事
業
に
、

助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

条
件　
市
の
産
業
振
興
と
活
力
あ

る
地
域
づ
く
り
の
た
め
の
研
修

事
業
で
、
効
果
が
継
続
し
て
期

待
で
き
る
こ
と

対
象　
市
内
の
産
業
関
係
団
体
や

事
業
所
、
グ
ル
ー
プ
な
ど

交
付
金
額　
必
要
経
費
の
２
分
の

１
以
内
（
上
限
50
万
円
）

申
請
期
間　
４
月
１
日
㈫
～
５
月

31
日
㈯

※
審
査
が
あ
り
ま
す

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
市
人
づ
く
り
事
業
運
営

委
員
会
事
務
局
（
新
産
業
創
出

課
内
）
☎
32
‐
２
１
７
８
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w

w
w
.

city.tsuyam
a.lg.jp/index.

cfm
/24,37991,114,htm

l

お
知
ら
せ

募　
　
集

伐
採
木
の
無
料
提
供

廃
棄
物
減
量
等
推
進
審

議
会
市
民
委
員

土
地
・
家
屋
縦
覧
帳
簿

の
縦
覧

協
会
け
ん
ぽ
岡
山
支
部

保
険
料
率
据
え
置
き

個
人
設
置
の
農
作
物
鳥

獣
害
防
護
柵
助
成

津
山
市
人
づ
く
り
事
業
助
成
金

春
の
交
通
安
全
運
動

津
山
中
央
病
院
全
面
休
診



け
い
じ
ば
ん

※放送日時は変更になる場合があります

出店者
募集

2014.3 2021 2014.3

◇４月のこんにちは市役所さんの放送はありません
◆情 報 ホ ッ ト ラ イ ン：毎時57分～00分

問ソシオ一番街事務局(山下）☎22-7654
　(日・火曜日・祝日を除く午前10時～午後４時)

第47回ソシオのフリーマーケット
第14回にぎわい市
とき　５月18日㈰午前10時15分～午後２時
ところ　ソシオ一番街

第47回ソシオのフリーマーケット
資格　ごみ減量に関心のある人（業者は不可）
※18歳未満の人は、保護者同伴
販売品　家庭で眠っている不用品（合成洗剤・食品・
仕入れたものを除く）
出店料　千円
応募方法　はがきに①郵便番号②住所③氏名（ふりが
な、団体の場合は団体名・責任者名）④電話番号
(昼間に連絡可能な番号）⑤販売品を記入してソシ
オ一番街事務局へ郵送（１家族・団体に付き１枚）

第14回にぎわい市
資格　市内または近郊にある商店、事業所、生鮮野菜
・加工品生産者など（露天商は除く）
出店料　２千円
応募方法　はがきに①郵便番号②住所③氏名（団体の
場合は団体名・責任者名）④店名⑤電話番号（昼間
に連絡可能な番号）⑥ファクス番号⑦Ｅメールアド
レス⑧販売品を記入してソシオ一番街事務局へ郵送
(１店舗・団体につき１枚）

締め切り　４月25日㈮必着（応募者多数の場合は抽
選）

問スポーツ課（津山総合体育館）☎24-0202

春のスポーツ教室
第１期硬式テニス教室

とき　４月10日～７月17日の木曜日（全12回）
　午前10時～12時
ところ　津山スポーツセンターテニスコート（勝
部)（雨天時は津山総合体育館）

内容　基礎からゲームまで
対象　市内在住の人　　定員　30人（初心者優遇)
参加費　４千円　　締め切り　３月28日㈮
第１期ふれあいニュースポーツ教室

とき　４月16日～６月25日の水曜日（全10回）
　午前９時30分～11時30分
ところ　津山総合体育館（山北）ほか
対象　市内在住の人　　定員　50人程度
参加費　３千円　　締め切り　３月28日㈮
第１期ふれあいグラウンド・ゴルフ教室
とき　４月16日～６月25日の水曜日（全10回）
　午前９時30分～11時30分
ところ　中央公園グラウンド（山北）ほか（雨天
時は津山総合体育館）

対象　市内在住の人　　定員　50人程度
参加費　３千円　　締め切り　３月28日㈮

第１期チャレンジクラブ
とき　５月10日～７月19日の土曜日（全８回）
　午前10時～11時30分（予定）
ところ　津山総合体育館ほか
内容　コーディネーショントレーニング、体操、
軽スポーツなど

対象　市内在住の親子（①保育所(園)・幼稚園の
年長児②小学１年生)

定員　①②各30組　　参加費　１組３千円
申込期間　４月４日㈮～18日㈮
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
申込方法　スポーツ課に備え付けの申込用紙（市
ホームページから印刷可）に記入し、直接申し
込む

※申し込み多数の場合は抽選
※参加費（傷害保険料を含む）は開催日に持参く
ださい

　
陶
芸
を
基
礎
か
ら
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

と
き
（
各
コ
ー
ス
全
５
回
）　
Ａ

コ
ー
ス
＝
４
月
９
日
㈬
か
ら
毎

週
水
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
Ｂ
コ
ー
ス
＝
４
月
11

日
㈮
か
ら
毎
週
金
曜
日
午
後
６

時
～
８
時

と
こ
ろ　

勝
北
陶
芸
の
里
工
房

（
杉
宮
）

対
象　
初
め
て
陶
芸
を
す
る
人

定
員　
各
コ
ー
ス
10
人
程
度
（
先

着
順
）

受
講
料　
６
７
５
０
円

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

締
め
切
り　
３
月
28
日
㈮

問
勝
北
支
所
市
民
生
活
課
☎
32
‐

７
０
２
３

　
弓
道
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
体
力
や
時
間
に
応
じ
て
練
習
を

し
て
い
き
ま
す
。

と
き　
毎
週
火
・
金
・
土
曜
日
午

後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

期
間　
Ⅰ
期
＝
４
～
７
月
、
Ⅱ
期

＝
９
～
11
月

と
こ
ろ　
津
山
市
弓
道
場（
山
北
）

対
象　
平
成
26
年
度
、
小
学
５
年

生
以
上
の
人

定
員　
約
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
入
会
費
３
千
円
、
年
会

費
な
ど

※
弓
矢
は
教
室
で
用
意
で
き
ま
す
。

年
会
費
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
市
弓
道
連
盟
☎
０
９
０
‐

３
１
７
６
‐
９
９
２
４（
安
藤
）

　
妊
娠
中
の
ス
ト
レ
ス
解
消
や
出

産
後
の
仲
間
づ
く
り
の
た
め
に
、

運
動
を
し
ま
せ
ん
か
。

■
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス

と
き　
毎
週
月
曜
日
午
後
０
時
15

分
～
１
時
15
分

対
象　
妊
娠
13
週
以
降
の
正
常
妊

娠
で
、
主
治
医
の
許
可
を
受
け

た
妊
婦

定
員　
各
回
３
人

■
ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス
＆
ア
フ
タ―

ビ

ク
ス

と
き　
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
30

分
～
正
午

対
象　
産
後
１
ヵ
月
健
診
で
健
康

と
認
め
ら
れ
た
親
と
子

定
員　
各
回
２
人

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

と
こ
ろ　
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス（
大
田
）

受
講
料　
無
料

申
込
方
法　
医
師
の
許
可
書
を
添

え
て
直
接
申
し
込
む

問
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
☎
27
‐
７
１
４

　

０

　
ア
メ
リ
カ
・
サ
ン
タ
フ
ェ
市
は

津
山
市
の
友
好
交
流
都
市
で
す
。

サ
ン
タ
フ
ェ
市
の
中
学
校
が
主
催

す
る
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し

ま
せ
ん
か
。

ツ
ア
ー
期
間　
７
月
19
日
㈯
～
27

日
㈰

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
市
内

の
中
学
校
に
在
学
し
、
平
成
26

年
度
に
中
学
２
・
３
年
生
に
な

る
生
徒

■
説
明
会

と
き　
３
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　
津
山
市
総
合
福
祉
会
館

内
容　
訪
問
団
や
サ
マ
ー
キ
ャ
ン

プ
、
選
考
方

法
な
ど
の
説

明
、
質
疑
応

答
な
ど

対
象　
参
加
を

希
望
す
る
生
徒
と
保
護
者

問
津
山
サ
ン
タ
フ
ェ
友
好
協
会
事

務
局
（
協
働
推
進
室
内
）
☎
32

‐
２
０
３
２

募
集
種
目　
幹
部
候
補
生
（
一
般

︿
海
・
空
飛
行
幹
部
要
員
含
む
﹀

　
・
技
術
・
歯
科
・
薬
剤
科
）

試
験
日　
５
月
10
日
㈯
（
飛
行
幹

部
要
員
は
11
日
㈰
）

締
め
切
り　
４
月
25
日
㈮
必
着

※
応
募
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
津

山
出
張
所
☎
22
‐
５
６
３
７

募
集
科　
介
護
サ
ー
ビ
ス
科

訓
練
期
間　
５
月
２
日
㈮
～
７
月

30
日
㈬

訓
練
場
所　
津
山
勤
労
者
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
勝
部
）

対
象　
求
職
中
の
人

定
員　
20
人

受
講
料　
無
料
（
教
材
費
要
）

申
込
方
法　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山

（
山
下
）
ま
た
は
北
部
高
等
技

術
専
門
校
（
川
崎
）
に
備
え
付

け
の
願
書
に
記
入
し
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
津
山
へ
提
出

締
め
切
り　
４
月
11
日
㈮

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
北
部
高
等
技
術
専
門
校
☎
26
‐

１
１
２
５

受
験
資
格　
①
昭
和
59
年
４
月
２

日
～
平
成
５
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
人
②
平
成
５
年
４
月
２
日

以
降
生
ま
れ
の
人
で
、
大
学
を

卒
業
し
た
人
お
よ
び
平
成
27
年

３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る

見
込
み
の
人
、
ま
た
は
、
人
事

院
が
こ
れ
と
同
等
の
資
格
が
あ

る
と
認
め
る
人

試
験
日　
６
月
８
日
㈰

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（ht

　

tp://w
w
w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

）
か
ら

申
し
込
む

受
付
期
間　
４
月
１
日
㈫
～
14
日

㈪
※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
広
島
国
税
局
☎
０
８
２
‐
２
２

　

１
‐
９
２
１
１

自
衛
隊
幹
部
候
補
生

マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
・
ベ
ビ
ー

＆
ア
フ
タ
ー
ビ
ク
ス
参
加
者

勝
北
陶
芸
の
里「
手
び
ね

り
初
級
教
室
」教
室
生

北
部
高
等
技
術
専
門
校
生

国
税
専
門
官

サ
ン
タ
フ
ェ
市
サ
マ
ー
キ
ャ

ン
プ
ツ
ア
ー
説
明
会
参
加
者

津
山
市
民
弓
道
教
室
生



け
い
じ
ば
ん

毎週金曜日、市役所本庁舎では時間を延長して午後７時まで戸籍・住民票・
印鑑証明書の交付、印鑑登録、パスポートの交付、納税関係の証明書の交付、
納税相談、介護申請を行っています

４月20日㈰午後
１時30分～３時

５月18日㈰午後
１時30分～３時

６月15日㈰午後
１時30分～３時

内　容
基本のお手入れ、お顔の分析、マ
ッサージ、調和するメイクアップ
カラー
ベースメイク（コントロールカラー、
ファンデーション、コンシーラー)、
立体・輪郭補正（ハイライト、シェ
イディング)、基本の眉バランス
ポイントメイク（アイブロウ、ア
イメイク、リップ、チーク）

と　き

第
21
回 

西
東
三
鬼
賞
が
決
定
し
ま
し
た

2014.3 2223 2014.3

問さん・さん☎31-2533531-2534

さん・さん　おんな・おとこ塾
『わたし』を大切にするハッピーメイク
　メイクレッスンを通して、こころのケアをします。
｢わたし｣を大切にすることを感じながら、自分と向き
合い、たくさんのステキを発見しましょう。

ところ　津山男女共同参画センター「さん・さん」
　(アルネ・津山５階）
講師　石井香里さん（ライフビューティープランナー)
対象　３回すべて受講できる人
定員　10人（先着順）　
受講料　１回に付き５００円
持ってくるもの　普段使っているメイク道具・化粧品、
卓上鏡、髪留め、タオル
申込方法　①住所②氏名③年齢④電話番号を、電話、
ファクスまたは直接伝え、申し込む
締め切り　４月11日㈮
※無料託児あり（予約要）

大
賞
・
西
東
三
鬼
賞

水
馬
流
る
る
時
間
跨
ぎ
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
万
年
劫
（
岡
山
県
）

秀
逸

正
面
の
三
月
十
一日
の
海

　
　
　
　
　
曾
根 

新
五
郎
（
東
京
都
）

伝
承
の
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
曼
珠
沙
華

　
　
　
　
　
北
川 

柊
斗
（
京
都
府
）

万
物
の
生
ず
る
前
の
春
の
水

　
　
　
　
　
片
山 

淳
子
（
山
口
県
）

生
き
合
う
て
や
が
て
個
に
な
る
草
の
花

　
　
　
　
　
右
手 

采
遊
（
岡
山
県
）

見
た
か
蛇
を
烏
が
運
ぶ
を
見
た
動
い
て
た

　
　
　
　
　
渡
辺 

信
夫
（
大
分
県
）

ヤ
ス
ク
ニ
は
蟬
の
生
ま
る
る
場
所
で
あ
り

　
　
　
　
　
　
片
山 

一
行
（
愛
媛
県
）

地
球
の
子
地
球
の
登
山
口
に
座
す

　
　
　
　
　
　
柴 

勇
起
男
（
栃
木
県
）

平
面
に
全
て
置
き
換
え
蟻
走
る

　
　
　
　
　
　
往
来
（
山
梨
県
）

桃
の
花
三
鬼
の
寺
の
勝
手
口

　
　
　
　
　
　
福
島 

閑
雀
（
岡
山
県
）

真
夜
中
の
ポ
ス
ト
勤
労
感
謝
の
日

　
　
　
　
　
　
竹
内 

洋
平
（
東
京
都
）

■
西
東
三
鬼
賞
表
彰
式

と
き　
４
月
４
日
㈮
午

　
後
４
時
〜

と
こ
ろ　
津
山
鶴
山
ホ

　
テ
ル
（
東
新
町
）

■
曲
水
の
宴
俳
句
会

と
き　
４
月
５
日
㈯
午

　
前
９
時
30
分
〜

と
こ
ろ　
衆
楽
園
（
山

　
北
）

参
加
費　
千
円
（
句

せ
ん箋

　
代
含
む
）

問
西
東
三
鬼
賞
委
員
会

　

事
務
局（
文
化
課
内
）

　

☎
32‐

２
１
２
１

　
光
や
電
気
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
使
っ
た
工
作
な
ど
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

と
き　
第
２
・
４
土
曜
日
午
後
２

時
～
４
時

と
こ
ろ　
津
山
工
業
高
等
専
門
学

校
（
沼
）

対
象　
平
成
26
年
度
に
小
学
４
年

生
～
中
学
３
年
生
に
な
る
児
童
、

生
徒

定
員　
25
人
程
度
（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

会
費　
年
５
千
円

申
込
方
法　
小
・
中
学
校
を
通
じ

て
配
布
さ
れ
る
申
込
用
紙
に
記

入
し
て
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
申
し
込
む

問
〒
７
０
８
‐
８
５
０
１
津
山
市

山
北
５
２
０
生
涯
学
習
課
☎
32

‐
２
０
０
９
6 

32
‐
２
１
４
７

　
西
本
智
実
さ
ん
の
指
揮
に
よ
る

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
に
合

唱
団
員
と
し
て
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

と
き　
９
月
14
日
㈰

対
象　
高
校
生
以
上

定
員　
１
０
０
人
（
ソ
プ
ラ
ノ
・

ア
ル
ト
・
テ
ノ
ー
ル
・
バ
ス
）

締
め
切
り　
４
月
30
日
㈬

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
委

員
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http:

　

//w
w
w
.tsuyam

a-ongaku

　

sai.jp/)

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
国
際
総
合
音
楽
祭
委
員
会

（
津
山
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）☎
24

‐
７
７
４
４

と
き　
３
月
27
日
㈭
午
後
６
時
30

分
受
付
、
午
後
７
時
～

と
こ
ろ　
津
山
市
弓
道
場

演
題　
日
本
の
弓
道

講
師　
中
塚
祥
一
郎
さ
ん
（
全
日

本
弓
道
連
盟
理
事
）

対
象　
武
道
の
指
導
者
、
武
道
の

指
導
者
を
目
指
し
て
い
る
人
、

　
武
道
愛
好
家
、
武
道
に
関
心
の

あ
る
人
な
ど

定
員　
１
５
０
人
（
申
込
不
要
）

参
加
費　
無
料

持
っ
て
く
る
も
の　
上
履
き

※
会
場
は
半
屋
外
な
の
で
、
暖
か

い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い

問
津
山
市
体
育
協
会
事
務
局
（
津

山
総
合
体
育
館
内
）
☎
24
‐

０
２
０
２

と
き　
４
月
13
日
㈰
午
後
１
時
開

場
、
２
時
開
演

と
こ
ろ　

ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
津
山

（
ア
ル
ネ
・
津
山
７
階
）

出
演　
25
絃
筝
ユ
ニ
ッ
ト
「
な
な

え
と
み
ぎ
わ
」

入
場
料　
２
千
円

問
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
津
山

　

☎
０
９
０
‐
４
８
０
０
‐
１
５

　

１
６
（
野
村
）

　
世
界
三
大
ピ
ア
ノ
（
ス
タ
イ
ン

ウ
ェ
イ
・
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ

ー
・
ベ
ヒ
シ
ュ
タ

イ
ン
）
を
ホ
ー
ル

に
並
べ
て
演
奏
し

ま
す
。

　
聴
き
比
べ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　
３
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
午

前
10
時
開
演

と
こ
ろ　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
津
山

入
場
料　
無
料

※
演
奏
の
申
し
込
み
は
終
了
し
て

い
ま
す

問
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
津
山
☎
31
‐
２

　

５
２
５

　
約
２
０
０
年
前
の
江
戸
の
町
並

み
を
空
か
ら
見
下
ろ
し
た
よ
う
に

描
い
た
江
戸
一
目
図
屏
風
。
複
製

が
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
に
展
示
さ

れ
、
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
そ

の
実
物
を
公
開
し
ま
す
。

と
き　
４
月
５
日
㈯
～
５
月
６
日

㉁
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
入

館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ　
津
山
郷
土
博
物
館
（
山

下
）

※
入
館
料
が
必
要
で
す

※
月
曜
日
・
祝
日
の
翌
日
休
館

問
津
山
郷
土
博
物
館
☎
22
‐
４
５

　

６
７

  　
津
山
藩
医
の
宇
田
川
榕よ

う
あ
ん菴
は
、

１
８
３
４
年
（
天
保
５
）、
日
本

で
最
初
の
本
格
的
な
植
物
学
書

『
植し

ょ
く
が
く学
啓け

い

原げ
ん

』
を
刊
行
し
ま
し
た
。

　
刊
行
１
８
０
年
を
記
念
し
、
榕

菴
が
取
り
組
ん
だ
研
究
を
、
さ
ま

ざ
ま
な
植
物
図
と
と
も
に
紹
介
し

ま
す
。

と
き　
３
月
23
日
㈰
～
６
月
22
日

㈰
と
こ
ろ　
津
山
洋
学
資
料
館
（
西

新
町
）

主
な
展
示
品　
『
植
学
啓
原
』
の

色
校
正
図
、『
菩ぼ

多た

尼に

訶か

経き
ょ
う』、

『
宇
田
川
榕
菴
蔵
張
込
帖
』
の

植
物
図
な
ど
30
点

※
入
館
料
が
必
要
で
す

問
津
山
洋
学
資
料
館
☎
23
‐
３
３

　

２
４

と
き　
４
月
13
日
㈰
午
前
７
時
～

10
時

と
こ
ろ　
宮
川
河
川
敷
・
城
北
橋

西
詰
（
山
北
）

問
新
産
業
創
出
課
☎
32
‐
２
１
７

　

８

 

と
き　
４
月
20
日
㈰
午
前
8
時
～

午
後
２
時

と
こ
ろ　
加
茂
町
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
（
加
茂
町
中
原
）

※
今
回
は
、
第
22
回
津
山
加
茂
郷

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
全
国
大
会
に
併

せ
て
開
催

問
公
益
社
団
法
人
津
山
市
観
光
協

会
北
支
部
☎
42
‐
７
０
１
１

加
茂
の
朝
市

作
州
宮
川
朝
市

洋
学
資
料
館
企
画
展
「
花
、

開
く―

榕
菴
の
植
物
研
究―

」

講
座
・
講
演
会

津
山
武
道
学
園

平
成
25
年
度
指
導
者
研
修
会

江
戸
一
目
図
屏
風
の
実
物
公
開

世
界
三
大
ピ
ア
ノ
リ
レ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
２
０
１
４

平
成
26
年
度
津
山
市
少
年
少

女
発
明
ク
ラ
ブ
メ
ン
バ
ー

第
９
回
津
山
国
際
総
合

音
楽
祭
合
唱
団
員

イ
ベ
ン
ト

心
花
～kokohana

～

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト



け
い
じ
ば
ん

と し ょ か ん ・ じ ど う か ん

Let’s
Exerc  se
Let’s
Exerc  se

家族のこと、友だちのこと、
　青少年の悩みごと、
　　　　　ご相談ください

休
館
日

休
館
日

☎22-2099 ☎24-2919 中央児童館

☎24-4400南(ワイワイ)児童館

☎42-3168加茂(ぐりむ)児童館

☎46-2076阿波児童館(阿波)

市立図書館 午前10時～午後７時 
(アルネ・津山 4階） 

☎42-7032加茂町図書館 午前10時～午後６時 
(加茂町塔中） 

☎36-8622勝北図書館 午前10時～午後６時 
(新野東） 

☎57-3444久米図書館 午前10時～午後６時 
(中北下） 

呼吸を止めずに
行いましょう

腰をねじる

お尻から背中を伸ばす

2014.3 2425 2014.3

阿波公民館10：25～10：50 ⇒ 旧ＪＡ上加茂11：20～11：50 ⇒ 加茂小学校13：00～13：40 ⇒ めぐみ荘14：00～15：00

14日㈪ 

16日㈬ 

秀実小学校10：15～11：00 ⇒ 中正小学校12：50～13：20

17日㈭ 

鶴山小学校10：15～10：45 ⇒ 向陽小学校13：00～13：45 ⇒ 塩手荘14：40～15：10

佐良山小学校10：00～10：40 ⇒ 津山口駅前11：05～11：35 ⇒ 一宮小学校12：50～13：30 ⇒ 林田小学校14：30～16：00

喬松小学校10：15～10：45 ⇒ 道の駅「久米の里」11：25～12：00 ⇒ 誠道小学校13：00～13：40 ⇒ 田邑公民館15：00～16：00 18日㈮
21日㈪

15日㈫

市立図書館：30日㈬
加茂町・勝北・久米図書館：７日㈪、14日㈪、
　21日㈪、28日㈪、30日㈬

中央児童館・南児童館・加茂児童館　７日㈪、
　14日㈪、20日㈰、28日㈪、30日㈬

月4
午前10時～午後５時 
(山北） 

午前10時～午後５時 
(横山） 

午前10時～午後５時 
(加茂町中原） 

    

問新エネルギー環境政策室☎32-2051

高倉小学校10：15～10：45 ⇒ 衆楽公園駐車場（市役所東側）12：00～13：10 ⇒ 小原会館14：00～14：40 ⇒ 院庄公民館
15：20～16：20 10日㈭ 

河辺小学校10：15～10：45

22日㈫

勝加茂小学校10：15～11：00 ⇒ 新野小学校13：00～13：30 ⇒ 広戸小学校14：30～16：00

23日㈬
24日㈭

北小学校10：00～10：40 ⇒ 総社東第二遊園地11：10～11：40 ⇒ 高田小学校13：00～13：30

ときわ園10：00～10：30 ⇒ 高野公民館11：10～11：50 ⇒ 広野小学校13：00～13：30 ⇒ 弥生小学校14：30～16：20 
11日㈮ 成名小学校10：15～11：00 ⇒ 清泉小学校13：00～13：40 ⇒ 大崎小学校14：40～16：15

未来の地球のため
に、今、行動を起
こすのじゃ

毎日２回、朝の布団の中や入浴後の体が温まっているときなどに行うと、より効果的です
※体操は、無理をせずにできる範囲で行いましょう

①仰向けに寝て、両手を広げる
②腰から下をひねる（10秒間）

①仰向けに寝る
②片方の膝を胸に引き寄せる（10秒間）

③ゆっくりと元に戻して、反対側の膝も同じよう
　にする

③ゆっくりと元に戻して、反対側の足も同じ
　ようにひねる

　子どもに携帯電話・スマートフォンを持
たせようと思っています。どのようなこと
に注意すればよいでしょうか？

　携帯電話・スマートフォン（以下、携帯
電話）でのトラブルから子どもを守るには、

持ち始めの時期が肝心です。携帯電話の必要性や
使い方のルールを家族で話し合いましょう。
　ルールは、使用時間や場所、料金の上限、学校
での規制、ブログ・掲示板への書き込み、インタ
ーネットの利用範囲などを決めておくと良いでし
ょう。
　また、有害情報へのアクセスを制限するフィル
タリングを活用するなど、子どもの成長段階に応
じてルールを見直すことも大切です。

携帯電話・スマートフォンについて

月・金曜日と第1・3を除く水曜日午後１時～５時、第１・３水曜日
午前10時～午後５時、第２・４土曜日午前10時～午後３時

●小さな子どものえほんのじかん
　とき：毎週水曜日10：30～11：00
●木曜ビデオ館
　とき：毎週木曜日14：30～　  内容：３日＝｢古地図江
　戸さんぽ「鬼平犯科帳」を歩く｣、10日＝｢柳家花緑
　の落語入門｣、17日＝｢ヤコブへの手紙｣、24日＝｢エ
　ヴェレスト征服｣　
●むかし話を聞く会
　とき：５日㈯14：00～14：30　
●おはなし会
　とき：17日㈭11：00～11：30
●こどもの読書週間講演会「絵本と想像力」
　とき：19日㈯14：00～15：30　講師：有川裕俊さん（株
　式会社絵本館代表取締役）　定員：50人　参加費：
　無料　申込方法：図書館に備え付けの申込用紙に記
　入して提出または電話で申し込む　申込期間：１日
　㈫～15日㈫
●小学生のための『物語りをたのしむ会』
　とき：26日㈯14：00～14：40
●ファミリーシアター
　とき：29日㈷14：30～　内容：「おれたち ともだち」

●昔話のおはなし会　とき：12日㈯10：30～11：00
●おはなし会　とき：27日㈰10：30～11：00

●おはなしタイム　とき：10日㈭、20日㈰10：30～
　11：00
●昔ばなしのじかん　とき：26日㈯14：00～14：30

●いっしょにあそぼ！０１２３てくてく（幼児向け）
　とき：16日㈬10：30～11：30　
●こくちゃんの紙芝居劇場　とき：19日㈯15：30～

●お話タイム　とき：９日㈬、25日㈮13：00～13：30
　内容：絵本やパネルシアター
●赤ちゃん広場　とき：10日㈭11：00～11：30　対象：１
　歳未満児と保護者　定員：10組（先着順）受付：３
　月25日㈫10：00～
●親子であそぼう　とき：21日㈪10：30～11：30
　対象：０～２歳児と保護者

※４月から、開館時間が変わります。ご注意ください
※行事など、詳しくはお問い合わせください

●お寿司パーティーをしよう　とき：12日㈯10：30～
　13：00　参加費：100円　持ってくるもの：米１合、
　皿、

わん

椀、はし、お茶、エプロン、三角巾　受付：３
　月31日㈪～４月９日㈬
●折り紙あそび　とき：16日㈬15：30～16：30
※４月から、開館時間が変わります。ご注意ください

｢低炭素社会」って何？
　｢低炭素社会」とは、地球温暖化の原因となっ
ているCO2（二酸化炭素）などの温室効果ガス
の排出を抑えた社会のことです。
　市では、太陽光・小水力発電などの再生可能
エネルギーの導入や省エネルギーの推進など、
低炭素社会づくりを進めています。低炭素社会
づくりは「未来の地球づくり」でもあります。
　皆さんも節電など身近なことから地球温暖化
防止対策をして、低炭素社会への一歩を踏み出
してみませんか？

腰痛予防はストレッチから!!
問健康増進課☎32-2069

　長時間、同じ姿勢をしていると、腰がだるく感じたり、
重たく感じたりしませんか。この腰痛は、腰まわりの筋
肉の血行が悪くなることで起こります。ストレッチで血
行を良くして、腰痛を予防しましょう。

●絵本タイム　とき：３日㈭、15日㈫13：15～13：45
　内容：絵本や紙芝居、折り紙

　両方の肩が
浮かないよう
にしましょう



休日診療 

※医療機関は変更になる場合があります。受診の前に、
　救急医療案内☎23-9910へお問い合わせください  

診療時間　午前９時～午後５時まで

け
い
じ
ば
ん
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行
室
報
広
書
秘

 

あて先は見本 
のとおりに書 
くだけでＯＫ 

※お便りの内容は広報紙やホームページで 
　紹介させていただくことがあります 

絵を描いたはがきに　①氏名とふりがな・ペンネーム可 
②年齢（学生は学校名と学年も）を記入してください 

※掲載された人には粗品を贈呈します 
※希望者には作品を返却します 法

方
募
応

 

当選者
１月号の正解

　　　　　　①答え  ②記事の感想や市政へのご意見 
　③次のⒶ～Ⓔの記念品の中から１つを書いて、 
　秘書広報室へ応募してください。 

応募方法 

記念品　Ⓐ図書カード Ⓑ津山洋学資料館招待券(２枚）
　Ⓒあば温泉無料入場券(５枚） Ⓓかたみくんバッチ
　Ⓔ岡本健太郎さんのサイン色紙

  

正解者の中から抽選 
で５人に当たる！ 女性の悩みごと相談

女性と子どもの法律
相談（無料・予約要）

鶴山塾教育相談

司法書士法律相談
（無料・予約要）

と　き

毎週水曜日 10：00～16：00

７日㈪・21日㈪ 13：30～16：40

毎週火・木曜日 13：30～16：30、
18日㈮ 13：30～15：30、
25日㈮ 10：00～12：00
２日㈬・16日㈬ 13：30～16：30

と　こ　ろ
津山男女共同参画センター
「さん・さん」
津山すこやか・こども
センター

教育相談センター ｢鶴山塾｣

環境生活課
（市役所１階１番窓口）

問い合わせ先

さん・さん☎31-2533

こども課☎32-2065

鶴山塾☎22-2523

環境生活課☎32-2057

福祉総合相談会 ９日㈬ 10：00～15：00 津山市総合福祉会館 津山市社会福祉協議会
☎23-5130

人権・行政合同相談 10日㈭ 10：00～15：00 加茂町公民館 加茂支所市民生活課
☎32-7032

加茂町公民館 加茂支所市民生活課
☎32-7032

人権・行政・民生合同
相談 17日㈭ 10：00～15：00

行政相談 16日㈬ 10：00～15：00

勝北老人憩いの家 勝北支所市民生活課
☎32-7023

弁護士法律相談
（無料・予約要）

18日㈮ 10：00～12：00、13：00～15：00
※受付 11日㈮ 8：30～

環境生活課
（市役所１階１番窓口） 環境生活課☎32-2057

相　談　名

住宅無料相談 24日㈭ 13：30～16：30 市役所１階市民ロビー 建築住宅課☎32-2099

と　こ　ろ 
津山すこやか・こどもセンター 

と　き 
 

と　こ　ろ と　き 

※400ミリリットル献血のみの受付です 

27 2014.3

問 

締め切り 
　 

産業振興（応募55人、正解55人）
　　　　藤田美江さん、天野清さん、
　兼澤もと子さん、森下弘さん、安本諒香さん

平成26年４月10日(木）当日消印有効 
　当選者は５月号で発表 

　　小学校閉校
　に入る漢字２文字は？

　
　

報
つ
や
ま
が
遅
く

届
い
て
困
っ
て
い
ま
す

　

▲匿名希望▲岡　志磨子（八社）

▶
可
児　

潤
子
（
里
公
文
）

▶
池
上　

千
尋
（
８
歳
）

と　こ　ろ 
津山すこやか・こどもセンター 

と　き 
 17日㈭ 10：00～12：00 

対　象　生後７～11カ月の子どもと保護者
内　容　調理実習、試食、説明、個人相談
定　員　10人程度（予約要）
持ってくるもの　エプロン、三角巾、筆記用具　など

ところ　津山すこやか・こどもセンター

日 受付時間健　診

乳 児 健 診 
１歳6カ月児健診 
３ 歳 児 健 診 

３日㈭ 13：30～15：30 
内　容　身体測定、情報交換、保育士によるふれあい遊び
対　象　第1子の７カ月児（平成25年９月生まれ）
持ってくるもの　母子健康手帳、おむつ、ミルク、動きや
　すい服など

市役所１階市民ロビー 25日㈮ 10：00～11：30
　　　 12：30～16：00 

対　象　未就学児と保護者
問津山歯科医療センター☎22-4021

と　こ　ろと　き
 20日㈰ 9：30～11：00 津山歯科医療センター（沼） 

科 ところ でんわ

３月
16日㈰

内科系

外科系

21日㈷
内科系

外科系

23日㈰
内科系

外科系

30日㈰
内科系

外科系

とき

▶
菅
野　

は
こ
（
３
歳
）

月4

広

15日㈫、16日㈬
８日㈫、９日㈬、11日㈮
22日㈫、23日㈬、25日㈮

13：00～13：50

母親歯科教室 ～子どもをむし歯から守る学習会～

衣笠内科医院（椿高下）
弓狩小児科医院（南新座)
万袋医院（加茂町中原）
津山第一病院（中島）

22-7811
24-2035
42-3025
28-2211

勝北診療所（杉宮）
平福診療所（平福）
平井病院（加茂町中原)
津山中央病院（川崎）

29-2324
28-3858
42-3131
21-8111

日本原病院（日本原）
西村医院（二宮）
只友医院（加茂町塔中）
津山第一病院（中島）

36-3311
28-2100
42-2043
28-2211

かんだ小児科医院(勝間田町)
中尾内科クリニック（沼)
平井病院（加茂町中原)
津山第一病院（中島）

24-1222
24-4488
42-3131
28-2211

問健康増進課☎32-2069
※料金を掲載していないものは無料です

小児救急医療電話相談　☎＃８０００
土曜・日曜・祝日　 : ～ :
平日　　　　　　　 : ～ :

４月の相談 

健　　康

離乳食教室

元気な子どもを育てるために

はっぴー子育て教室（ハーフバースデイ記念)

｢愛の献血」にご協力を

　

広
報
つ
や
ま
が
、
毎
月
25
日
以
降
に

届
き
ま
す
。
10
日
発
行
と
な
っ
て
い
る

の
に
、
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。
行
事
が
終

わ
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。（
市
内
・
女
性
）

　
広
報
つ
や
ま
は
、
町
内
会
に
配
布
を

お
願
い
し
て
い
て
、
毎
月
10
日
に
は
、

各
町
内
会
の
広
報
配
布
世
話
人
に
届
く

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
町
内
会
の
中
に
は
、
広
報
配
布
世
話

人
か
ら
さ
ら
に
班
分
け
な
ど
を
し
て
、

家
庭
に
配
布
し
て
い
る
所
も
あ
り
ま
す
。

各
班
へ
の
受
け
渡
し
を
町
内
会
の
会
合

を
利
用
し
て
い
る
場
合
、
会
合
の
日
程

に
よ
っ
て
は
、
配
布
が
遅
く
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
。
遅
く
届

く
こ
と
が
続
く
よ
う
で
し
た
ら
、
町
内

会
長
や
広
報
配
布
世
話
人
に
、
相
談
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、
広
報
つ
や
ま
は
、
市
役
所
１

階
の
市
民
課
窓
口
や
、
各
公
民
館
、
図

書
館
な
ど
に
設

置
し
て
い
ま
す
。

自
由
に
持
ち
帰

る
こ
と
も
で
き

る
の
で
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

問
秘
書
広
報
室
☎
32
‐
２
０
２
９
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あ
の
頃
の
津
山

今月の表紙

勤
労
奉
仕
と
津
山
高
等
女
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　
（
昭
和
13
年
頃
）

　
津
山
高
等
女
学
校
（
現
在
の
津
山
高
等
学
校
）
の
生
徒

が
「
勤
労
奉
仕
」
と
し
て
、
軍
部
に
供
出
す
る
た
め
の
真

綿
（
蚕
の
繭ま

ゆ

を
綿
状
に
し
た
も
の
）
の
加
工
作
業
を
行
っ

て
い
る
様
子
で
す
。

　
勤
労
奉
仕
は
、
第
２
次
世
界
大
戦
中
、
盛
ん
に
学
校
教

育
に
組
み
込
ま
れ
た
労
働
で
、
津
山
高
等
女
学
校
で
は
、

昭
和
13
年
か
ら
本
格
的
に
始
ま
り
ま
し
た
。
最
初
の
年
の

労
働
は
、
学
校
内
外
の
清
掃
や
真
綿
の
加
工
作
業
、
出
征

家
庭
で
の
洗
濯
・
裁
縫
の
手
伝
い
、
生
徒
の
運
動
服
の
製

作
な
ど
を
、
主
に
夏
休
み
期
間
中
の
１
週
間
ほ
ど
行
い
ま

し
た
。

　
写
真
で
は
、
水
を
張
っ
た
た
ら
い
の
中
で
繭
玉
を
ほ
ぐ

し
た
り
、
真
綿
の
形
を
整
え
て
干
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

作
業
は
、
指
導
員
が
煮
た
繭
を
水
の
中
で
加
工
す
る
も
の

で
し
た
。
真
夏
に
、
繭
を
煮
る
臭
い
匂
い
の
中
で
の
作
業

は
、
大
変
き
つ
い
も
の
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
生
徒
や
指
導
員
か
ら
は
、
厳
し
い
表
情
は
見
ら
れ
ま
せ

ん
が
、
奥
の
壁
に
は
「
蚕
糸
報
国
」「
国
民
精
神
総
動
員
」

な
ど
の
戦
時
色
の
濃
い
標
語
が
掲
げ
ら
れ
、
当
時
の
雰
囲

気
が
見
て
取
れ
ま
す
。

　
鼻
水
が
止
め
ど
な
く
あ
ふ
れ
出
て
く

る
。
…
こ
れ
っ
て
、
…
き
っ
と
、
風
邪

だ
よ
な
。
先
月
の
つ
ぶ
や
き
で
風
邪
を

引
い
て
な
い
と
ア
ピ
ー
ル
し
た
ば
か
り

だ
っ
た
の
に
…
。
今
こ
そ
、
こ
れ
ま
で

の
つ
ぶ
や
き
編
集
室
で
書
い
た
「
健
康

ネ
タ
」
の
出
番
だ
！　
ニ
ン
ニ
ク
を
食

べ
る
！　
温
か
く
し
て
、
無
駄
な
体
力

の
消
耗
は
避
け
る
！　
治
っ
た
！ （
～
）

―

・―

・―

・―

・―

・―

・―

・―

・

 

そ
ろ
そ
ろ
花
粉
症
の
症
状
が
出
る
季

節
。
予
防
の
た
め
に
、
外
出
時
に
マ
ス

ク
を
着
用
す
る
人
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

ア
ロ
マ
オ
イ
ル
に
よ
る
花
粉
症
対
策
も

あ
る
み
た
い
。
例
え
ば
、
ペ
パ
ー
ミ
ン

ト
の
オ
イ
ル
を
付
け
た
マ
ス
ク
を
付
け

る
と
、
ミ
ン
ト
の
香
り
で
ス
ッ
キ
リ
す

る
と
か
。
ゆ
う
う
つ
な
季
節
も
、
お
洒

落
に
過
ご
せ
る
と
い
い
で
す
ね
。（
Ｇ
）

―

・―

・―

・―

・―

・―

・―

・―

・

　
美
作
国
建
国
１
３
０
０
年
記
念
事
業
、

皆
さ
ん
は
こ
の
１
年
で
ど
ん
な
再
発
見

を
し
ま
し
た
か
？　
わ
た
し
は
こ
の
事

業
を
通
し
て
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た

場
所
を
訪
れ
、
い
ろ
い
ろ
見
聞
き
す
る

う
ち
に
、
美
作
国
は
逸
話
や
伝
説
の
宝

庫
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
は
掛
け
替

え
の
な
い
財
産
で
す
。
語
り
継
ぐ
こ
と

の
大
切
さ
を
再
認
識
し
ま
し
た
。（
修
）

男
の
エ
プ
ロ
ン
教
室

２
月
14
日

　

勝
北
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
新
野
東
）

写
真
提
供　
江
見
写
真
館

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
す
る

懐
か
し
い
津
山
の
写
真
を
募

集
し
て
い
ま
す

問
津
山
郷
土
博
物
館
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勉学に励む現在の津山高等学校の生徒


