
け
い
じ
ば
ん

※放送日時は変更になる場合があります

2013.12 2425 2013.12

◇１月のこんにちは市役所さんの放送はありません
◆情 報 ホ ッ ト ラ イ ン：毎時57分～00分

妊婦ぽんぽこ学級

問健康増進課☎32-2069

とき

１月10日㈮
午前10時～
午後２時30
分

１月17日㈮
午後１時30
分～４時

内容
｢バランスのよい食
事をとろう」～栄養
士の話・調理実習～、
｢うたのゆりかご」
～胎教に良い童謡を
皆で歌いましょう～
｢お産に向かって準備
しよう」～助産師の
話・呼吸法～

ところ

さん・
さん

津山す
こやか
・こど
もセン
ター

２月２日㈰
午前10時～
正午

｢赤ちゃんが生まれた
よ」～沐浴・妊婦体
験など～

対象　初産婦　　定員　20人（予約要）
参加費　200円（材料代）
申込方法　電話で申し込む
締め切り　１月６日（月）
※できるだけ３回とも参加してください

ｅ-Tax を利用すると
●国税庁ホームページから申告ができます
●添付書類の提出が省略できます
●還付手続きがスピーディーに行えます
詳しくは イータックス

税務署に出掛けなくてもOK
　　便利なｅ－Taxを
　　　　　ご利用ください

　
学
生
に
自
衛
隊
の
採
用
を
保
証

し
た
上
で
学
費
を
貸
与
し
ま
す
。

募
集
種
目　
技
術
貸
費
学
生

資
格　
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

①
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
の

理
学
部
・
工
学
部
の
第
３
年
次
、

第
４
年
次
ま
た
は
大
学
院
修
士

課
程
に
在
学
中
②
修
業
年
限
を

終
え
る
年
の
４
月
１
日
現
在
26

歳
未
満
（
大
学
院
修
士
課
程
在

学
中
の
場
合
は
28
歳
未
満
）
③

卒
業
後
直
ち
に
自
衛
隊
に
勤
務

で
き
る

試
験
日　
１
月
25
日
㈯

締
め
切
り　
１
月
11
日
㈯

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
津

山
出
張
所
（
山
下
）
☎
22
‐
５

　

６
３
７

■
美
作
全
国
川
柳
大
会

題
・
投
句
料　
雑
詠
２
句
と
課
題

「
米
」「
備
え
る
」
各
２
句
の
計

６
句
＝
２
千
円
、
雑
詠
２
句
＝

千
円

応
募
方
法　
文
化
課
ま
た
は
各
支

所
市
民
生
活
課
な
ど
に
備
え
付

け
の
応
募
用
紙
に
記
入
し
、
投

句
料
を
添
え
て
事
務
局
に
応
募

す
る

※
応
募
用
紙
１
枚
に
付
き
１
口
で
、

何
口
で
も
応
募
可

締
め
切
り　
１
月
15
日
㈬
消
印
有

効
※
大
会
は
３
月
16
日
㈰
に
開
催
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
事
務
局
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
〒
１
８
６
‐
８
０
０
１
東
京
都

国
立
市
富
士
見
台
２
‐
36
‐
２

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
美
作
全
国
川
柳
大

会
事
務
局
☎
０
４
２
‐
５
７
２

‐
３
１
５
１
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.n-gaku.jp/life

■
み
ま
さ
か
ジ
ュ
ニ
ア
部
門

対
象　
美
作
地
域
に
在
住
の
小
・

中
学
生
（
学
校
単
位
ま
た
は
個

人
で
応
募
）

題　
「
え
ん
ぴ
つ
」「
走
る
」
各
１

句
（
投
句
料
は
無
料
）

応
募
方
法　
文
化
課
ま
た
は
各
支

所
市
民
生
活
課
な
ど
に
備
え
付

け
の
応
募
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
印
刷
可
）
に
記
入
し
、

文
化
課
に
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
応
募
す
る

※
応
募
用
紙
１
枚
に
付
き
１
口
で
、

何
口
で
も
応
募
可

締
め
切
り　
１
月
15
日
㈬
消
印
有

効
問
〒
７
０
８
‐
８
５
０
１
津
山
市

山
北
５
２
０
文
化
課
（
市
役
所

東
庁
舎
３
階
）
☎
32
‐
２
１
２

　

１
6 

32
‐
２
１
４
７

　
世
界
の
３
大
ピ
ア
ノ
の
一
つ
、

ベ
ヒ
シ
ュ
タ
イ
ン
を
演
奏
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

と
き　
３
月
２
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ　
加
茂
町
文
化
セ
ン
タ
ー

（
愛
称
：
エ
ス
ペ
リ
ア
、
加
茂

町
塔
中
）

参
加
要
件　
ピ
ア
ノ
が
弾
け
る
人

演
奏
形
態　
独
奏
、
連
弾
、
他
楽

器
と
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
な
ど

演
奏
時
間　
１
枠
５
分
以
内

定
員　
60
枠
（
先
着
順
）

参
加
費　
１
枠
５
０
０
円

申
込
方
法　
エ
ス
ペ
リ
ア
に
備
え

付
け
の
申
込
用
紙
に
記
入
し
、

参
加
費
を
添
え
て
直
接
申
し
込

む
締
め
切
り　
２
月
３
日
㈪

問
エ
ス
ペ
リ
ア
☎
42
‐
７
０
３
１

　
平
成
26
年
10
月
19
日
㈰
開
催
の

第
９
回
津
山
国
際
総
合
音
楽
祭
で

上
演
す
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
出
演
者

の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

と
き　
１
月
19
日
㈰
午
後
２
時
～

３
時

と
こ
ろ　
し
ら
ゆ
り
幼
稚
園
（
上

河
原
）

審
査
内
容　
簡
単
な
歌
と
ダ
ン
ス

受
験
料　
千
円

持
っ
て
く
る
も
の　
上
履
き
、
お

茶
、
運
動
が
で
き
る
服

問
き
ん
ち
ゃ
い
座
事
務
局
（
桑

守
）
☎
31
‐
０
３
１
９

と
き　
１
月
１
日
㈷
午
前
８
時
20

分
受
付
開
始
、
10
時
ス
タ
ー
ト

と
こ
ろ　
受
付
・
ス
タ
ー
ト
＝
グ

リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
津
山
リ
ー
ジ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
前
（
大
田
）

コ
ー
ス　
３
㎞

参
加
要
件　
健
康
な
人
（
未
就
学

児
は
、
保
護
者
同
伴
）

参
加
費　
無
料

※
受
付
、
選
手
誘
導
、
会
場
整
理

な
ど
を
補
助
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す
。
大
会
当
日

午
前
８
時
か
ら
受
け
付
け
ま
す

問
津
山
走
ろ
う
会
（
亀
田
）
☎
26

‐
５
３
４
６

　
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
で
の
運
動
を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

申
込
期
間　
１
月
４
日
㈯
～
31
日

㈮
（
体
験
は
申
込
日
か
ら
１
週

間
）

と
こ
ろ　
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス（
大
田
）

対
象　
新
規
入
会
者

料
金　
千
円（
65
歳
以
上
は
無
料
）

※
期
間
中
に
入
会
す
る
と
、
１
人

に
付
き
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
１

本
の
特
典
が
受
け
ら
れ
ま
す

問
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
☎
27
‐
７
１
４

　

０

　
市
で
は
、
交
通
安
全
へ
の
正
し

い
知
識
を
持
っ
て
も
ら
い
、
交
通

事
故
を
防
止
す
る
た
め
、
出
張
交

通
安
全
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
平
成
26
年
度
の
受
付
を
行
い

ま
す
。

内
容　
交
通
指
導
員
に
よ
る
視
聴

覚
教
材
（
ビ
デ
オ
、
ペ
ー
プ
サ

ー
ト
、
紙
芝
居
な
ど
）
の
上
映

や
上
演
、
校
庭
や
園
庭
な
ど
を

道
路
に
見
立
て
て
の
実
技
指
導

開
催
日
・
時
間　
月
・
火
・
木
・

金
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）、
１

回
２
時
間
程
度

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
直
接
申

し
込
む

受
付　
１
月
６
日
㈪
午
前
８
時
30

分
～

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
環
境
生
活
課
（
市
役
所
１
階
１

番
窓
口
）
☎
32
‐
２
０
５
６

■
経
理
ビ
ジ
ネ
ス
科

訓
練
場
所　
津
山
勤
労
者
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
勝
部
）

定
員　
20
人

■
医
療
事
務
科

訓
練
場
所　
津
山
文
化
セ
ン
タ
ー

（
山
下
）

定
員　
15
人

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

訓
練
期
間　
２
月
４
日
㈫
～
４
月

30
日
㈬

対
象　
求
職
中
の
人

授
業
料　
無
料
（
教
材
費
要
）

申
込
方
法　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山

（
山
下
）
ま
た
は
北
部
高
等
技

術
専
門
校
（
川
崎
）
に
備
え
付

け
の
願
書
に
記
入
し
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
津
山
へ
申
し
込
む

締
め
切
り　
１
月
８
日
㈬

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
北
部
高
等
技
術
専
門
校
☎
26
‐

１
１
２
５

募
集
科　
Ｉ
Ｔ
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ

ン
基
礎
科

訓
練
期
間　
２
月
４
日
㈫
～
４
月

28
日
㈪

訓
練
場
所　
下
山
ビ
ル（
美
作
市
）

対
象　
求
職
中
の
人

定
員　
15
人

授
業
料　
無
料
（
教
材
費
要
）

申
込
方
法　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山

に
申
し
込
む

締
め
切
り　
１
月
８
日
㈬

※
願
書
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
北
部
高
等
技
術
専
門
校
美
作
校

☎
０
８
６
８
‐
72
‐
０
４
５
３

交通事故防止県民運動展開中

　忘年会や新年会など、お酒
を飲む機会も多い時期です。
「飲酒運転は絶対にしない、
させない」をみんなで徹底し
ましょう。
重点目標　
高齢者の交通事故防止、飲
酒運転の根絶、夕暮れ時・
夜間における交通事故防止、
スピードダウンの励行、暴
走族の追放

※夜光タスキを希望者に配布
しています(1人に付き1本)

問環境生活課（市役所１階１
番窓口）☎32-2056

北
部
高
等
技
術
専
門
校

美
作
校
訓
練
生

第
39
回
津
山
元
旦
走
り

初
め
大
会
参
加
者

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
生
涯
学
習
フ
ェ
ス

美
作
全
国
川
柳
大
会
作
品

12月１日～１月６日
事故ゼロで

 笑顔で過ごす年末年始
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス 

フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
・
プ
ー
ル
１
週
間
体
験
会
員

平
成
26
年
度
交
通
安
全

教
室
受
講
団
体

北
部
高
等
技
術
専
門
校
訓
練
生

自
衛
隊
貸
費
学
生

エ
ス
ペ
リ
ア
ピ
ア
ノ
リ
レ

ー
コ
ン
サ
ー
ト
参
加
者

き
ん
ち
ゃ
い
座
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
し
も
や
け
ラ
イ
オ
ン
」
出
演
者


