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■平成20年度
阿波まちづくり協議会を結成
■平成22年度
阿波まちづくり協議会が「エコビレッジ阿波
構想｣を策定
■平成23年度
・阿波まちづくり協議会・あばグリーン公
社・NPO法人・地元企業・市で「エコビ
レッジ阿波推進協議会」を結成

　・アンケートを実施
■平成24年度
｢エコ」をキーワードに活動がスタート
【主な取り組み】高齢者の外出支援、アヒル
農法による米づくり、木の駅プロジェクト、
環境学習(ごみ減量の取り組み)など

■平成25年度
【主な取り組み】高齢者の外出支援、アヒル
農法による米づくり、木の駅プロジェクト、
都市との交流など

阿波地域の取り組み

　

過
疎
・
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
山
間
地
域
に
は
、
集

落
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
難
し
く
な
り
つ
つ
あ
る
所

が
あ
り
ま
す
。

　

市
の
北
部
に
位
置
す
る
阿
波
地
域
も
、
そ
ん
な
地
域

の
一
つ
で
す
。

　

阿
波
地
域
で
は
、
集
落
を
維
持
し
て
い
く
た
め
の
活

動
を
、
地
域
ぐ
る
み
で
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
、
阿
波
地
域
が
取
り
組
む
地
域
づ
く
り
を
紹

介
し
ま
す
。

特集
阿
波
の
地
域
づ
く
り
か
ら

見
え
て
く
る
も
の

新
し
い
集
落
の

阿波地域阿波地域のデータ

■面　積　42.07㎢
(うち94パーセントが山林）
■人　口　578人
■世帯数　232世帯
■集落数　８集落
■主な産業　農林業

特集 新しい集落の

進
む
過
疎
・
少
子
高
齢
化

古
里
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
た
め

エ
コ
活
動
で
地
域
づ
く
り

あ　
  

ば

（平成25年11月１日現在）
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阿波地域の人口と高齢化率
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勝央町

美咲町
美作市

◀
熱
心
に
話
し
合
う

　
推
進
協
議
会
の
メ
ン
バ
ー

高齢化率

人口

地
域
の
特
性
を
生
か
し
て

古
里
を
未
来
へ
つ
な
ぐ

　
人
口
減
少
が
続
く
中
山
間
地
域
。

平
成
15
年
４
月
、
７
０
９
人
だ
っ

た
阿
波
地
域
の
人
口
は
、
平
成
19

年
４
月
に
は
６
７
８
人
に
減
少
し

ま
し
た
。
ま
た
、
高
齢
化
率
（
65

今
、
わ
た
し
た
ち
が
動
き
出
さ
な

け
れ
ば
、
手
遅
れ
に
な
っ
て
し
ま

う
」
と
い
う
意
識
が
芽
生
え
始
め

ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
町
内
会
を
中
心
に
話

し
合
い
を
重
ね
た
結
果
「
阿
波
に

は
、
広
大
な
森
林
、
四
季
折
々
の

豊
か
な
自
然
、
お
い
し
い
空
気
な

ど
宝
物
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
こ
れ

ら
の
宝
物
を
守
り
な
が
ら
、
古
里

を
未
来
へ
つ
な
い
で
い
く
。
そ
ん

な
取
り
組
み
を
、
み
ん
な
で
や
っ

て
い
こ
う
じ
ゃ
な
い
か
」
と
い
う

思
い
で
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

住
民
の
ニ
ー
ズ
を
探
り

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る

　
平
成
20
年
４
月
、
市
連
合
町
内

会
阿
波
支
部
を
中
心
と
し
た
「
阿

波
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」
が
結
成

さ
れ
、
平
成
22
年
、
環
境
（
エ
コ

ロ
ジ
ー
）
を
切
り
口
と
し

て
村
（
ビ
レ
ッ
ジ
）
の
再

生
を
目
指
す
「
エ
コ
ビ
レ

ッ
ジ
阿
波
構
想
」
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
構
想
を
進
め

て
い
く
た
め
、
平
成
23
年

５
月
、
阿
波
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
を
中
心
に
、
あ
ば

グ
リ
ー
ン
公
社
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
、
地
元
企
業
、
市
な

ど
９
団
体
に
よ
っ
て
「
エ

コ
ビ
レ
ッ
ジ
阿
波
推
進
協

議
会
」（
以
下｢

推
進
協

議
会
」）
が
結
成
さ
れ
ま

す
。

　
最
初
に
推
進
協
議
会
は
、

阿
波
地
域
の
全
戸
を
対
象
に
「
暮

ら
し
の
困
り
事
」
と
「
自
分
た
ち

に
支
援
で
き
る
こ
と
」
に
つ
い
て

ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、
病
院
な
ど

へ
の
送
迎
と
除
雪
作
業
な
ど
に
困

っ
て
い
て
、
自
分
た
ち
に
支
援
で

き
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
「
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
よ
う
」
を
合
言
葉
に
、
エ
コ

活
動
を
柱
と
し
た
地
域
づ
く
り
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
そ
の
う
ち
の
、
３
つ
の
活
動
を

紹
介
し
ま
す
。

歳
以
上
の
人
口
が
総
人
口
に
占
め

る
割
合
）
も
36
・
４
パ
ー
セ
ン
ト

に
ま
で
上
昇
し
、住
民
の
間
に「
こ

の
ま
ま
で
は
阿
波
は
無
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
か
」
と
い
う

危
機
感
が
募
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
「
古
里
を
残
し
て
い
く

た
め
に
、
何
と
か
し
な
け
れ
ば
。



　
月
に
10
件
く
ら
い
外
出
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
な
じ
み
の

登
録
会
員
が
４
人
ほ
ど
い
ま
す
。

運
行
エ
リ
ア
が
広
が
れ
ば
、
も

っ
と
利
便
性
が
高
ま
る
と
思
い

ま
す
。
私
も
い
ず
れ
は
、
地
元

の
皆
さ
ん
の
お
世
話
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
動
け

る
う
ち
は
、
こ
う
し
た
活
動
を

続
け
て
、
地
域
に
貢
献
し
た
い

で
す
ね
。

　
郵
便
局
に
行
く
用
事
が
多
い

の
で
、
よ
く
利
用
さ
せ
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
都
合
の

良
い
時
間
に
出
掛
け
ら
れ
る
の

で
、
と
て
も
助
か
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を

続
け
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

ひ
・
と
・
こ
・
と

　
３
年
前
に
農
業
を
始
め
、
ア
レ

ル
ギ
ー
を
持
つ
妻
で
も
安
心
し
て

食
べ
ら
れ
る
リ
ン
ゴ
を
作
り
た
い

と
思
い
、
有
機
無
農
薬
栽
培
に
興

味
を
持
ち
ま
し
た
。

　
ア
ヒ
ル
農
法
は
、
農
法
と
し
て

も
面
白
そ
う
で
し
た
し
、
何
よ
り

も
阿
波
の
た
め
に
な
る
と
思
っ
た

の
で
、
取
り
組
む
こ
と
に
し
ま
し

た
。
　
農
産
物
を
買
っ
て
も
ら
う
だ
け

で
は
な
く
、
農
家
の
思
い
や
人
柄

ご
と
買
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
取

り
組
み
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
豊
か
な
自
然
の
中
で
育
て
た
有

機
無
農
薬
の
農
作
物
が
「
阿
波
ブ

ラ
ン
ド
」
と
し
て
皆
さ
ん
に
知
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら

も
頑
張
り
ま
す
。

ひ
・
と
・
こ
・
と

動
け
る
う
ち
は
地
域
に

貢
献
し
た
い

農
産
物
を
通
し
て

阿
波
の
良
さ
を
伝
え
た
い

大塚 昭典さん

エコビレッジあば
登録運転手

と
て
も
助
か
る
の
で

よ
く
利
用
し
て
い
ま
す小椋 充恵さん

登録会員(利用者）

藤
井 

昌
博
さ
ん

特集 新しい集落の

阿
波
ブ
ラ
ン
ド
の
開
発

有
機
無
農
薬
の
米
づ
く
り

ア
ヒ
ル
農
法

化
学
肥
料
や
農
薬
を
使
わ
ず
、
安
全
で

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
米
を
作
る

活動2

暮
ら
し
の
支
え
合
い

電
気
自
動
車
で

高
齢
者
の
外
出
支
援

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
、

高
齢
者
の
暮
ら
し
の
困
り
事
を
解
決
す
る

活動1

アヒル米
｢あばの大自然とアヒルの結晶」

①利用者の小椋さん(左)と運転手の大塚さん(右）
　２人は顔見知りで、話に花が咲きます。
②｢ありがとうございました」と手を振る小椋さん。
　大塚さんが、外出支援をやっていて良かったと思える瞬間です。

雪が積もる阿波地域。特に、冬場はエコ
ビレッジ阿波の活動が求められます

①

②

2013.12 45 2013.12

｢頑張って」と声をかけながらアヒルを
水田に放す阿波小学生たち（６月６日）

藤井さんとアヒ
ルたち

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
よ
る

外
出
支
援
事
業
が
始
ま
る

　
「
い
つ
も
、
ご
利
用
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
日
は
、
え
え
天

気
じ
ゃ
な
あ
」「
ほ
ん
に
、
え
え
陽

気
で
す
な
あ
。
郵
便
局
ま
で
お
願

い
し
ま
す
」
こ
れ
は
、
推
進
協
議

会
に
参
加
す
る
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
エ

コ
ビ
レ
ッ
ジ
あ
ば
」（
以
下
「
エ
コ

ビ
レ
ッ
ジ
あ
ば
」）
に
よ
る
外
出

支
援
事
業
の
１
コ
マ
で
す
。

　
阿
波
地
域
で
は
、
以
前
は
、
無

料
福
祉
バ
ス
が
運
行
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
利
用
状
況
や
利
便
性
な

ど
を
検
証
し
た
結
果
、
道
路
運
送

法
の
過
疎
地
有
償
運
送
制
度
を
活

用
し
た
外
出
支
援
事
業
に
切
り
替

え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
平
成
24
年
３
月
、
阿

波
地
域
の
有
志
に
よ
っ
て
エ
コ
ビ

レ
ッ
ジ
あ
ば
が
結
成
さ
れ
、
同
年

７
月
か
ら
外
出
支
援
事
業
が
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
10
人
の
登
録
運
転
手
が
、

自
動
車
メ
ー
カ
ー
か
ら
無
償
で
貸

与
さ
れ
て
い
る
２
台
の
電
気
自
動

車
と
自
家
用
車
を
使
い
、
49
人
の

登
録
会
員
の
外
出
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
運
行
エ
リ
ア
は
、
阿
波
地
域
内

と
最
寄
り
の
Ｊ
Ｒ
美
作
河
井
駅
ま

で
で
、
利
用
料
金
は
１
回
に
付
き
、

阿
波
地
域
内
が
１
０
０
円
、
美
作

河
井
駅
ま
で
は
２
０
０
円
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
利
用
件
数
は
、
月
に
約
40
件
、

主
な
行
き
先
は
、
市
営
あ
ば
温
泉

や
公
民
館
、
郵
便
局
な
ど
で
す
。

機
動
力
と
柔
軟
性
が
持
ち
味

　
エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
あ
ば
の
田
中
理

事
長
は
「
外
出
支
援
の
ほ
か
に
も
、

冬
に
は
、
庭
先
か
ら
生
活
道
ま
で

の
除
雪
作
業
な
ど
、
高
齢
者
の
暮

ら
し
の
困
り
事
を
解
決
す
る
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
エ
コ
ビ
レ
ッ

ジ
あ
ば
は
、
機
動
力
と
柔
軟
性
が

持
ち
味
で
す
。
困
っ
た
と
い
う
声

が
あ
れ
ば
、
で
き
る
限
り
対
応
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
は
、

こ
れ
ま
で
よ
り
も
利
用
し
や
す
い

移
送
サ
ー
ビ
ス
を
模
索
し
て
い
ま

す
」
と
話
し
ま
し
た
。

環
境
に
優
し
い
ア
ヒ
ル
農
法

で
米
づ
く
り

　
６
月
６
日
、
推
進
協
議
会
で
ア

ヒ
ル
農
法
を
行
っ
て
い
る
藤
井
さ

ん
の
水
田
に
、
阿
波
小
学
校
の
児

童
17
人
が
集
ま
り
、
生
後
３
日
目

の
ア
ヒ
ル
の
ひ
な
26
羽
を
水
田
に

放
し
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
、
ア

ヒ
ル
に
向
か
っ
て
「
元
気
に
育
っ

て
ね
」
「
頑
張
っ
て
」
と
声
を
掛

け
て
い
ま
し
た
。

　
ア
ヒ
ル
は
、
雑
草
や
害
虫
な
ど

を
食
べ
て
く
れ
、
糞
は
肥
料
に
な

り
ま
す
。
ア
ヒ
ル
農
法
は
、
化
学

肥
料
や
農
薬
を
使
わ
な
く
て
済
む
、

環
境
に
優
し
い
米
づ
く
り
で
す
。

　
こ
の
日
か
ら
８
月
初
旬
ま
で
の

約
２
カ
月
間
、
ア
ヒ
ル
た
ち
は
水

稲
の
生
育
を
助
け
ま
す
。

ア
ヒ
ル
農
法
を
通
し
て

ふ
れ
あ
い
が
生
ま
れ
る

　
藤
井
さ
ん
が
ア
ヒ
ル
農
法
を
始

め
て
良
か
っ
た
と
感
じ
て
い
る
こ

と
は
、
人
と
の
ふ
れ
あ
い
の
場
に

な
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　
水
田
に
ア
ヒ
ル
が
い
る
こ
と
で
、

地
域
内
で
あ
ま
り
話
す
こ
と
が
な

か
っ
た
人
や
、
観
光
客
か
ら
声
を

掛
け
ら
れ
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
こ
の
こ
と
が
、
藤
井

さ
ん
の
取
り
組
み
の
励
み
に
も
な

っ
て
い
ま
す
。

有
機
無
農
薬
の
農
産
物
を

阿
波
ブ
ラ
ン
ド
に

　
９
月
中
旬
、
稲
刈
り
が
終
わ
り
、

約
10
ア
ー
ル
の
水
田
か
ら
、
約

４
８
０
キ
ロ
グ
ラ
ム
（
約
８
俵
）

の
米
が
収
穫
で
き
ま
し
た
。

　
収
穫
し
た
米
は
「
あ
ば
の
大
自

然
と
ア
ヒ
ル
の
結
晶
」
と
名
付
け

ら
れ
、
地
元
の
飲
食
店
や
市
内
の

直
売
所
な
ど
へ
納
品
し
て
い
ま
す
。

　
推
進
協
議
会
で
は
、
今
後
、
ア

ヒ
ル
農
法
に
取
り
組
む
農
家
を
増

や
す
と
と
も
に
、
有
機
無
農
薬
野

菜
の
栽
培
に
も
力
を
入
れ
、
阿
波

ブ
ラ
ン
ド
に
育
て
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。



破
砕
作
業

　
薪
に
し
た
間
伐
材

を
チ
ッ
パ
ー
で
破
砕

処
理
し
ま
す

３
山
仕
事

　
間
伐
材
を
約
２
ｍ

に
切
り
、
軽
ト
ラ
ッ

ク
に
積
み
込
み
ま
す

１

チ
ッ
プ
の
完
成

　
あ
ば
温
泉
の
ボ
イ

ラ
ー
の
燃
料
と
し
て

使
わ
れ
ま
す

４
集
積
作
業

　
集
積
場
に
集
め
、

チ
ッ
パ
ー
に
合
う
大

き
さ
の
薪
に
し
ま
す

２

山がきれいに
なります

佐々木 操さん

ひ・と・こ・と

特集 新しい集落の

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
の
地
産
地
消

間
伐
材
を
燃
料
に

木
の
駅
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

切
り
捨
て
ら
れ
て
い
た
間
伐
材
を
資
源
と
し
て

地
域
で
生
か
す

活動３

　
人
口
が
減
少
す
る
一
方
で
、
住
民

を
勇
気
付
け
る
動
き
も
見
え
始
め
て

い
ま
す
。

　
近
年
、
中
山
間
地
域
に
移
住
す
る

人
や
移
住
を
考
え
て
い
る
人
が
増
え

て
き
て
い
ま
す
。

　
そ
の
う
ち
、
千
葉
県
か
ら
家
族
４

人
で
阿
波
地
域
へ
移
住
し
た
田
﨑
英

里
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　間伐材を放置していると山は
荒れてしまいます。間伐材を利
用することで山がきれいになり
ます。こもれび券で、買い物を
したり、あば温泉に行ったりし
ています。わたしの山の間伐材
で沸かした温泉の湯につかるの
は格別です。これからも、皆さ
んと協力しながら、できるだけ
頑張ります。

山林所有者

間伐材が燃料になるまで

阿
波
の
良
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い

阿波まるごとかじり市

移住を考えている家族に、阿波地域の概要や暮らしについて
説明する田﨑さん（左から２人目）

新たな視点で
地域づくりに参画
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木
材
は
阿
波
地
域
の

大
切
な
資
源

　
周
囲
を
山
に
囲
ま
れ
た
阿
波
地

域
。
地
域
の
94
パ
ー
セ
ン
ト
を
山

林
が
占
め
、
そ
の
う
ち
、
ス
ギ
や

ヒ
ノ
キ
の
人
工
林
は
約
80
パ
ー
セ

ン
ト
。
木
材
は
阿
波
地
域
に
と
っ

て
、
大
切
な
資
源
で
す
。

　
木
材
の
価
格
が
下
落
し
て
い
る

た
め
、
間
伐
し
た
木
の
多
く
は
山

に
放
置
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
推
進

協
議
会
は
、
こ
こ
に
着
目
し
ま
し

た
。
こ
れ
ら
を
資
源
と
し
て
活
用

で
き
れ
ば
、
山
の
荒
廃
を
防
止
す

る
効
果
も
見
込
ま
れ
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
間
伐
材
を
集
め
て
破

砕
処
理
し
、
地
元
で
消
費
す
る
仕

組
み
・
木
の
駅
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が

立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

山
に
放
置
さ
れ
た
間
伐
材
が

商
品
に
生
ま
れ
変
わ
る

　
10
月
、
15
人
の
山
林
所
有
者
に

よ
っ
て
、
間
伐
材
が
次
々
と
集
積

場
（
木
の
駅
）
ま
で
運
ば
れ
ま
し

た
。
木
の
駅
に
集
め
ら
れ
た
間
伐

材
は
、
計
画
ど
お
り
の
約
50
ト
ン
。

　
間
伐
材
は
、
チ
ッ
パ
ー
で
破
砕

処
理
さ
れ
、
阿
波
地
域
内
の
市
営

あ
ば
温
泉
の
ボ
イ
ラ
ー
の
燃
料
と

し
て
使
わ
れ
ま
す
。
間
伐
材
を
燃

料
と
し
て
使
う
た
め
、
二
酸
化
炭

素
の
排
出
量
の
抑
制
効
果
が
見
込

ま
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
間
伐
材
は
、
阿
波
地
域

の
商
店
な
ど
で
使
え
る
地
域
通
貨

「
こ
も
れ
び
券
」と
交
換
さ
れ
ま
す
。

　
切
り
捨
て
ら
れ
た
ま
ま
で
、
価

値
の
な
い
も
の
と
さ
れ
て
い
た
間

伐
材
が
、
商
品
に
生
ま
れ
変
わ
り

ま
し
た
。

エ
リ
ア
拡
大
と
新
商
品
の

販
売
を
め
ざ
す

　
木
の
駅
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
昨

年
か
ら
社
会
実
験
と
し
て
取
り
組

み
を
始
め
、
来
年
度
か
ら
は
、
本

格
的
に
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　
推
進
協
議
会
で
は
、
間
伐
材
を

持
ち
込
め
る
地
域
を
阿
波
地
域
外

に
ま
で
拡
大
し
て
集
荷
量
を
増
や

し
、
一
般
家
庭
向
け
の
薪ま

き

に
加
工

し
て
販
売
す
る
こ
と
も
検
討
し
て

い
ま
す
。

　
間
伐
材
を
生
か
す
推
進
協
議
会

の
取
り
組
み
が
、
少
し
ず
つ
広
が

り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

自
然
豊
か
な
阿
波
へ
の

移
住
を
決
断

　
平
成
24
年
２
月
、
千
葉
県
か
ら

阿
波
地
域
へ
移
住
し
た
田
﨑
英
里

さ
ん
。
夫
と
子
ど
も
２
人
の
４
人

家
族
で
す
。

　
「
移
住
の
き
っ
か
け
は
、
福
島

第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
で
す
。

事
故
か
ら
１
年
間
、
夫
婦
で
悩
ん

だ
末
に
移
住
を
決
断
し
ま
し
た
。

自
然
災
害
が
少
な
い
岡
山
県
を
、

10
日
間
掛
け
て
見
て
回
り
、
清
流

が
あ
り
、
空
気
が
き
れ
い
な
阿
波

地
域
を
移
住
の
地
に
選
び
ま
し
た
。

有
機
無
農
薬
栽
培
を
し
て
い
る
農

家
が
あ
る
こ
と
も
魅
力
で
し
た
」

と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

し
て
地
域
づ
く
り
に
参
画

　
移
住
後
、
田
﨑
さ
ん
は
、
推
進

協
議
会
の
一
員
と
な
り
、
地
域
ブ

ラ
ン
ド
や
村
づ
く
り
の
役
割
を
担

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
住
民
に
よ
る
手
作
り
の
イ
ベ
ン

ト
「
阿
波
ま
る
ご
と
か
じ
り
市
」

を
中
心
に
な
っ
て
企
画
し
、
地
元

の
農
産
物
の
販
売
や
バ
ザ
ー
な
ど

を
、
昨
年
、
初
め
て
行
い
ま
し
た
。

今
年
も
10
月
に
開
催
し
、
大
勢
の

人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
「
阿
波
の
皆
さ
ん
は
、
わ
た
し

の
よ
う
な
県
外
か
ら
の
移
住
者
の

話
に
も
耳
を
傾
け
応
援
し
て
く
れ

る
の
で
、
一
緒
に
な
っ
て
地
域
づ

く
り
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
地
域
内
の
仲
間
も
増
え
て
き

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
阿
波
で

行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
地
域
づ
く
り
の
活
動

を
し
て
い
る
ほ
か
の
地
域
の
人
と

の
つ
な
が
り
の
中
で
、
阿
波
の
魅

力
や
可
能
性
が
掘
り
起
こ
さ
れ
て

き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
」
と

手
応
え
を
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。

移
住
を
考
え
て
い
る
人
の

お
手
伝
い
を
し
た
い

　
近
年
、
豊
か
な
自
然
や
、
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
環
境
を
求
め
て
、

中
山
間
地
域
へ
の
移
住
者
や
移
住

を
考
え
て
い
る
人
が
増
え
て
き
て

い
ま
す
。

　
田
﨑
さ
ん
は
、
こ
う
し
た
動
き

に
積
極
的
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

「
わ
た
し
た
ち
が
移
住
し
て
来
て

か
ら
、
関
東
地
方
か
ら
移
住
を
検

討
し
て
い
る
８
組
の
家
族
が
、
阿

波
を
訪
ね
て
来
ま
し
た
。
こ
う
し

た
人
た
ち
に
、
豊
か
な
自
然
の
中

で
生
活
で
き
る
す
ば
ら
し
さ
や
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
強
く
、

助
け
合
い
の
心
が
根
付
い
て
い
る

こ
と
な
ど
、
わ
た
し
が
感
じ
て
い

る
阿
波
な
ら
で
は
の
良
さ
を
伝
え

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
移
住

を
考
え
て
い
る
人
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
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特集 新しい集落の

阿
波
・
知
和
・
高
倉
地
域

地
域
づ
く
り
の

　

今
と
こ
れ
か
ら

　
地
域
づ
く
り
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
カ
タ
チ
が

あ
り
ま
す
。
阿
波
・
知
和
・
高
倉
地
域
で
地
域

づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
む
４
人
に
、
地
域

づ
く
り
の
今
と
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
語
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
。（
敬
称
略
）
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NPO法人エコビレッジあば
　理事長　田中　弘さん

高倉自治協議会
　和田 瑞穂さん

知和地域の合わせ柿作り

高倉地域のふれあいの森・プレーパーク

エコビレッジ阿波推進協議会
　会長　小椋 懋さん

NPO法人スマイルちわ
　理事長　國米 彰さん

左から田中さん、小椋さん、國米さん、和田さん

出会いを大切にして
アイデアをとり入れ
ています

できることを無理
せずにやっていき
たいですね阿波地域を守って

いくことをいつも
考えています

知恵を出し合い
力を発揮していく
ことが大切ですね

地
域
づ
く
り
の

　
　
　
「
今
」
と
課
題

小
椋　
平
成
21
年
、
阿
波
地
域
が

「
に
ほ
ん
の
里
１
０
０
選
」
に
選

ば
れ
、
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
こ

う
と
い
う
気
運
が
、
一
層
高
ま
り

ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
平
成
22
年
、
市
の
住

民
自
治
協
議
会
事
業
に
採
択
さ
れ
、

エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
阿
波
構
想
に
基
づ

く
活
動
が
始
ま
り
、
現
在
ま
で
続

い
て
い
ま
す
。

　
地
元
に
残
っ
て
、
頑
張
っ
て
く

れ
る
若
者
が
少
な
い
こ
と
が
、
一

番
の
悩
み
で
す
ね
。

田
中　
暮
ら
し
を
支
え

合
う
目
的
で
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
あ

ば
」
を
設
立
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
高
齢
者
の
外

出
支
援
と
除
雪
作
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
外
出
支
援
の
運
転
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
10
人

に
登
録
し
て
も
ら
い
、

除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
37
人
が

手
を
挙
げ
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
地
域
の
み
ん
な
が
支
え
合
い
、

助
け
合
お
う
と
い
う
気
持
ち
が
強

い
こ
と
の
現
れ
で
す
し
、
こ
れ
が

阿
波
の
底
力
だ
と
思
い
ま
す
。

　
課
題
は
、
外
出
支
援
の
運
行
エ

リ
ア
が
限
ら
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

阿
波
地
域
外
へ
の
要
望
を
よ
く
耳

に
し
ま
す
が
、
制
度
の
問
題
で
、

で
き
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

國
米　
知
和
は
、
80
戸
で
人
口
は

約
２
２
０
人
の
小
さ
な
地
域
で
す
。

　
み
ん
な
が
年
を
取
っ
て
い
く
中

で
、
３
年
ほ
ど
前
か
ら
「
こ
れ
か

ら
先
、
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
」
と

不
安
に
思
う
声
が
上
が
り
始
め
ま

し
た
。

　

そ
こ
で
、
地
域
で
話
し
合
い

「
み
ん
な
が
家
族
だ
と
考
え
れ
ば

い
い
じ
ゃ
な
い
か
。
そ
う
い
う
気

持
ち
で
支
え
合
え
ば
、
何
と
か
な

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と

い
う
思
い
で
ま
と
ま
り

ま
し
た
。

　
昨
年
12
月
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
「
ス
マ
イ
ル
ち

わ
」
を
設
立
し
、
45
人

の
会
員
が
、
休
耕
田
や

家
の
周
り
の
草
刈
り
、

墓
掃
除
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
今
年
は
休
耕
田
に
作

付
け
し
た
も
ち
米
で
、
餅
つ
き
大

会
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

各
家
庭
で
作
っ
て
い
る
野
菜
を
持

ち
寄
り
、
安
く
販
売
す
る
「
ふ
れ

あ
い
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
を
年
４
回
開

い
て
い
ま
す
。

　
電
気
代
や
事
務
費
な
ど
の
運
営

費
を
、
ど
の
よ
う
に
賄
っ
て
い
く

か
が
悩
み
ど
こ
ろ
で
す
ね
。

和
田　
高
倉
地
域
（
３
町
内
会
）

は
、
６
６
８
戸
で
人
口
は
約
１
７

５
０
人
で
す
。

　
町
内
会
長
同
士
の
話
し
合
い
の

中
で
、「
も
う
ダ
メ
だ
」
と
い
う

状
況
に
な
る
前
に
、
何
か
を
し
よ

う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
平
成
23
年
、
高
倉
自

治
協
議
会
を
立
ち
上
げ
、
そ
の
翌

年
、
地
域
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
養
成

講
座
「
た
か
く
ら
塾
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
地
域

内
外
の
若
者
が
高
倉
に
集
ま
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
交
流
が
生
ま
れ
ま
し

た
。

　
ま
た
、
ほ
か
の
地
域
と
高
倉
が

つ
な
が
る
き
っ
か
け
が
で
き
、
若

者
が
交
流
す
る
こ
と
で
、
今
ま
で

交
流
の
な
か
っ
た
地
域
と
つ
な
が

り
、
地
域
づ
く
り
の
情
報
が
入
っ

て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
か
ら
、
県
の
補
助
制
度

を
活
用
し
て
、
放
置
さ
れ
て
い
た

里
山
を
、
子
ど
も
た
ち
が
自
由
に

遊
べ
る
プ
レ
ー
パ
ー
ク
に
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
地
域
懇
談
会
や
講
演

会
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
課
題
は
、
地
域
内
の
若
者
の
多

く
が
、
こ
う
し
た
活
動
に
あ
ま
り

関
心
を
持
っ
て
く
れ
な
い
こ
と
で

す
。
将
来
、
行
政
が
や
っ
て
く
れ

な
く
な
る
サ
ー
ビ
ス
が
出
て
く
る

こ
と
を
、
若
い
世
代
に
も
丁
寧
に

説
明
し
「
自
分
に
で
き
る
こ
と
は

自
分
た
ち
の
力
で
や
り
ま
し
ょ
う
」

と
い
う
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

田
中　
も
ち
ろ
ん
、
若
者
の
活
力

は
地
域
に
と
っ
て
大
切
で
す
し
、

期
待
も
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
若
者
や
行
政
に
依
存

す
る
の
で
は
な
く
、
阿
波
に
暮
ら

す
人
た
ち
の
智
恵
と
力
を
発
揮
し

て
い
く
こ
と
が
、
何
よ
り
も
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。

國
米　
「
今
は
い
い
け

れ
ど
、
10
年
後
、
20
年

後
に
ど
う
な
る
の
か
を

み
ん
な
で
考
え
よ
う
」

「
き
つ
く
て
も
今
か
ら

や
っ
て
い
こ
う
」
と
話

し
て
い
ま
す
。

　
月
に
一
回
開
催
す
る

ス
マ
イ
ル
ち
わ
の
会
議

に
は
、
役
員
だ
け
で
は

な
く
メ
ン
バ
ー
全
員
が

参
加
し
て
、
情
報
や
課

題
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

地
域
づ
く
り
の　

　
「
こ
れ
か
ら
」

和
田　
普
段
、
仕
事
を

し
な
が
ら
地
域
の
活
動

を
し
て
い
る
の
で
「
無

理
を
し
な
い
」「
で
き

な
か
っ
た
と
し
て
も
責

め
な
い
」「
あ
り
が
と
う
と
い
う

気
持
ち
」
で
活
動
し
て
い
く
こ
と

が
一
番
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
年
配
者
に
で
き
な
い
部
分
を
若

者
が
請
け
負
い
、
い
ろ
い
ろ
な
所

に
出
掛
け
、
た
く
さ
ん
の
人
と
出

会
っ
て
「
縁
」
を
結
び
、
良
い
ア

イ
デ
ア
を
高
倉
に
持
ち
帰
る
こ
と

が
、
わ
た
し
た
ち
の
役
目
で
す
。

　
高
倉
に
あ
る
も
の
を
生
か
し
、

全
国
に
高
倉
の
良
さ
を
発
信
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

國
米　
で
き
る
こ
と
を
、
無
理
せ

ず
に
や
っ
て
い
こ
う
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
う
し
た
中
で
、
何
か
が

生
ま
れ
て
く
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
10
月
に
、
特
産
の
西
条
柿
の
柿

狩
り
と
合
わ
せ
柿
作
り
の
イ
ベ
ン

ト
を
初
め
て
開
催
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、
問
い
合
わ
せ
の
電
話
が
多

く
掛
か
り
、
２
０
０
個
く
ら
い
を

追
加
販
売
し
ま
し
た
。
こ
の
話
を

み
ん
な
に
し
て
み
て
、
売
れ
る
の

な
ら
売
っ
て
い
こ
う
と
い
う
方
向

に
な
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

田
中　
外
出
支
援
で
、
阿
波
地
域

外
の
医
療
機
関
ま
で
の
運
行
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
と
、
住
民
の
皆

さ
ん
の
意
識
は
ず
い
ぶ
ん
変
わ
っ

て
く
る
と
思
い
ま
す
。
住
み
続
け

ら
れ
る
安
心
感
を
持
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　
今
後
、
ま
す
ま
す
高
齢
化
が
進

む
と
思
い
ま
す
。
誰
も
が
住
み
慣

れ
た
「
ふ
る
さ
と
阿
波
」
に
長
く

暮
ら
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
阿
波
は
、
高
齢
化
率
が
高
く
て

も
、
み
ん
な
が
支
え
合
い
、
助
け

合
っ
て
い
け
ば
、
誰
も
が
生
き
生

き
と
暮
ら
し
て
い
け
る
地
域
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

小
椋　
ど
う
や
っ
て
地
域
を
守
っ

て
い
く
か
、
維
持
し
て
い
く
か
を
、

い
つ
も
考
え
て
い
ま
す
。
高
齢
者

が
阿
波
で
過
ご
し
て
い
け
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
、
状
況
や

取
り
組
み
の
内
容
は
違
っ
て
い
ま

す
が
、
地
域
の
課
題
や
困
り
事
に

目
を
向
け
、
知
恵
を
出
し
合
っ
て
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
く
こ

と
な
ど
は
同
じ
だ
な
と
感
じ
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
、
笑
顔
で
住
み

続
け
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
に
頑
張

り
ま
し
ょ
う
。

　



特集 新しい集落の

県 市

市 市

主な地域づくり支援策始
め
て
み
ま
せ
ん
か

地
域
づ
く
り

　

地
域
づ
く
り
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
、

そ
れ
は

○
地
域
の
課
題
や
困
り
事
に
目
を
向
け
る

○
地
域
の
特
性
や
資
源
を
生
か
す

○
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る

○
知
恵
を
出
し
合
う

○
み
ん
な
で
支
え
合
い
、
助
け
合
う

○
ほ
か
の
地
域
と
つ
な
が
り
を
持
つ

　

集
落
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
カ
タ
チ
が
あ
り

地
域
づ
く
り
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
カ
タ
チ
が

あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
地
域
で
も
、
地
域
づ
く
り
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

2013.12 1011 2013.12

■制度の内容
　美作地域の課題の解決に向けて

、団体と美作県

民局が協働して取り組む事業に対
して補助します。

■対象となる事業
　安心・安全な地域づくり、地域

の将来を担う人

づくり、地域の多様な資源を活用
した産業おこ

し、文化・スポーツに親しむなど
豊かで潤いのあ

る暮らしづくり、中山間地域にお
ける生活課題の

解決や交流・定住の促進など

■対象団体
　おおむね５人以上の会員で組織

された県内の団

体で、１年以上の活動実績がある
こと。

■補助額　団体と県民局が協議し
て決定

問美作県民局協働推進室☎23-12
15

■制度の内容
　地域の課題の解決に向けて、地

域で必要と

されている人材を育成するため、
講師や指導

者を招いて行う講座や研修会など
の必要経費

を補助します。

■対象となる経費
　講師等への謝金・交通費・宿泊

費、会場や

機材などの使用料・賃借料、講座
や研修会の

開催に伴う通信費、視察研修の交
通費など

■対象団体
　５人以上の会員で組織された

市内の団体

で、地域づくりの活動を行ってい
ること。

■補助額　５万円以内

問協働推進室☎32-2032

美作夢づくり協働事業
地域づくり人材育成事業

■制度の内容
　少子・高齢化が進み、近い将来

、日々の暮らし

や支え合い、共同作業など、地域
の運営が困難に

なることが予測される地域で、「
まちづくりのた

めの協議会」を設立して取り組む
事業に対して補

助します。

■対象地域
　おおむね小学校区または連合町

内会の支部を範

囲として、55歳以上の割合が50
％以上を占める

地区を含み、地域の団体・個人で
構成されている

こと。

■補助額　25万円以内（最長３年
間）

■取り組み事例
　通学児童の見守り、ひとり暮ら

し高齢者宅の訪

問、高齢者の外出支援、地域特産
品の開発、地域

広報紙の発行、都市住民を対象と
した農業体験ツ

アー、歴史・文化の伝承など

問協働推進室☎32-2032

■制度の内容
　市民主体のまちづくりを進めて

いくため、

市民の皆さん(団体や事業者など)
と市が協働

して、地域の課題を解決するため
取り組む事

業に対して補助します。

■対象団体
　５人以上の会員で組織された

市内の団体

で、１年以上の地域づくりの活動
実績がある

こと。

■補助額　30万円以内

■取り組み事例
　米粉で作るオリジナルレシピコ

ンテストの

実施、交通支援を必要とする高齢
者を対象に

した買い物バスツアーやデマンド
タクシーの

試行運行、読み聞かせボランティ
アの養成・

親子音読大会の開催、ふるさと津
山検定の実

施など

問協働推進室☎32-2032

住民自治協議会事業
　　  （第Ⅰ期事業）

地域チャレンジ！

公募提案型協働事業

まずは市協働推進室にご相談くだ
さい☎32-2032



1　　月12　　月

★営業日内の数字は営業時間
☆期間前後の定休日にはご注意ください

…利用可

…休　み…平常どおり

…直接搬入

…休み

…平常どおり

…直接搬入

…休み

28日
㈯

29日
㈰

30日
㈪

31日
㈫

1日
㈷

2日
㈭

3日
㈮

４日
㈯

５日
㈰

年 末 年 始 の 公 共 サ ー ビ ス

休
休

問 津山市環境事業所
　☎22-8255

総合斎場
加茂町斎場
津山男女共同参画センター「さん・さん」
津山ファミリー・サポート・センター
コミュニティーセンター「あい・あい」
ふれあいサロン
リユースプラザ津山「くるくる」
中央公民館
津山圏域雇用労働センター・勤労者総合福祉
センター・津山市総合福祉会館
津山城跡（鶴山公園）
衆楽園
作州城東屋敷・城東むかし町家・箕作阮甫旧
宅・作州民芸館・城西浪漫館
津山郷土博物館・津山洋学資料館
弥生の里文化財センター
歴史民俗資料館（加茂・勝北・久米）
津山文化センター・勝北文化センター
ベルフォーレ津山・市立文化展示ホール・加
茂町文化センター
グリーンヒルズ津山 リージョンセンター
グリーンヒルズ津山 グラスハウス
津山総合体育館
津山陸上競技場
中央公園グラウンド
津山市弓道場
津山東体育館・津山東武道場
アイスランド津山
津山スポーツセンター（野球場）
津山スポーツセンター
（サッカー場・テニスコート・小野球場）
津山スポーツセンター（ゴルフ練習場）
西部公園
東部公園
加茂町スポーツセンター・加茂町武道場
阿波グラウンド
阿波ふるさとふれあい会館
勝北総合スポーツ公園
ターゲットバードゴルフ場
久米総合文化運動公園
市民温水プールレインボー
ウッディハウス加茂
勝北陶芸の里工房

渓流茶屋

27日～

27日～

27日～

26日～

27日～

27日～

☆27日～

27日～

27日～
10：00
～17：30

6：00～17：00

9：00～17：00 9：00～17：00

10：00～
18：00

休

休

休

休

休

休

休
休
休
休

休
休

休 休
休

6：00～17：00 6：00～17：00

休
8：00～17：00
6：00～17：00

8：00～17：00
6：00～17：00

休

休

休

休
休
休
休

休 休
休
休

休

12：00～
18：00

休

休
休
休
休

休

休

休
休
休
休

休

休

休

休

休

休

休
休
休
休

休
休

休

10：00～18：00

休

休

休

休
休

休

休

6：00～17：00

★10：00
～17：30

8：30～
17：00

10：00
～17：30

めぐみ荘 休
もえぎの里（あば交流館・あば温泉）

市役所本庁・各支所

し　尿

12　　月

27日
㈮

休 休

28日
㈯

※ごみの直接搬入の受付は、8：15～12：00、13：00～16：00です。ただし、12月28日㈯、1月4日㈯は8：15
　～11：00です。
◆粗大ごみの年内戸別収集の受付は12月26日㈭までです（直接搬入の受付は12月28日㈯11：00まで）
◆し尿収集申込先(予約要)　㈱ハヤシ産業☎22-4556（年内収集受付は12月21日㈯まで)
　　　　　　　　　　　　　㈲県北衛生センター☎22-7851（年内収集受付は12月21日㈯まで)
　　　　　　　　　　　　　㈲小松清掃社☎24-1881（年内収集受付は12月21日㈯まで)
◆青空リサイクルプラザ　　ハピーマート東一宮店　年内：12月15日㈰まで、年始：1月19日㈰～ 
　　　　　　　　　　　　　カインズホーム津山店　年内：12月14日㈯まで、年始：1月11日㈯～
　　　　　　　　　　　　　ウエストランド　　　　年内：12月22日㈰まで、年初：1月12日㈰～

29日
㈰

30日
㈪

31日
㈫

休

1　　月

1日
㈷

2日
㈭

3日
㈮

4日
㈯

直接搬入のみ

8：15～11：00

直接搬入のみ

8：15～11：00

5日
㈰

6日
㈪

資源ごみ

不燃ごみ 休 休 休

横山資源化センター

粗大ごみ 休

可燃ごみ 休
休 休

小桁焼却場

12　　月

22日
㈰

23日
㈷

24日
㈫

25日
㈬

26日
㈭

27日
㈮

28日
㈯

29日
㈰

30日
㈪

31日
㈫

1　　月

1日
㈷

2日
㈭

3日
㈮

4日
㈯

5日
㈰

6日
㈪

津

山

地

域

問 阿波支所市民生活課☎32-7042
　（12月28日㈯～1月5日㈰は☎46-2011）

ごみ収集
し尿収集 休

休 休

◆不燃ごみの収集は、1月8日㈬からです
◆し尿収集申込先　㈲小松清掃社☎24-1881（年内受付は12月21日㈯まで）

休

休 休 休
阿
波

直接搬入 休 休 休

問 久米支所市民生活課☎32-7012
　（12月28日㈯～1月5日㈰は☎57-3111）

ごみ収集

し尿収集 休
◆直接搬入先　津山圏域西部衛生施設組合☎54-0572（8：30～12：00、13：00～15：00）
◆し尿収集申込先　㈱ハヤシ産業☎22-4556（年内受付は12月21日㈯まで）

休休

休 休

久
米

直接搬入 休 午前のみ 午前のみ休

問 勝北支所市民生活課☎32-7023
　（12月28日㈯～1月5日㈰は☎36-5111）

ごみ収集

し尿収集 休

休

◆直接搬入先　津山圏域東部衛生施設組合☎36-2215（8：30～12：00、13：00～15：00）
◆し尿収集申込先　㈲勝央清掃☎29-1355（年内受付は12月21日㈯まで）

休

休 休休
休
休

休

勝
北

古紙回収ボックス 休

問 加茂支所市民生活課　☎32-7032
　（12月28日㈯～1月5日㈰は☎42-3111）

ごみ収集

し尿収集 休

休

◆し尿収集申込先　㈲小松清掃社☎24-1881（年内受付は12月21日㈯まで）

休

休 休休

休加
茂

休 休 休

休

休

2013.12 1213 2013.12

直接搬入のみ

8：15～16：00

直接搬入のみ

8：15～12：00

直接搬入のみ

8：15～16：00

☆27日9：00～13：30（体操練習場のみ）　★プールのみ

年末・年始はごみ置場があふれることが予想されます。
決められた日に、決められた物を出しましょう 市関係施設ごみ・し尿収集



市政だより

子宮がん検診

乳
が
ん
検
診

特定健診

高齢者健診

肝炎ウイルス
検診
胃がん健診

大腸がん検診

結核・肺がん
検診

前立腺がん検
診

視触診
視触診・マン
モグラフィ併
用

対象

40～74歳の国保被
保険者
後期高齢者医療制度
の被保険者

40歳以上の未受診者

40歳以上の人

40歳以上の人

結核：65歳以上の人
肺がん：40歳以上の
人

50～69歳の男性

20歳以上の女性

30歳以上の女性

40～69歳以上の女
性

69歳
以下

1,200円

600円

1,300円

500円

400円

500円

1,300円

400円

1,700円

70歳
以上

600円

600円

300円

500円

300円

200円

－

500円

200円

受付
時間

8：00

10：00

13：00
　

14：00

健(検)診名

総
　

合
　

健
（
検
）
診

〜

〜

※今年度分の受診券や減免券・がん無料クーポン券は、有効期限を過ぎていても
　使えます

2013.12 1415 2013.12

問財政課☎32-2021

問健康増進課（津山すこやか・こどもセンター１階）☎32-2069

問保険年金課(国民健康保険係：市役所１階９番窓口)☎32-2071
(高齢者医療係：市役所１階８番窓口)☎32-2073

問津山年金事務所（田町）☎31-2360
ねんきんダイヤル☎0570-05-1165

問保険年金課☎32-2071

■受診券の再発行もすぐできます
　　健康増進課で、国民健康保険特定
健診と高齢者健診の受診券の再発行
や乳がん・子宮がん・大腸がん検診
の無料クーポン券の再発行、受診料
の減免申請ができます。
　※印鑑が必要です(スタンプ印不可)
■受診料が安い
　　集団健(検)診は、集中して行うの
で、受診料が安くなります。
■すべてのがん検診を実施
　　すべてのがん検診が受診でき、乳
がん検診はマンモグラフィも併せて
受診できます。40～ 50 歳代は乳が
んの発生率が高い年代といわれてい
るので、特にマンモグラフィの受診
をお勧めしています。
■託児サービスを用意
　　午後からのがん検診では、託児
サービスを用意しています。小さい
子どもがいる人も安心して受診して
ください。

　市では、年末年始に電話設備の点検作業を行います。作業期間中は、各支所の直通電話番号が使用できませ
ん。各支所に電話をする人は、臨時電話番号をご利用ください。

　作業期間　12月28日㈯～平成26年１月５日㈰の終日

　各支所の臨時の電話番号　

　市内の医療機関などで受けられるがん検診や特定健診の受診期限は、平成26年１月31日㈮までです。皆さ
ん早めに受診しましょう。
　また、市では、期限内に受診できなかった人を対象に、がん検診や国民健康保険(国保)の
特定健診などを実施します。受診する人は、予約をしてください。

と　　き　平成26年２月20日㈭～22日㈯　
と こ ろ　津山すこやか・こどもセンター（津山総合体育館東隣）

予約方法　健康増進課に電話で予約する
締め切り　平成26年２月10日㈪

　交通事故など本人以外の行為で被ったけがや病
気の治療費は、本来、過失割合に応じて加害者と
被害者双方が負担するものです。
　しかし、健康保険を使って治療
を受けられる場合があるので、必
ず、届け出をしてください。
届け出をするとどうなるの？
　双方が負担すべき治療費を、健康保険が立て替
え払いを行い、後日、相手方の保険会社に立て替
え分を請求します。
届出先　国民健康保険・後期高齢者医療保険加入
者＝保険年金課、その他の健康保険加入者＝加
入している健康保険の窓口

持ってくるもの　健康保険証、印鑑(スタンプ印不
可)、事故証明書

※届け出が無い場合、治療内容などによって、け
がや病気の原因を問い合わせることがあります

※詳しくは、お問い合わせください

　老齢年金の受給額が108万円以上（65歳以上の
人は158万円以上）の人は、所得税を源泉徴収され
ています。
　日本年金機構では、厚生年金や国民年金の老齢
年金を受給する人に「源泉徴収票」を送付してい
ます。
　
対象者　平成25年１～12月に老齢年金を受け取っ
た人
記載内容　平成25年中の年金総額、源泉徴収税
額、控除内容など
送付時期　平成26年１月中
※障害年金や遺族年金は非課税で
　す。源泉徴収票は送付されませ
　ん
※源泉徴収票は再交付ができます。
　近くの年金事務所にお問い合わ
　せください

　整骨院や接骨院などで受ける施術には、症状によって健康保険が使えないものがあります。
　施術を受ける前に、健康保険が使えるかどうかを、よく確認しましょう。

施術を受ける際の注意点
●負傷の原因を正しく伝える
　原因によっては健康保険が使えません。
●領収書は必ずもらう
　医療費通知で金額、日数の確認をしてくだ
さい。医療費控除を受ける際にも必要です。
●署名は自分で行う
　療養費支給申請書に記載されている内容に
間違いがないかを、必ず確認してください。
●病院の治療など重複受診はしない
　同じ症状で、同じ時期に柔
道整復師の施術と医療機関の
治療は受けないでください。

健康保険が使える施術
打撲、捻挫、挫傷、脱臼、骨折
※脱臼や骨折の施術は、医師の同意書が必要です
※応急手当時は、施術後に医師の同意書が必要です

健康保険が使えない施術（全額自己負担）
肩こり、腰痛（日常生活での疲労によるもの）
筋肉疲労、筋肉痛（スポーツなどによるもの）
加齢からくる痛み（けがが原因ではないもの）
慢性病からくる痛みやしびれ
　　（脳疾患後の後遺症、神経痛、リュウマチなど）
症状の改善が見られない長期の施術（漫然とした施術）
※健康保険を使った施術が、後で、健康保険が使えない施術
と分かった場合、医療費の返金を請求することがあります

阿波支所
加茂支所

電話番号
４６－２０１１
４２－３１１１

支所名
勝北支所
久米支所

電話番号
３６－５１１１
５７－３１１１

支所名

医療費の給付は、皆さんの大切な保険料で賄われていま
す。医療費の適正給付にご理解、ご協力ください

お
願
い

市政だより



市政だより

1,500円
4,500円

2,000円
5,500円

　法人市民税は、事業者などが納める市民税で、税額を事業者自らが計算し、確定申告などを行って納付する
｢申告納付」制度をとっています。市内に事務所や事業所などがある事業者は、申告納付と届け出が必要です。

対象となる事業者　商業登記した法人、地方税法で非課税とならない団体など
申告納付期限　事業年度終了日(決算期末日)の翌日から原則２カ月以内
算出式
　

※前事業年度の法人税額によっては中間申告や予定申告が、法人税の税額を修正した時などは修正申告が、必
　要です。申告納付期限を過ぎると、延滞金が掛かることがあります

市 民 税
県 民 税
合 計 額

現行(～平成25年度)
3,000円

改正後(平成26年度～)
3,500円

引き上げ額
500円
500円
1,000円

均等割額(年額)

1,500万円超
1,000万円超、1,500万円以下

給与所得控除額
改正前

給与などの収入額×5％
＋170万円

改正後
245万円

給与などの収入額×5％＋170万円

給与などの収入額（年額）給与などの収入額（年額）

ふるさとの父、母サポート事業

ふるさとのこどもサポート事業

桜あふれる津山城整備事業
誇りある津山洋学発信事業
ふるさと津山のお宝サポート事業

その他（使途を指定しない寄附）

内容
公共交通の整備・運行に係る事業
子育て支援のための家庭訪問用車両導入
小・中学校の必要な学級に非常勤講師を配置
石垣の整備など史跡津山城跡の保存・整備
津山洋学資料館の資料購入、収蔵品の修繕
指定文化財の伝承・保護などに対する補助

小・中学校の必要な学級に非常勤講師を配置

活用事業名

水と緑あふれる環境まちづくり事業 美しいまちづくり運動の推進、地球温暖化対策普及事業

2013.12 1617 2013.12

市・県民税、給与所得控除、白色申告の制度が変わります
問課税課（市役所２階３番窓口）☎32-2015

ふるさと納税で津山をサポート「ふるさと津山サポート寄附金｣
問産業政策課☎32-2081

法人市民税の申告納付と届け出をお忘れなく
問課税課（市役所２階３番窓口）☎32-2015

固
定
資
産
税（
償
却
資
産
）申
告
の
お
知
ら
せ

問
課
税
課
（
市
役
所
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階
４
番
窓
口
）
☎ 
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１
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㈮
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い
な
い
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申
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申
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し
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だ
さ
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市
で
は
、
償
却
資
産
申
告
の
内
容
に
つ
い

て
実
地
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
調
査
時
に

は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

業　 種 主な償却資産の内容
このような資産があれば申告してください

法人設立(設置)届

法人等の異動届

届出の時期
①市内に本店などを置く法人を設立した時
②市外に本店などがある法人が市内に新たに事務
　所や事業所を設置した時
法人の代表者や商号(法人名)、所在地、決算期な
どに変更があった時

提出期限
設立・設置
から20日以
内

速やかに

提出方法
課税課に備え付け
の届出書に記入し
て提出
※市ホームページ
　から印刷可

届出の種類
届け出が必要な時とその種類

■市・県民税の均等割税率がそれぞれ500円引き上げられます
　平成23年３月に発生した東日本大震災を受け、全国の自治体で行われる防災・減災施策に必要な財源を確保
するため、市・県民税の均等割の標準税率が引き上げられます。
　標準税率

　年末年始を迎え、友人や親戚など会われる機会も多くなると思います。今年度も広くふるさと納税「ふるさと
津山サポート寄附金」を募っています。ぜひ、ふるさと納税の声掛けやご紹介などを、お願いします。

　こんな事業に活用しています

　　引き上げの期間　平成26年度～35年度(10年間）

■給与所得控除に上限が設定されます
　平成25年1月1日以後に支払われた給与などについて、収入金額が1,500万円を超える人の給与所得控除額が
定額245万円になります。

■白色申告を行うすべての人に、記帳や帳簿などの保存が必要になります
　平成26年１月からは、事業所得や不動産所得などの合計額が300万円未満の白色申告者も、記帳や帳簿の保
存が必要になります。
※詳しくは、国税庁ホームページ http://www.nta.go.jp/をご覧ください

均等割額
資本金などの額と従業者数の
区分に応じて算出

法人市民税額
法人税割額

法人税額に税率14.7％を乗
じた額

寄附金額に応じて特典が受けられます
市内の店舗などで特典が受けられる「ふるさ
と津山サポーター年間パスポート」を贈呈

記念品(特産品など11品の中から１品)を贈呈

外構工事（門扉、塀、緑化施設、側溝など)、
ネット、フェンス、受変電設備、広告塔、看板、
箱文字看板、壁面文字、浄化槽・管理設備、駐
車場舗装・設備、外灯、ルームエアコン、屋外
の給排水設備、駐車装置、駐車料金自動計算装
置、舗装路面　など

外構工事（門扉、塀、緑化施設、側溝など)、
受変電設備、自家発電設備、広告塔、金属製品
製造設備、食品製造設備、旋盤、ボール盤、梱
包機、工場等の幹線動力設備、機械の給排水設
備 など

ブルドーザ、パワーショベル、大型特殊自動車、
発電機、ランマ、タンパ、ロードローラ、パソ
コン、コピー機、看板、舗装路面、応接セット
など

日除け、看板、箱文字看板、広告塔、受変電設
備、壁面文字、駐車場舗装・設備、ルームエアコ
ン、陳列棚、陳列ケース、カウンター、テーブル、
いす、厨房設備、冷凍冷蔵庫、カラオケ機器、
レジスター　など

受変電設備、広告塔、看板、箱文字看板、壁面
文字、サインポール、浄化槽・管理設備、駐車
場舗装、理美容いす、ルームエアコン、医療機
器（レントゲン装置、手術機器、歯科診療ユニ
ットファイバースコープ等)、ガス（麻酔）設
備、洗濯機、乾燥機、プレス機、ボイラー、ビ
ニール梱包機　など

受変電設備、広告塔、看板、箱文字看板、壁面
文字、サインポール、浄化槽・管理設備、地下
タンク・設備、防火壁、舗装路面、独立キャノ
ピー、洗車機、ガソリン計量器、防犯装置、コ
ンプレッサー、旋盤、プレス、測定工具、検査
工具　など

ビニールハウス、果樹棚、ボイラー、搾乳機、
自動給餌機、パワーショベル、発電機、乾燥機、
もみすり機、米選機、林業用機械、林内作業車、
チェーンソー、パソコン、保冷庫　など

不動産貸付、
賃貸マンシ
ョン、アパー
ト・共同住宅、
駐車場業(貸
付を含む）

製造業、印
刷業、倉庫
業、卸売業

建設業、工
事請負業、
建設機械等
リース業

店舗・小売
販売業、料
理飲食業

理・美容業、
医（歯科）
業、クリー
ニング業

ガソリンス
タンド、自
動車修理業

農業、林業、
酪農業津山城整備事業

５千円以上

１万円以上

＝　　　　　　　　　　　  　＋



津山市総合防災訓練

三世代交流もちつき大会

津山ショウガ収穫体験

津山小麦まつり

美作国の総鎮守で猿神伝説

自然って面白いこといっぱい

ケーキ選びに迷っちゃう

津山の味、食べてみんちゃい

2013.12 1819 2013.12

美作国建国1300年記念事業　宵のまち歩き・徳守祭宵宮編
11月17日　吉井川南岸河川敷

住民参加奉納ミュージカル「みまさか猿神退治」

P  H  O  T  O

R    E    P    O

ふぉと
るぽ

ふぉと
るぽ

　彫り師を招い
て作られたことなど、
津山まつりの歴史やいわれを熱
心に見聞きしていました。宮脇
町では、市内最古のだんじり
｢
れんじゅ

簾珠臺」に乗る体験をして、
興味深そうに間近で彫り物を見
ていました。
　徳守神社の大 み こ し 神輿や福渡町の
｢
りゅうれん

龍輦臺｣、田町の子供奴行列の
練習にも立ち寄り、宵祭りの雰
囲気を満喫したようでした。

　震度６強の大規模地震
が発生し、家屋の倒壊、
道路や水道の寸断などを
想定した防災訓練が行わ
れました。
　避難誘導や消火活動、
負傷者の救助や治療活動

などを、それぞれ関係機関や団体、市民など約
600人が有事さながらの緊張感で行い、防災意識
を高めました。

　10月27日、中山神社（一宮）の境内で、同神社
に伝わる猿神伝説を基にした住民参加ミュージカ
ル「みまさか猿神退治」の奉納公演が行われました。
　夕暮れ時、特設ステージ奥の拝殿と摂末社が照明
に照らされた神秘的な雰囲気の中、娘をいけにえと
して要求する猿神を退治する物語が演じられました。
　４歳から88歳の出演者50人は、昨年６月のオー
ディション以降の集大成を躍動感のある動きと表
現力豊かな歌で披露して、約300人の観客を魅了し
ました。

　11月９日、久米山ふれあいの森・久米山ふれあ
いロッジ（神代）で環境体験ツアー森の学校2013
が開催されました。
　森の中で、植物の実や昆虫の話を聞きながら散
策して、拾い集めた木の実などを使った炭作りや、
シイノキとウラジロガシの植樹体験をしました。
　親子で参加した笹尾京香さん（一宮小２年生）
は「普段は外で遊ぶことが少ないけれど、森には
いろんな植物があるし、炭がどうやってできるか
分かって楽しかったです」と話してくれました。

　11月９・10日、ソシオ一番街で第８回津山スイ
ーツフェスタが行われました。
　１枚のチケットで３個のケーキが選べるスイー
ツフェスタ。９日は、９店舗からナシやラズベリ
ー、カボチャなど季節感のあるケーキなど約70種
類がショーケースに並びました。
　グループで来た人は、それぞれが選んだケーキ
を商店街のオープンカフェで食べ比べたり、持ち
帰ったりしていました。

　　　　　　環境体験ツアー森の学校 2013

第 8 回津山スイーツフェスタ

　11月９・10日、愛知県豊川市でＢ－１グラン
プリin豊川が開催されました。津山市からは、津
山ホルモンうどん研究会が５回目の出展をし、津
山の味や接客、ステージイベントなどで津山をＰ
Ｒしました。
　全国から過去最多の64団体が出展し、２日間で
約58万人の来場者があった会場では、どのブース
にも長蛇の列ができていました。
　津山ホルモンうどんの列に並んだ人からは、
｢これを目当てに東京から来場しました」という
声も聞かれました。

第8回ご当地グルメでまちおこしの祭典‼Ｂ－1グランプリiｎ豊川

11月17日　ぐりむ（加茂）児童館（加茂町中原)
　子どもたちに昔ながら
の餅作りを体験してもら
おうと、母親クラブと中
原青年有志などが協力し
て開催した、餅つき大会
に約100人が参加しまし
た。子どもたちは、地元

の人たちと一緒に餅をつき、小さな手で器用に餅を
丸めると、あんこやきなこ、大根おろしなどを付け
て餅をおいしそうに、ほお張っていました。

10月28日　新田地内
　津山の食材を使ったレ
シピコンテストで、あっ
たか

しょうが

生姜あんかけや鶏モ
モのレモン生姜煮などを
考案した津山東高等学校
の２年生37人が、津山
産ショウガの収穫体験を

しました。生徒たちは植え付けや草取りなども行
い、｢食材の大切さを学ぶことができました。も
っとレシピを考えたいです」と話しました。

11月２日　ＪＡつやま小麦製粉施設（横山)
　津山産小麦をＰＲしよ
うと初めて開催された津
山小麦まつり。現在、市
内で生産されている２種
類の小麦の統一名称を
「津山のほほえみ」とす
ることが発表されまし

た。会場では、津山ロールや津山餃子など関連商
品が販売されたほか、津山サンドの早食い大会も
行われ盛り上がりを見せていました。

　10月26日、市内中心部で城
西

ろ ま ん

浪漫館が主催する宵のまち歩
き・徳守祭宵宮編が行われ、市
内外から約30人がだんじりな
どの見学を楽しみました。
　ガイドの説明を受けながら、
だんじりの出動町内を巡り、坪
井町の「

りゅうじゅだい

龍珠臺」が小豆島から

宵のだんじりを見て聞いて

↑

↑
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こ
の
本
に
は
、
波
乱
に
富
ん
だ
美
作
の
歴
史
と
、
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
し
た
美
作
人
た
ち
の
心
意
気
が
詰
ま

っ
て
い
ま
す
。

　
美
作
の
人
に
と
っ
て
は
「
自
分
見
付
け
」
の
、
そ
し
て
、

備
前
や
備
中
や
そ
の
他
の
地
域
の
人
に
は
「
美
作
見
付

け
」
の
良
い
道
し
る
べ
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

問
美
作
国
建
国
１
３
０
０
年
記
念
事
業
実
行
委
員
会
☎
35

　

‐

３
４
３
４

　
美
作
国
の
歴
史
を
写
真
や
図
版
を
使
っ
て
分
か
り
や
す

く
解
説
し
た
歴
史
冊
子
を
販
売
中
で
す
。
美
作
地
域
の
歴

史
や
文
化
、
自
然
な
ど
を
年
代
別
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。

家
庭
に
１
冊
い
か
が
で
し
ょ
う
。

冊
子
概
要　
Ｂ
５
判
、
全
１
４
８
ペ
ー
ジ
、
フ
ル
カ
ラ
ー

価
格　
１
５
０
０
円
（
送
料
別
）

発
行
部
数　
２
０
０
０
部

申
込
方
法　
電
話
で
、

実
行
委
員
会
に
直
接

申
し
込
む

刊
行
に
寄
せ
て

公
益
財
団
法
人　
大
原
美
術
館
理
事
長

公
益
社
団
法
人　
岡
山
県
文
化
連
盟

特
別
顧
問
・
理
事　
大
原
謙
一
郎
さ
ん

夢
は
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー

「
み
ん
な
で
学
ぶ
ふ
る
さ
と

　
　
　
　
　
　
　

 
美
作
の
あ
ゆ
み
」

美
作
国
建
国
１
３
０
０
年
記
念
歴
史
冊
子

販
売
中

詳しくは、ホームページやチラシを見てね

締め切りは、平成26年2月28日㈮当
日消印有効だよ

犯人を推理して応募すると、ミラーレ
スカメラや「かたみくん」あみぐる、
美作国の名産・特産品などが当たるよ

小説（デジタルブック）は美作国
建国 1300年公式ホームページ
http://www.mimasaka1300.org/
から閲覧・ダウンロードできるよ

謎解きの鍵はココにある！
真犯人を探し出すヒントはココにある

かたみくんトーク

　 限定販売
です。
お早めに

旧遷喬尋常小学校 (真庭市 )

中山神社 (東一宮 )

ＪＲ美作土居駅 (美作市 )

スマートフォン・
タブレット端末を持って、
謎解きの旅に出よう

７
月
に
米
国
サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ
で
開
催
さ
れ

た
「
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
選
手
権
」
の

９
・
10
歳
部
門
に
出
場
し
、
４
位
入
賞
を

果
た
し
た
久
常
さ
ん
（
広
野
小
５
年
生
）

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ゴ
ル
フ
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
４
歳
の
頃
、
お
父
さ
ん
と
ゴ
ル
フ
練
習

場
に
行
き
、
僕
も
ボ
ー
ル
を
打
っ
て
み
ま

し
た
。
そ
の
時
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
の

で
、
ゴ
ル
フ
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
う
ち
、
自
分
の
ク
ラ
ブ
を
買
っ
て

も
ら
い
、
小
学
１
年
生
に
な
っ
て
、
初
め

て
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
を
回
り
ま
し
た
。
ス
コ

ア
は
悪
か
っ
た
け
れ
ど
、
す
ご
く
楽
し
か

っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

世
界
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
選
手
権
に
出
場
し

た
時
の
感
想
は
？

　
海
外
で
の
試
合
は
初
め
て
だ
っ
た
の
で
、

少
し
不
安
な
気
持
ち
で
し
た
。
初
日
の
成

績
が
あ
ま
り
良
く
な
か
っ
た
の
で
、
シ
ー

ド
権
（
来
年
の
大
会
へ
の
出
場
権
）
が
取

れ
る
か
心
配
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
２
日
目
か
ら
は
、
気
持
ち
を
切
り
替
え

て
頑
張
り
ま
し
た
。
す
る
と
、
徐
々
に
順

位
も
上
が
っ
て
い
き
、
４
位
に
入
賞
で
き

た
の
で
、
シ
ー
ド
権
が
取
れ
て
良
か
っ
た

で
す
。

ど
の
よ
う
な
練
習
を
し
て
い
ま
す
か
？

　
ほ
ぼ
毎
日
、
ゴ
ル
フ
練
習
場
で
２
～
３

時
間
、
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
世
界
ジ
ュ

ニ
ア
ゴ
ル
フ
選
手
権
の
前
に
は
「
日
本
代

表
と
し
て
恥
ず
か
し
く
な
い
プ
レ
ー
を
し

よ
う
」
と
思
い
、
パ
タ
ー
や
素
振
り
な
ど

の
練
習
時
間
を
増
や
し
ま
し
た
。

ゴ
ル
フ
の
楽
し
い
と
こ
ろ
は
何
で
す
か
？

　
自
分
が
イ
メ
ー
ジ
し
た
と
お
り
の
ス
イ

ン
グ
や
シ
ョ
ッ
ト
が
で
き
た
時
は
、
と
て

も
う
れ
し
い
し
、
練
習
の
成
果
が
試
合
で

出
る
と
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

ゴ
ル
フ
を
通
し
て
、
ど
ん
な
こ
と
を
学
べ

て
い
る
と
思
い
ま
す
か
？

　
ゴ
ル
フ
は
「
こ
こ
は
決
め
な
い
と
い
け

な
い
」
と
い
う
シ
ョ
ッ
ト
や
パ
ッ
ト
が
あ

る
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、
メ
ン
タ
ル
（
精
神

力
）
が
と
て
も
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

　
メ
ン
タ
ル
が
強
く
な
っ
た
こ
と
は
、
ゴ

ル
フ
以
外
の
時
で
も
役
に
立
っ
て
い
る
の

で
、
や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
で
す
。

今
後
の
目
標
は
？

　
シ
ョ
ッ
ト
や
パ
ッ
ト
の
精
度
を
上
げ
て
、

来
年
は
も
っ
と
良
い
成
績
を
残
し
た
い
で

す
。

　
将
来
は
、
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
に
な
り
た

い
で
す
。
憧
れ
の
選
手
は
松
山
英
樹
さ
ん

な
の
で
、
松
山
さ
ん
の
よ
う
な
ボ
ー
ル
を

飛
ば
せ
る
、
み
ん
な
に
好
か
れ
る
ゴ
ル
フ

ァ
ー
に
な
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

　
そ
し
て
、
ゴ
ル
フ
を
教
え
て
く
れ
て
い

る
先
生
や
家
族
、
僕
の
ゴ
ル
フ
に
関
わ
っ

て
く
れ
て
い
る
人
た
ち
に
恩
返
し
を
し
た

い
で
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
終
了
後
、
黙
々
と
練
習
に

打
ち
込
む
姿
は
、
小
学
生
と
は
思
え
な
い

ほ
ど
集
中
し
て
い
ま
し
た
。
夢
に
向
か
っ

て
、
大
き
く
羽
ば
た
い
て
く
だ
さ
い
ね
。入賞トロフィーを手にする久常さん



け
い
じ
ば
ん

日曜納税窓口

月　の　納　税

月中のひとの動き

2013.12 2223 2013.12

※住民基本台帳より

12月15日㈰ 午前9時～午後４時
納税課（市役所2階1番窓口）

●固定資産税　　　　　  ４期　都市計画税
●国民健康保険料 　　　６期　　　　　（普通徴収）
●後期高齢者医療保険料 ６期　　　　　（普通徴収）
●介護保険料　　 　　　７期　　　　　（普通徴収）

（納期限：12月25日㈬）
12

人口   105,623人(前月比△65)
　男 50,469 人 (同△12)
　女 55,154 人 (同△53）
世帯 44,540 世帯（同＋16）
転入 203 人 転出 226 人
出生 73 人 死亡 116　人

10
（11月１日現在）

　
経
済
産
業
省
で
は
、
平
成
25
年

工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
の
結
果
は
、
行
政
施
策
の

重
要
な
基
礎
資
料
や
大
学
・
民
間

の
研
究
機
関
な
ど
の
研
究
資
料
、

学
校
の
教
材
と
し
て
広
く
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

対
象　
製
造
業
を
営
む
事
業
所

調
査
期
日　
12
月
31
日
現
在

問
協
働
推
進
室
☎
32
‐
２
０
３
２

　
樹
木
の
剪せ

ん

定
枝

で
作
っ
た
チ
ッ
プ

を
無
料
で
提
供
し

ま
す
。

　
チ
ッ
プ
は
田
畑
へ
の
肥
料
や
、

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
保
水
材
な
ど
と

し
て
使
用
で
き
ま
す
。

と
き　
平
成
26
年
１
月
22
日
㈬
午

前
９
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　
ま
ほ
ら
フ
ァ
ー
ム
入
口

付
近
（
野
村
）

持
っ
て
く
る
も
の　
ス
コ
ッ
プ
や

　
袋
な
ど

受
取
方
法　
受
付
簿
に
記
入
し
、

各
自
で
袋
に
詰
め
て
持
ち
帰
る

※
無
く
な
り
次
第
終
了

※
天
候
に
よ
り
中
止
の
場
合
あ
り

※
駐
車
ス
ペ
ー
ス
は
わ
ず
か
で
す

問
公
益
社
団
法
人
津
山
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
23
‐
５
３

　

７
８

募
集
団
地
名　
公
営
住
宅
＝
院
庄
、

野
介
代
、
高
野
山
西
、
丹
後
山
、

八
千
代
、
新
八
千
代
、
権
現
、

森
脇
、
朝
吉
、
日
本
原
、
西
中
、

公
郷
、
齋
野
谷
、
小
中
原
、
特

公
賃
＝
宮
部
、
小
中
原
、
中
土

居
応
募
要
件　
①
市
内
に
住
所
ま
た

は
勤
務
先
が
あ
る
こ
と
②
同
居

親
族
（
婚
約
者
を
含
む
）
が
あ

る
こ
と
。
た
だ
し
、
60
歳
以
上

の
人
や
身
体
に
障
害
が
あ
る
人

な
ど
は
単
身
で
も
応
募
可
③
収

入
が
定
め
ら
れ
た
基
準
以
内
で

あ
る
こ
と
（
住
宅
に
よ
り
基
準

が
異
な
り
ま
す
）
④
住
宅
に
困

っ
て
い
る
こ
と
⑤
市
税
な
ど
に

滞
納
が
な
い
こ
と

応
募
期
間　
１
月
６
日
㈪
～
31
日

　
㈮

※
現
入
居
者
が
退
去
し
た
場
合
に

入
居
で
き
ま
す

問
一
般
財
団
法
人
津
山
市
都
市
整

備
公
社
（
市
役
所
６
階
）
☎
32

‐
２
１
２
７

　
電
気
設
備
保
守
点
検
と
年
末
年

始
の
閉
庁
の
た
め
「
住
民
票
の
写

し
・
印
鑑
登
録
証
明
書
の
自
動
交

付
機
」
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
ご

理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

と
き　
12
月
28
日
㈯
～
１
月
５
日

㈰
終
日

と
こ
ろ　
津
山
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
「
さ
ん
・
さ
ん
」
（
ア

ル
ネ
・
津
山
５
階
）

問
市
民
課
☎
32
‐
２
０
５
２

　
イ
ノ
シ
シ
な
ど
、
野
生
鳥
獣
の

被
害
か
ら
田
畑
を
守
る
た
め
の
防

護
柵
の
設
置
に
補
助
金
を
支
給
し

ま
す
。

対
象　
町
内
会
な
ど
で
、
新
た
に

防
護
柵
を
設
置
す
る
団
体
（
３

戸
以
上
）

補
助
率　
資
材
経
費
の
４
分
の
３

以
内

申
請
期
間　
12
月
24
日
㈫
～
平
成

26
年
３
月
31
日
㈪
必
着

※
個
人
な
ど（
２
戸
以
下
）の
申
請

は
４
月
か
ら
受
付
予
定

問
農
業
振
興
課
☎
32
‐
２
０
７
９

ま
た
は
各
支
所
産
業
建
設
課

　
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿

へ
の
登
載
に
は
、
毎
年
、
申
請
が

必
要
で
、
登
載
さ
れ
る
と
選
挙
権

が
認
め
ら
れ
ま
す
。

　
平
成
26
年
７
月
に
第
22
回
農
業

委
員
統
一
選
挙
が
実
施
さ
れ
る
予

定
で
す
。

対
象
者　
平
成
26
年
１
月
１
日
現

在
、
市
内
に
在
住
す
る
20
歳
以

上
の
人
で
①
10
ア
ー
ル
以
上
の

農
地
で
農
業
を
営
ん
で
い
る
人

②
❶
と
同
居
の
親
族
ま
た
は
配

偶
者
で
、
年
間
お
お
む
ね
60
日

以
上
耕
作
に
従
事
し
て
い
る
人

③
10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
で
農

業
を
営
む
農
業
生
産
法
人
の
構

成
員
で
、
年
間
お
お
む
ね
60
日

以
上
耕
作
に
従
事
し
て
い
る
人

申
請
方
法　
申
請
書
を
提
出
（
申

請
書
は
、
①
、
③
の
人
へ
12
月

下
旬
に
発
送
予
定
）

締
め
切
り　
１
月
10
日
㈮
必
着

問
農
業
委
員
会
事
務
局
（
市
役
所

４
階
農
業
振
興
課
内
）
☎
32
‐

２
１
５
９

　
ア
イ
ヌ
の
皆
さ
ん
、
困
っ
て
い

る
こ
と
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

7
０
１
２
０
︲
７
７
１
︲
２
０
８

受
付
期
間　

１
月
19
日
㈰
ま
で

（
12
月
28
日
㈯
～
１
月
５
日
㈰

を
除
く
）

受
付
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
８

時
（
土･

日･

祝
日
は
午
後
６

時
ま
で
）

※
無
料
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

問
公
益
財
団
法
人
人
権
教
育
啓
発

推
進
セ
ン
タ
ー
☎
03
‐
５
７
７

　

７
‐
１
８
０
２

お
知
ら
せ

■臨時事務補助
受験資格　高等学校卒業以上の
学歴を有する人、または、平
成26年３月31日までに卒業
見込みの人で、パソコンの基
本操作（ワード・エクセル）
ができる人
登録人数　60人程度
応募先　人事課（市役所３階）
問人事課☎32-2043

■臨時図書館司書
受験資格　図書館司書資格を有
する人、または、平成26年
３月31日までに取得見込み
の人で、パソコンの基本操作
ができる人
登録人数　10人程度
応募先　教育総務課（市役所東
庁舎２階）
問市立図書館（アルネ・津山４

階）☎24-2919、教育総務
課☎32-2112
・・・・・・・・・・・・・・
とき　１月25日㈯午前９時～
ところ　市役所２階大会議室
受付期間　12月９日㈪～平成
26年１月10日㈮午後５時15
分必着

■臨時保育士
受験資格　保育士資格を有する
人、または、平成26年３月
31日までに取得見込みの人
登録人数　30人程度

■臨時幼稚園教諭
受験資格　幼稚園教諭免許状を
有する人、または、平成26
年３月31日までに取得見込
みの人
登録人数　10人程度
※臨時保育士・臨時幼稚園教諭
両方の受験資格を満たす場合
は、両方の受験も可
・・・・・・・・・・・・・・
とき　２月１日㈯午前９時～
ところ　津山すこやか・こども
センター（津山総合体育館東
隣）
応募先　こども課（津山すこや
か・こどもセンター）
受付期間　12月16日㈪～平成
26年１月20日㈪午後５時15
分必着
問こども課☎32-
　7028

津山市臨時職員登録試験平成 26年４月
以降に採用する

　最低賃金は、パートやアルバイ
ト、臨時、嘱託など、雇用形態の
別なく、県内のすべての使用者と
労働者に適用されます。
※特定(産業別)最低賃金について
は、お問い合わせください

問岡山労働局賃金室
　☎086-225-2014

※申込書は市ホームページから印刷可。応募方法など、詳しくは
お問い合わせください。

ア
イ
ヌ
の
人
び
と
の
た

め
の
相
談
専
用
電
話

平
成
25
年
工
業
統
計
調
査

証
明
書
自
動
交
付
機
サ

ー
ビ
ス
の
一
時
停
止

募　
　
集

平
成
26
年
度
市
営
住
宅

空
き
家
待
ち
入
居
希
望
者

平
成
26
年
度
農
作
物
鳥
獣
害

防
護
柵
設
置
補
助
（
団
体
）

農
業
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
へ
の
登
載

岡山県最低賃金
時間額 ７０３円

資
源
再
生
チ
ッ
プ
の
無
料
提
供



け
い
じ
ば
ん

※放送日時は変更になる場合があります

2013.12 2425 2013.12

◇１月のこんにちは市役所さんの放送はありません
◆情 報 ホ ッ ト ラ イ ン：毎時57分～00分

妊婦ぽんぽこ学級

問健康増進課☎32-2069

とき

１月10日㈮
午前10時～
午後２時30
分

１月17日㈮
午後１時30
分～４時

内容
｢バランスのよい食
事をとろう」～栄養
士の話・調理実習～、
｢うたのゆりかご」
～胎教に良い童謡を
皆で歌いましょう～
｢お産に向かって準備
しよう」～助産師の
話・呼吸法～

ところ

さん・
さん

津山す
こやか
・こど
もセン
ター

２月２日㈰
午前10時～
正午

｢赤ちゃんが生まれた
よ」～沐浴・妊婦体
験など～

対象　初産婦　　定員　20人（予約要）
参加費　200円（材料代）
申込方法　電話で申し込む
締め切り　１月６日（月）
※できるだけ３回とも参加してください

ｅ-Tax を利用すると
●国税庁ホームページから申告ができます
●添付書類の提出が省略できます
●還付手続きがスピーディーに行えます
詳しくは イータックス

税務署に出掛けなくてもOK
　　便利なｅ－Taxを
　　　　　ご利用ください

　
学
生
に
自
衛
隊
の
採
用
を
保
証

し
た
上
で
学
費
を
貸
与
し
ま
す
。

募
集
種
目　
技
術
貸
費
学
生

資
格　
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

①
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
の

理
学
部
・
工
学
部
の
第
３
年
次
、

第
４
年
次
ま
た
は
大
学
院
修
士

課
程
に
在
学
中
②
修
業
年
限
を

終
え
る
年
の
４
月
１
日
現
在
26

歳
未
満
（
大
学
院
修
士
課
程
在

学
中
の
場
合
は
28
歳
未
満
）
③

卒
業
後
直
ち
に
自
衛
隊
に
勤
務

で
き
る

試
験
日　
１
月
25
日
㈯

締
め
切
り　
１
月
11
日
㈯

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
津

山
出
張
所
（
山
下
）
☎
22
︲
５

　

６
３
７

■
美
作
全
国
川
柳
大
会

題
・
投
句
料　
雑
詠
２
句
と
課
題

「
米
」「
備
え
る
」
各
２
句
の
計

６
句
＝
２
千
円
、
雑
詠
２
句
＝

千
円

応
募
方
法　
文
化
課
ま
た
は
各
支

所
市
民
生
活
課
な
ど
に
備
え
付

け
の
応
募
用
紙
に
記
入
し
、
投

句
料
を
添
え
て
事
務
局
に
応
募

す
る

※
応
募
用
紙
１
枚
に
付
き
１
口
で
、

何
口
で
も
応
募
可

締
め
切
り　
１
月
15
日
㈬
消
印
有

効
※
大
会
は
３
月
16
日
㈰
に
開
催
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
事
務
局
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
〒
１
８
６
︲
８
０
０
１
東
京
都

国
立
市
富
士
見
台
２
︲
36
︲
２

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
美
作
全
国
川
柳
大

会
事
務
局
☎
０
４
２
︲
５
７
２

︲
３
１
５
１
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.n-gaku.jp/life

■
み
ま
さ
か
ジ
ュ
ニ
ア
部
門

対
象　
美
作
地
域
に
在
住
の
小
・

中
学
生
（
学
校
単
位
ま
た
は
個

人
で
応
募
）

題　
「
え
ん
ぴ
つ
」「
走
る
」
各
１

句
（
投
句
料
は
無
料
）

応
募
方
法　
文
化
課
ま
た
は
各
支

所
市
民
生
活
課
な
ど
に
備
え
付

け
の
応
募
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
印
刷
可
）
に
記
入
し
、

文
化
課
に
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
応
募
す
る

※
応
募
用
紙
１
枚
に
付
き
１
口
で
、

何
口
で
も
応
募
可

締
め
切
り　
１
月
15
日
㈬
消
印
有

効
問
〒
７
０
８
︲
８
５
０
１
津
山
市

山
北
５
２
０
文
化
課
（
市
役
所

東
庁
舎
３
階
）
☎
32
︲
２
１
２

　

１
6 

32
︲
２
１
４
７

　
世
界
の
３
大
ピ
ア
ノ
の
一
つ
、

ベ
ヒ
シ
ュ
タ
イ
ン
を
演
奏
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

と
き　
３
月
２
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ　
加
茂
町
文
化
セ
ン
タ
ー

（
愛
称
：
エ
ス
ペ
リ
ア
、
加
茂

町
塔
中
）

参
加
要
件　
ピ
ア
ノ
が
弾
け
る
人

演
奏
形
態　
独
奏
、
連
弾
、
他
楽

器
と
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
な
ど

演
奏
時
間　
１
枠
５
分
以
内

定
員　
60
枠
（
先
着
順
）

参
加
費　
１
枠
５
０
０
円

申
込
方
法　
エ
ス
ペ
リ
ア
に
備
え

付
け
の
申
込
用
紙
に
記
入
し
、

参
加
費
を
添
え
て
直
接
申
し
込

む
締
め
切
り　
２
月
３
日
㈪

問
エ
ス
ペ
リ
ア
☎
42
︲
７
０
３
１

　
平
成
26
年
10
月
19
日
㈰
開
催
の

第
９
回
津
山
国
際
総
合
音
楽
祭
で

上
演
す
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
出
演
者

の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

と
き　
１
月
19
日
㈰
午
後
２
時
～

３
時

と
こ
ろ　
し
ら
ゆ
り
幼
稚
園
（
上

河
原
）

審
査
内
容　
簡
単
な
歌
と
ダ
ン
ス

受
験
料　
千
円

持
っ
て
く
る
も
の　
上
履
き
、
お

茶
、
運
動
が
で
き
る
服

問
き
ん
ち
ゃ
い
座
事
務
局
（
桑

守
）
☎
31
︲
０
３
１
９

と
き　
１
月
１
日
㈷
午
前
８
時
20

分
受
付
開
始
、
10
時
ス
タ
ー
ト

と
こ
ろ　
受
付
・
ス
タ
ー
ト
＝
グ

リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
津
山
リ
ー
ジ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
前
（
大
田
）

コ
ー
ス　
３
㎞

参
加
要
件　
健
康
な
人
（
未
就
学

児
は
、
保
護
者
同
伴
）

参
加
費　
無
料

※
受
付
、
選
手
誘
導
、
会
場
整
理

な
ど
を
補
助
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す
。
大
会
当
日

午
前
８
時
か
ら
受
け
付
け
ま
す

問
津
山
走
ろ
う
会
（
亀
田
）
☎
26

‐
５
３
４
６

　
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
で
の
運
動
を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

申
込
期
間　
１
月
４
日
㈯
～
31
日

㈮
（
体
験
は
申
込
日
か
ら
１
週

間
）

と
こ
ろ　
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス（
大
田
）

対
象　
新
規
入
会
者

料
金　
千
円（
65
歳
以
上
は
無
料
）

※
期
間
中
に
入
会
す
る
と
、
１
人

に
付
き
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
１

本
の
特
典
が
受
け
ら
れ
ま
す

問
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
☎
27
︲
７
１
４

　

０

　
市
で
は
、
交
通
安
全
へ
の
正
し

い
知
識
を
持
っ
て
も
ら
い
、
交
通

事
故
を
防
止
す
る
た
め
、
出
張
交

通
安
全
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
平
成
26
年
度
の
受
付
を
行
い

ま
す
。

内
容　
交
通
指
導
員
に
よ
る
視
聴

覚
教
材
（
ビ
デ
オ
、
ペ
ー
プ
サ

ー
ト
、
紙
芝
居
な
ど
）
の
上
映

や
上
演
、
校
庭
や
園
庭
な
ど
を

道
路
に
見
立
て
て
の
実
技
指
導

開
催
日
・
時
間　
月
・
火
・
木
・

金
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）、
１

回
２
時
間
程
度

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
直
接
申

し
込
む

受
付　
１
月
６
日
㈪
午
前
８
時
30

分
～

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
環
境
生
活
課
（
市
役
所
１
階
１

番
窓
口
）
☎
32
︲
２
０
５
６

■
経
理
ビ
ジ
ネ
ス
科

訓
練
場
所　
津
山
勤
労
者
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
勝
部
）

定
員　
20
人

■
医
療
事
務
科

訓
練
場
所　
津
山
文
化
セ
ン
タ
ー

（
山
下
）

定
員　
15
人

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

訓
練
期
間　
２
月
４
日
㈫
～
４
月

30
日
㈬

対
象　
求
職
中
の
人

授
業
料　
無
料
（
教
材
費
要
）

申
込
方
法　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山

（
山
下
）
ま
た
は
北
部
高
等
技

術
専
門
校
（
川
崎
）
に
備
え
付

け
の
願
書
に
記
入
し
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
津
山
へ
申
し
込
む

締
め
切
り　
１
月
８
日
㈬

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
北
部
高
等
技
術
専
門
校
☎
26
︲

１
１
２
５

募
集
科　
Ｉ
Ｔ
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ

ン
基
礎
科

訓
練
期
間　
２
月
４
日
㈫
～
４
月

28
日
㈪

訓
練
場
所　
下
山
ビ
ル（
美
作
市
）

対
象　
求
職
中
の
人

定
員　
15
人

授
業
料　
無
料
（
教
材
費
要
）

申
込
方
法　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山

に
申
し
込
む

締
め
切
り　
１
月
８
日
㈬

※
願
書
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
北
部
高
等
技
術
専
門
校
美
作
校

☎
０
８
６
８
︲
72
︲
０
４
５
３

交通事故防止県民運動展開中

　忘年会や新年会など、お酒
を飲む機会も多い時期です。
「飲酒運転は絶対にしない、
させない」をみんなで徹底し
ましょう。
重点目標　
高齢者の交通事故防止、飲
酒運転の根絶、夕暮れ時・
夜間における交通事故防止、
スピードダウンの励行、暴
走族の追放

※夜光タスキを希望者に配布
しています(1人に付き1本)

問環境生活課（市役所１階１
番窓口）☎32-2056

北
部
高
等
技
術
専
門
校

美
作
校
訓
練
生

第
39
回
津
山
元
旦
走
り

初
め
大
会
参
加
者

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
生
涯
学
習
フ
ェ
ス

美
作
全
国
川
柳
大
会
作
品

12月１日～１月６日
事故ゼロで

 笑顔で過ごす年末年始
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス 

フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
・
プ
ー
ル
１
週
間
体
験
会
員

平
成
26
年
度
交
通
安
全

教
室
受
講
団
体

北
部
高
等
技
術
専
門
校
訓
練
生

自
衛
隊
貸
費
学
生

エ
ス
ペ
リ
ア
ピ
ア
ノ
リ
レ

ー
コ
ン
サ
ー
ト
参
加
者

き
ん
ち
ゃ
い
座
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
し
も
や
け
ラ
イ
オ
ン
」
出
演
者



け
い
じ
ば
ん

毎週金曜日、市役所本庁舎では時間を延長して午後７時まで戸籍・住民票・
印鑑証明書の交付、印鑑登録、パスポートの交付、納税関係の証明書の交付、
納税相談、介護申請を行っています

2013.12 2627 2013.12

とき　１月12日㈰受付＝午後０時30分
～、式典＝１時～１時30分
ところ　津山文化センター
対象　平成５年４月２日～平成６年４月
１日に生まれた人
※津山市に住民登録している人には、ハ
ガキで直接案内します。住民登録のな
い人も出席できます
※津山文化センター事務所前駐車場は使
用できません。周辺の有料駐車場や衆
楽公園駐車場（市営プール跡地）など
をご利用ください

第6
4回津山

市成人を祝う会

問生涯学習課☎32-2009

と
き　
12
月
23
日
㈷
午
前
９
時
～

と
こ
ろ　

サ
ン
ヒ
ル
ズ
駐
車
場

（
大
田
）

内
容　
野
菜
、
つ
き
た
て
餅
、
焼

き
そ
ば
、
ぜ
ん
ざ
い
の
販
売

※
先
着
千
人
に
粗
品
あ
り　

※
年
末
は
12
月
30
日
㈪
正
午
ま
で
、

年
始
は
１
月
５
日
㈰
午
前
９
時

か
ら
営
業
し
ま
す

問
地
産
地
消
セ
ン
タ
ー
「
サ
ン
ヒ

ル
ズ
」
☎
27
‐
７
１
３
１

と
き　
12
月
23
日
㈷
午
前
８
時
～

11
時

と
こ
ろ　
宮
川
河
川
敷
・
城
北
橋

西
詰
（
山
北
）

問
新
産
業
創
出
課
☎
32
︲
２
１
７

　

８
と
き　
１
月
19
日
㈰
午
前
10
時
～

11
時

と
こ
ろ　
加
茂
町
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

問
公
益
社
団
法
人
津
山
市
観
光
協

会
北
支
部
☎
42
︲
７
０
１
１

と
き　
１
月
12
日
㈰
午
前
10
時
～

と
こ
ろ　
吉
井
川
河
川
敷
（
観
覧

は
北
岸
）

内
容　
南
岸
＝
式
典
、
ポ
ン
プ
車
、

小
型
ポ
ン
プ
に
よ
る
７
色
一
斉

と
き　
４
月
下
旬
～

参
加
要
件　
４
月
１
日
現
在
、
13

歳
以
上
で
、
市
内
在
住
ま
た
は

市
内
施
設
に
入
所
な
ど
し
て
い

る
身
体
障
害
者
、
知
的
障
害
者
、

精
神
障
害
者

競
技
種
目　
個
人
競
技
＝
陸
上
競

技
・
水
泳
・
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク
・
ボ
ウ
リ
ン
グ
な
ど
、
団

体
競
技
＝
車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
・
フ
ッ
ト
ベ
ー
ス
ボ
ー

ル
な
ど

参
加
料　
無
料

申
込
方
法　
個
人
競
技
＝
障
害
福

祉
課
に
備
え
付
け
の
申
込
書
を

障
害
福
祉
課
に
提
出
し
て
申
し

込
む

締
め
切
り　
１
月
31
日
㈮

※
個
人
競
技
の
日
程
・
参
加
要
件

は
競
技
種
目
に
よ
り
異
な
り
ま

す
※
団
体
競
技
は
、

お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

問
個
人
競
技
＝
障
害
福
祉
課
（
市

役
所
１
階
10
番
窓
口
）
☎
32
︲

２
０
６
７
、
団
体
競
技
＝
岡
山

県
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
・
総
務

企
画
課
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
推
進

班
☎
０
８
６
︲
２
３
５
‐
４
０

　

７
５

　
絵
本
と
ふ
れ
あ
う
ひ
と
と
き
を

親
子
で
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

と
き　
１
月
11
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
正
午

と
こ
ろ　
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
津
山

リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

演
題　
ニ
ャ
ー
ゴ
の
や
さ
し
さ
・

テ
ィ
ラ
ノ
の
お
も
い
や
り

講
師　
宮
西

達
也
さ
ん

（
絵
本
作

家
）

受
講
料　
無
料

※
申
込
不
要

問
生
涯
学
習
課
☎
32
︲
２
１
１
８

と
き　
１
月
９
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
津
山
す
こ
や
か
・
こ
ど

も
セ
ン
タ
ー

内
容　
身
体
測
定
、
保
育
士
に
よ

る
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

対
象　
第
１
子
の
７
カ
月
児
（
平

成
25
年
６
月
生
ま
れ
）

持
っ
て
く
る
も
の　
母
子
健
康
手

帳
、
お
む
つ
、
ミ
ル
ク
、
動
き

や
す
い
服
な
ど

問
健
康
増
進
課
☎
32
︲
２
０
６
９

と
き　
１
月
20
日
㈪
午
後
２
時
～

３
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
（
大
谷
）

演
題　
平
安
時
代
の
仏
教
と
美
作

講
師　
曾
根
正
人
さ
ん
（
就
実
大

学
大
学
院
教
授
）

受
講
料　
無
料

問
中
央
公
民
館
☎
24
︲
５
１
１
１

　
思
い
や
り
の
心
を
育
む
家
庭
教

育
や
明
る
い
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
家

庭
の
築
き
方
、
円
滑
な
近
所
付
き

合
い
な
ど
を
考
え
る
講
演
会
で
す
。

と
き　
１
月
19
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時

と
こ
ろ　
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
津
山

リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

演
題　
サ
ザ
エ
さ
ん
一
家
は
幸
福

み
つ
け
の
達
人
ぞ
ろ
い

講
師　
増
岡
弘
さ
ん
（
声
優
・
サ

ザ
エ
さ
ん
の
マ
ス
オ
役
）

定
員　
２

　
５
０
人

（
先
着

順
）

受
講
料　
無
料

※
申
込
不
要

問
生
涯
学
習
課
☎
32
︲
２
１
１
８

と
こ
ろ　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
津
山（
ア

ル
ネ
・
津
山
７
階
）

■
陽
だ
ま
り
の
彼
女

（
主
演 

松
本
潤
、
上
野
樹
里
）

と
き　
12
月
14
日
㈯
・
16
日
㈪
・

18
日
㈬
・
19
日
㈭
・
20
日
㈮
午

後
６
時
30
分
～
、
15
日
㈰
午
前

10
時
30
分
～

■
謝
罪
の
王
様（
主
演 

阿
部
サ
ダ
ヲ
）

と
き　
12
月
15
日
㈰
・
16
日
㈪
・

18
日
㈬
・
19
日
㈭
・
20
日
㈮
午

後
２
時
～

※
割
引
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
経
済
振
興
課
☎
32
︲
２
０
８
０

　
13
団
体
に
よ
る
合
唱
や
太
鼓
、

舞
踊
や
ダ
ン
ス
の
発
表
会
で
す
。

と
き　
12
月
22
日
㈰
午
後
０
時
30

分
開
演

と
こ
ろ　
津
山
文
化
セ
ン
タ
ー

入
場
料　
８
０
０
円
（
３
歳
以
下

は
無
料
）

問
つ
や
ま
こ
ど
も
オ
ン
ス
テ
ー
ジ

実
行
委
員
会
（
津
山
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
24
︲
０
２
０
１

放
水
、
北
岸
＝
ふ
れ
あ
い
コ
ー

ナ
ー
（
う
ど
ん
、
た
こ
焼
き
な

ど
の
屋
台
）、
振
る
舞
い
甘
酒・

ぜ
ん
ざ
い
、
紅
白
餅
プ
レ
ゼ
ン

ト
（
午
前
10
時
と
11
時
）、
子

ど
も
へ
の
風
船
プ
レ
ゼ
ン
ト
、

大
正
時
代
の
手
押
し
ポ
ン
プ
に

よ
る
放
水
実
演

問
危
機
管
理
室
☎
22
︲
１
１
９
０

と
こ
ろ　
市
立
図
書
館

１
月
18
日
㈯

■
か
べ
か
ざ
り
を
つ
く
ろ
う

時
間　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

講
師　
布
え
ほ
ん
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

定
員　
30
人
（
先
着
順・申
込
要
）

■
小
学
生
の
た
め
の
ち
ょ
っ
と
長

～
い
物
語

時
間　
午
後
２
時
～
３
時

出
演　
お
っ
は
な
し
会

■
作
家
の
本
棚

時
間　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

講
師　
平
茂
寛
さ
ん
（
歴
史
小
説

作
家
）

１
月
19
日
㈰

■
県
立
図
書
館
出
張
登
録
受
付

時
間　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
４

時
■
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
「
黄
金
花　
秘
す

れ
ば
花
、
死
す
れ
ば
蝶
」

時
間　
午
前
10
時
30
分
～

■
ほ
の
ぼ
の
民
話
の
集
い　
冬

時
間　
午
後
１
時
～
２
時

出
演　
津
山
語
り
の
会
ぴ
ん
ど
ろ

う
、
津
山
語
り
の
会
い
ろ
り
ば

た
問
市
立
図
書
館
☎
24
︲
２
９
１
９

と
き　
１
月
19
日
㈰
午
後
１
時
30

分
開
場
、
２
時
開
演

と
こ
ろ　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
津
山

入
場
料　
一
般
＝
２
千
円
、
高
校

生
以
下
＝
千
円

問
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
津
山
☎
31
︲

２
５
２
５

　
自
分
た
ち
で
打
っ
た
う
ど
ん
を

味
わ
い
な
が
ら
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

と
き　
１
月
22
日
㈬
午
前
10
時
～

午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　
さ
ん
・
さ
ん

講
師　

河
本
英
敏
さ
ん
（
フ
ァ

ミ
・
サ
ポ
提
供
会
員
）

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
２
５
０
円

申
込
方
法　
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
申
し
込
む

締
め
切
り　
１
月
15
日
㈬

※
託
児
あ
り
（
予
約
要
）

※
会
員
で
な
い
人
の
参
加
も
歓
迎

問
津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
（
さ
ん
・
さ
ん

内
）
☎
31
︲
８
７
５
３

第
14
回
岡
山
県
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
出
場
者

加
茂
の
朝
市

作
州
津
山
宮
川
朝
市

（
正
月
用
品
特
別
朝
市
）

Ｐ
Ｔ
Ａ
教
育
講
演
会

福
田
ひ
か
り
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ

ル
続
バ
ッ
ハ
・
ツ
ィ
ク
ル
ス
４

フ
ァ
ミ
・
サ
ポ
交
流
会

手
打
ち
う
ど
ん
に
挑
戦

第
16
回
つ
や
ま
こ
ど
も

オ
ン
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト

ま
ち
な
か
シ
ネ
マ

ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
シ
ア
タ
ー

講
座
・
講
演
会

宮
西
達
也
の
絵
本

読
み
聞
か
せ
＆
お
話
し
会

は
っ
ぴ
ー
子
育
て
教
室

（
ハ
ー
フ
バ
ー
ス
デ
イ
記
念
）

す
こ
や
か
ハ
ツ
ラ
ツ
講
座

「
美
作
の
歴
史
を
学
ぶ
」

地
産
地
消
セ
ン
タ
ー

「
サ
ン
ヒ
ル
ズ
」
年
末
感
謝
祭

津
山
消
防
出
初
式

第
13
回
図
書
館
ま
つ
り



け
い
じ
ば
ん

妻 同じくらい 夫
85.6％

8.7％
1.5％

妻 同じくらい 夫
74.4％ 20.0％

3.1％

津山市男女共同参画市民アンケート調査（平成23年）より

問健康増進課☎32-2069

☎
☎津山男女共同参画センター

｢さん・さん｣☎31-2533
｢男女がともにさんさんと
輝けるまち つやま」
　　　　　　  をめざして

ひと ひと

と し ょ か ん ・ じ ど う か ん

2013.12 2829 2013.12

【事例】
　健康食品など、注文した覚えがない商品が送
り付けられた後、電話で「商品に同封された現
金書留封筒で代金を支払うように」と脅すよう
な口調で迫られました。

【注意】
　最近、このような相談が増えています。これ
は「送り付け商法」の新しい手口です。身に覚
えのない商品が届いた時は「受け取らない｣、
「支払わない」ようにしてください。
　しかし、こういった業者は、民間輸送業者の
メール便を使って送り付けるなど、受け取りを
拒否しづらくしていることもあるので、注意が
必要です。不安に感じたら、まずは、市民相談
室にご相談ください。

　家族にとって、食事の支度や掃除、洗濯など、毎
日の生活を支える家事は欠かせない仕事です。
　皆さんの家では、誰がどんな家事を行っています
か？ もし、家事の多くをいつも女性が行っているな
ら「男性は仕事で忙しいから無理」とか「家のこと
は女性がするもの」などといった意識（固定的性別
役割分担意識）が働き、つい任せき
りになっているのかもしれません。
　大変な家事も、家族みんなで協力
し合えば、楽しく行うことができる
でしょう。

【材料(４個分)】
　サツマイモ…150ｇ、リンゴ…1/4個、砂糖…大さじ1

【作り方】
　下準備
　①サツマイモは皮をむいて1～2㎝角に切り、水に浸す
　②リンゴは皮をむき、7㎜の薄切りにする
　調理
①鍋にサツマイモを入れ、水をヒタヒタになるくらい
　加え、その上にリンゴを乗せて煮る
②サツマイモが柔らかくなるまで煮たら水気を切り、
　砂糖を加えて混ぜ、弱火で水気を飛ばしながら潰す
　(サツマイモの甘さに応じて砂糖の量を調整する）
③粗熱が取れたら4等分にし、ラップで茶巾の形に丸く
絞る

　季節の節目や伝統行事などで食べられる行事食には、子孫繁栄や
五穀豊穣、長寿など、その時どきの願いや思いが込められています。
　今月は、手軽にできるおせち料理を紹介します。サツマイモとリ
ンゴで作るきんとんです。親子で一緒に作ってみませんか。

行事食を楽しもう

サツマイモとリンゴのきんとん

休
館
日

休
館
日

☎22-2099 ☎24-2919 中央児童館

☎24-4400ワイワイ(南)児童館

☎42-3168ぐりむ(加茂)児童館

☎46-2076阿波児童館(阿波)

市立図書館 午前10時～午後７時 
(アルネ・津山 4階） 

☎42-7032加茂町図書館 午前10時～午後６時 
(加茂町塔中） 

☎36-8622勝北図書館 午前10時～午後６時 
(新野東） 

☎57-3444久米図書館 午前10時～午後６時 
(中北下） 

食事の仕度 掃除

家事は女性だけの仕事？

 一口メモ
好みで栗の甘煮や甘栗などを乗せても良いですよ

１個当たり栄養価
エネルギー66kcal、たんぱく質0.5ｇ、脂質0.1ｇ、
食物繊維1.1ｇ、塩分0.0ｇ

48

Vol.2
と の間に

14日㈫佐良山小学校10：00～10：40 ⇒ 津山口駅前11：05～11：35 ⇒ 一宮小学校12：50～13：30 ⇒ 林田小学校14：30～16：00
北小学校10：00～10：40 ⇒ 総社東第二遊園地11：10～11：40 ⇒ 高田小学校13：00～13：30

鶴山小学校10：15～10：45 ⇒ 向陽小学校13：00～13：45 ⇒ 塩手荘14：40～15：10

15日㈬ 

17日㈮ 

21日㈫ 

喬松小学校10：15～10：45 ⇒ 道の駅「久米の里」11：15～12：00 ⇒ 誠道小学校13：00～13：40 ⇒ 田邑公民館15：00～16：00

22日㈬ 
阿波小学校10：25～11：00 ⇒ 旧ＪＡ上加茂11：20～11：50 ⇒ 加茂小学校13：00～13：40 ⇒ めぐみ荘14：00～15：00
ときわ園10：00～10：30 ⇒ 高野公民館11：10～11：50 ⇒ 広野小学校13：00～13：30 ⇒ 弥生小学校14：30～16：20 

勝加茂小学校10：15～11：00 ⇒ 新野小学校13：00～13：30 23日㈭
24日㈮
27日㈪
29日㈬

20日㈪

市立図書館　１日㈷、28日㈫
加茂町・勝北・久米図書館　１日㈷～３日㈮、
　６日㈪、13日㈷、20日㈪、27日㈪、28日㈫、
　久米図書館のみ29日㈬、30日㈭(特別館内整理
　期間）

中央児童館・南児童館　１日㈷～４日㈯、
　６日㈪、13日㈷、14日㈫、19日㈰、27日㈪
加茂児童館　１日㈷～４日㈯、６日㈪、13日㈷、
　14日㈫、20日㈪、27日㈪

月１
午前10時～午後５時 
(山北） 

午前10時～午後５時 
(横山） 

午前９時～午後５時 
(加茂町中原） 

    ㈬  午前9時～午後５時 
㈪・㈮  午後１時～午後５時 

高倉小学校10：15～10：45 ⇒ 衆楽公園駐車場（市役所東側）12：00～13：10 ⇒ 小原会館14：00～14：40 ⇒ 院庄公民館
15：20～16：20 16日㈭ 

秀実小学校10：15～11：00 ⇒ 中正小学校12：50～13：20 ⇒ 広戸小学校14：30～16：00
河辺小学校10：15～10：45 ⇒ 東小学校13：00～13：30

成名小学校10：15～11：00 ⇒ 清泉小学校13：00～13：40 ⇒ 大崎小学校14：40～16：15

●小さな子どものえほんのじかん
　とき：毎週水曜日10：30～11：00
●木曜ビデオ館
　とき：毎週木曜日14：30～　内容：９日＝｢癒しの富
　士山１｣、16日＝｢癒しの富士山２｣、23日＝｢“ふがい
　ない自分”と生きる｣、30日＝｢冬の猿」　
●むかし話を聞く会　とき：11日㈯14：00～14：30　
●ファミリーシアター　とき：13日㈷14：30～　
　内容：「ダンボ」
●おはなし会　とき：16日㈭11：00～11：30

●本のリサイクル市　とき：25日㈯、26日㈰10：00～
　17：00
●おはなし会　とき：26日㈰10：30～11：00

●おはなしタイム　とき：９日㈭・19日㈰10：30～11：00
●昔ばなしのじかん　とき：25日㈯14：30～15：00　

●いっしょにあそぼ！０１２３てくてく（幼児向け）
　とき：15日㈬10：30～11：30　
●こくちゃんの紙芝居劇場　とき：18日㈯15：30～

●赤ちゃん広場　とき：９日㈭11：00～11：30　対象：
　１歳未満児と保護者　定員：10組（先着順）
　受付：12月25日㈬10：00～
●とんど　とき：12日㈰13：30～14：30
●講座「笑顔いっぱい健康家族｣　とき：17日㈮10：30
　～11：30　講師：直原一美さん（笑いヨガ講師）
●親子であそぼう　とき：20日㈪10：30～11：30　
　対象：０～２歳児と保護者　
●お話タイム　とき：24日㈮13：00～13：30

●プレクラブ　ワイワイあそぼ♪　とき：８日㈬10：30
　～11：30　対象：１・２歳児と保護者
●赤ちゃんあそぼ！　とき：15日㈬10：30～11：30
　対象：１歳未満児と保護者　定員：15組（先着順）
　受付：５日㈰10：00～（電話のみ）
●絵本タイム　とき：21日㈫13：15～13：45
●ワイワイクッキング（おにぎりと豚汁）とき：26
　日㈰10：30～13：00　対象：３歳～小学６年生　定員
　：16人（先着順）　参加費：100円　受付：11日㈯
　10：00～（電話のみ）※幼児は保護者同伴
●２・３歳児の親子でジャンプ☆（豆まき遊び)
　とき：31日㈮10：30～11：30

●ふれあいとんどまつり　とき：12日㈰10：00～12：00
　※幼児は保護者同伴
●まっちゃんと遊ぼう！　とき：18日㈯13：30～15：00
　※幼児は保護者同伴
●たんぽぽルーム（オニさんあそぼう！）  とき：22
　日㈬10：30～11：30　対象：乳幼児と保護者、妊婦
　※保健師による育児相談あり

●マイカレンダー作り　とき：18日㈯10：30～11：30

主に家事を担当しているのはどちら？（共働き）

市立図書館の図書館まつり
　1月 18日㈯・19日㈰
　詳しくは、27ページに
　掲載しています

甘栗を乗せたきんとん



※医療機関は変更になる場合があります。受診の前に、
　救急医療案内☎23-9910へお問い合わせください  

診療時間　午前９時～午後５時まで
休日診療 

け
い
じ
ば
ん

2013.12 30

問健康増進課☎32-2069
※料金を掲載していないものは無料です

行
室
報
広
書
秘

 

妊婦歯科検診

あて先は見本 
のとおりに書 
くだけでＯＫ 

※お便りの内容は広報紙やホームページで 
　紹介させていただくことがあります 

絵を描いたはがきに　①氏名とふりがな・ペンネーム可 
②年齢（学生は学校名と学年も）を記入してください 

※掲載された人には粗品を贈呈します 
※希望者には作品を返却します 法

方
募
応

 

当選者
10月号の正解

　　　　　　①答え  ②記事の感想や市政へのご意見 
　③次のⒶ～Ⓓの記念品の中から１つを書いて、 
　秘書広報室へ応募してください。 

応募方法 

記念品　Ⓐ図書カード Ⓑ津山洋学資料館招待券(２枚）
　Ⓒあば温泉無料入場券(５枚） Ⓓグラスハウス招待券(２枚）

  

と　こ　ろ
津山すこやか・こどもセンター 

と　き
 

と　こ　ろ 
津山すこやか・こどもセンター 

と　き 
 

と　こ　ろ と　き 

※400ミリリットル献血のみの受付です 

 
 

20日㈪ 10：00～15：00

正解者の中から抽選 
で５人に当たる！ 

21-8111

31 2013.12

問 

締め切り 
　 

だんじり（応募48人、正解48人） 
　　　　横山幸子さん、八東美由紀さん、
　石井義浩さん、小川あづささん、高山広子さん

平成26年１月10日(金）当日消印有効 
　当選者は２月号で発表 

新しい集落の○○○
○に入るカタカナ３文字は？

ところ　津山すこやか・こどもセンター

日 受付時間健　診

乳 児 健 診 
１歳6カ月児健診 
３ 歳 児 健 診 

対　象　市内に在住する20～80歳未満の人（予約要）

　
　

 

ノ
シ
シ
の
被
害
で

　
　

 

困
っ
て
い
ま
す

　

▶
金
森 

大
祐
（
小
学
３
年
生
）

30日㈭ 10：00～12：00 
対　象　生後７～11カ月の子どもと保護者
内　容　調理実習、試食、説明、個人相談
定　員　10人程度（予約要）
持ってくるもの　エプロン、三角巾、おんぶひもなど

１月の相談 

女性の悩みごと相談
女性と子どもの法律
相談（無料・予約要）

鶴山塾教育相談

司法書士法律相談
（無料・予約要）
福祉総合相談

行政相談

人権・行政・民生合同
相談

住宅無料相談

と　き

毎週水曜日・18日㈯10：00～16：00

６日㈪・20日㈪ 13：30～16：40
毎週火・木曜日 13：30～16：30、
17日㈮ 13：30～15：30、
24日㈮ 10：00～12：00
８日㈬・22日㈬ 13：30～16：30

15日㈬ 10：00～15：00

16日㈭ 10：00～15：00

23日㈭ 9：00～16：00

と　こ　ろ
津山男女共同参画センター
「さん・さん」
津山すこやか・こども
センター

教育相談センター ｢鶴山塾｣

環境生活課
（市役所１階１番窓口）

加茂町公民館

勝北老人憩いの家

市役所１階市民ロビー

問い合わせ先

さん・さん☎31-2533

こども課☎32-2065

鶴山塾☎22-2523

環境生活課☎32-2057

全士業合同無料相談会 17日㈮ 9：30～16：00 市役所東庁舎１階会議室 岡山県司法書士会
☎086-226-0470

８日㈬ 10：00～15：00 津山市総合福祉会館 津山市社会福祉協議会
☎23-5130

加茂支所市民生活課
☎32-7032
勝北支所市民生活課
☎32-7023

20日㈪ 10：00～15：00 久米支所 久米支所市民生活課
☎32-7011

建築住宅課☎32-2099

人権相談 15日㈬ 10：00～15：00 津山市総合福祉会館 人権啓発課☎31-0088

相　談　名

市役所１階市民ロビー 24日㈮ 10：00～11：30
　　　 12：30～15：30 

内　容　歯科検診、ブラッシング指導、歯垢の染め出し
定　員　18人（予約要、先着順）

 

と　こ　ろ と　き 
 

12月
22日㈰

科

内科系

外科系

ところ
本位田診療所（新野東）
大桑医院（川崎）
衣笠内科医院（椿高下）

津山第一病院（中島）

でんわ
36-5613
26-1349
22-7811

只友医院（加茂町塔中） 42-2043
28-2211

23日㈷ 内科系

外科系

薄元医院（山北）
三村医院（北園町）
松尾小児科（二宮）

津山中央病院（川崎）

22-2465
23-5225
28-5570

平井病院（加茂町中原） 42-3131
21-8111

31日㈫ 内科系

外科系

影山医院（上村）
中尾内科クリニック（沼)
いちば医院（二宮）

津山中央病院（川崎）

29-1511
24-4488
28-8300

万袋医院（加茂町中原） 42-3025
21-8111

1月
1日㈷

内科系

外科系

安田医院（上河原）
辻医院（小児科）(小原)
神谷内科医院（南新座）

津山中央病院（川崎）

23-5537
23-2567
25-2177

平井病院（加茂町中原） 42-3131
21-8111

2日㈭ 内科系

外科系

勝北診療所（杉宮）
本渡記念循環器クリニック（小原)
平福診療所（平福）

津山中央病院（川崎）

29-2324
22-8715
28-3858

只友医院（加茂町塔中） 42-2043
21-8111

3日㈮ 内科系

外科系

おおうみクリニック（河辺)
またの内科循環器科クリニック（新職人町)
多胡クリニック（草加部)

津山中央病院（川崎）

21-0033
22-4758
29-7111

平井病院（加茂町中原） 42-3131
21-8111

29日㈰ 内科系

外科系

江原内科医院（昭和町１丁目)
西村医院（二宮）
平井病院（加茂町中原）
津山中央病院（川崎）

22-3825
28-2100
42-3131
21-8111

12日㈰ 内科系

外科系

勝北すこやかクリニック（坂上)
中島病院（田町）
林小児科（山下）

津山第一病院（中島）

29-7701
22-8251
22-1256

平井病院（加茂町中原） 42-3131
28-2211

13日㈷ 内科系

外科系

薄元医院（山北）
弓狩小児科医院（南新座)
衣笠内科医院（椿高下）

津山中央病院（川崎）

22-2465
24-2035
22-7811

只友医院（加茂町塔中） 42-2043

5日㈰ 内科系

外科系

日本原病院（日本原）
中西クリニック（東一宮)
万袋医院（加茂町中原）
津山中央病院（川崎）

36-3311
27-7200
42-3025
21-8111

とき

▲木村 和惠（上高倉）

▲平田 寿（小学５年生）

月1
21日㈫、22日㈬
14日㈫、15日㈬
28日㈫、29日㈬

13：00～13：50

イ

19日㈰ 9：00～12：00 津山歯科医療センター（沼） 

健　　康

骨密度測定

元気な子どもを育てるために

離乳食教室

｢愛の献血」にご協力を

　
イ
ノ
シ
シ
が
、
田
ん
ぼ
を
荒
ら
し
て

困
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
し
た
ら
い
い
で

し
ょ
う
か
。（
市
内
・
男
性
）

　
ま
ず
は
、
イ
ノ
シ
シ
の
習
性
や
生
態

を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

イ
ノ
シ
シ
の
習
性
・
生
態

　
元
来
、
イ
ノ
シ
シ
は
人
前
に
出
て
く

る
動
物
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

食
べ
物
を
求
め
人
里
ま
で
下
り
て
き
て
、

農
作
物
を
食
い
荒
ら
し
ま
す
。
ま
た
、

１
ｍ
以
上
ジ
ャ
ン
プ
す
る
能
力
も
あ
り

ま
す
。
好
物
は
、
イ
モ
や
稲
、
果
物
、

ミ
ミ
ズ
な
ど
で
、
家
庭
の
残
飯
な
ど
も

狙
っ
て
食
べ
ま
す
。

イ
ノ
シ
シ
が
近
寄
ら
な
い
環
境
づ
く
り

・
稲
刈
り
を
し
た
ら
、
す
ぐ
耕
す

・
一
時
的
な
住
み
家
や
え
さ
場
な
ど
に

な
る
耕
作
放
棄
地
の
草
を
刈
る

・
く
ず
野
菜
や
熟
し
た
柿
な
ど
落
ち
た

果
実
を
放
置
し
な
い

防
護
柵
の
設
置
補
助

　
市
で
は
、
金
網
柵
や
電
柵
、
ト
タ
ン

柵
な
ど
の
設
置
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

今
月
号
の
22
ペ
ー
ジ
に
団
体
対
象
の
補

助
に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

問
農
業
振
興
課
☎
32
︲
２
０
７
９
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あ
の
頃
の
津
山

今月の表紙

蒸
気
機
関
車
の
移
送

　
　
　
　
　
　
　
　
（
昭
和
51
年
）

特
集

12
2013(平成25年)
№710

　
現
在
、
南
小
学
校
（
昭
和
町
２
丁
目
）
に
展
示
さ
れ
て
い
る

Ｃ
11
型
蒸
気
機
関
車
が
、
Ｊ
Ｒ
津
山
駅
か
ら
南
小
学
校
に
移
送

さ
れ
る
時
の
１
コ
マ
で
す
。

　
大
き
な
ト
レ
ー
ラ
ー
に
載
せ
ら
れ
て
、
津
山
駅
前
の
ロ
ー
タ

リ
ー
を
進
む
様
子
を
大
勢
の
人
が
見
守
っ
て
い
ま
す
。
作
業
は

深
夜
に
行
わ
れ
、
大
雨
の
中
を
約
１
時
間
か
け
て
移
送
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
機
関
車
は
、
昭
和
10
年
に
山
口
県
で
製
造
さ
れ
、
昭
和

23
年
７
月
か
ら
は
津
山
機
関
区
で
活
躍
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

昭
和
37
年
に
開
催
さ
れ
た
岡
山
国
体
で
は
、
天
皇
の
た
め
の
特

別
列
車
「
お
召
し
列
車
」
を
牽け

ん

引
す
る
役
割
を
担
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
津
山
線
の
デ
ィ
ー
ゼ
ル
化
に
よ
っ
て
、
昭
和
46
年

３
月
、「
サ
ヨ
ナ
ラ
Ｓ
Ｌ
」
の
運
行
を
最
後
に
、
蒸
気
機
関
車
は

津
山
か
ら
姿
を
消
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
後
、
福
島
県
の
会
津
若
松
で
約
２
年
間
走
り
続
け
ま
し

た
が
、
昭
和
50
年
１
月
、
多
く
の
人
と
荷
物
を
運
び
続
け
た
旅

客
列
車
と
し
て
の
役
目
を
終
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
引
退
し
た
蒸
気
機
関
車
の
多
く
が
解
体
さ
れ
る
中
、
津
山
市

は
、
こ
の
機
関
車
の
保
存
を
決
め
て
、
当
時
の
国
鉄
か
ら
借
り

受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。　

今
は
も
う
黒
煙
を
上
げ
て
走
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も

た
ち
に
囲
ま
れ
な
が
ら
、
移
り
ゆ

く
津
山
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　

ウ
ー
ル
の
セ
ー
タ
ー
の
サ
イ
ズ
が
、

も
う
少
し
小
さ
く
な
ら
な
い
か
な
。
洗

っ
て
乾
燥
機
に
か
け
た
ら
、
縮
む
だ
ろ

う
。
…
小
さ
く
な
り
す
ぎ
て
し
ま
っ
た
。

少
し
元
に
戻
せ
な
い
か
な
。
ヘ
ア
ト
リ

ー
ト
メ
ン
ト
を
溶
か
し
た
水
に
浸
す
と

戻
る
み
た
い
だ
な
。
…
戻
り
す
ぎ
て
し

ま
っ
た
。
水
洗
い
だ
け
し
て
み
よ
う
。

…
ま
た
、小
さ
く
な
り
す
ぎ
た
…
。（
～
）

―

・―

・―

・―

・―

・―

・―

・―

・

　
今
月
号
の
「
年
末
年
始
の
公
共
サ
ー

ビ
ス
」
の
市
関
係
施
設
の
ペ
ー
ジ
の
校

正
を
し
て
い
て
、
ま
っ
す
ぐ
縦
に
並
ん

だ
「
休
」
の
文
字
を
じ
～
っ
と
見
て
い

た
ら
、
鳥
の
足
跡
に
見
え
て
き
た
。
そ

ろ
そ
ろ
ま
と
ま
っ
た
お
休
み
を
も
ら
っ

た
方
が
い
い
の
か
な
…　
土
・
日
も
取

材
な
ど
で
、
丸
一
日
お
休
み
が
で
き
る

日
が
少
な
か
っ
た
か
ら
か
な
…
。（
Ｇ
）

―

・―

・―

・―

・―

・―

・―

・―

・

　
11
月
号
の
き
ら
め
く
津
山
人
の
取
材

が
縁
で
、
つ
や
ま
こ
っ
ち
Ｔ
Ｖ
に
出
演

し
ま
し
た
。
い
ざ
放
送
席
に
座
る
と
、

緊
張
の
た
め
、
視
線
は
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
、

表
情
は
ガ
チ
ガ
チ
、
台せ

り
ふ詞
は
カ
ミ
カ
ミ
。

改
め
て
放
送
に
携
わ
っ
て
い
る
人
た
ち

の
偉
大
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
あ
っ
、
皆

さ
ん
、
録
画
配
信
を
見
ち
ゃ
ダ
メ
で
す

よ
。
わ
た
し
の
顔
が
バ
レ
ち
ゃ
う（
修
）

宵
を
照
ら
す

子
ど
も
の
眼
差
し

10
月
26
日

　

徳
守
神
社
宵
祭
り

写
真　
津
山
郷
土
博
物
館
所
蔵

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
す
る
懐
か
し

い
津
山
の
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す

問
津
山
郷
土
博
物
館

☎
22
‐
４
５
６
７

南小学校校門脇に展示されている蒸気機関車


