
け
い
じ
ば
ん

※放送日時は変更になる場合があります

2013.11 2021 2013.11

第22回津山加茂郷フルマラソン
全国大会参加者募集

とき　平成 26年４月 20日㈰午前 10時～
ところ　加茂町スポーツセンター総合グラウ
ンド（スタート・ゴール）

フルマラソン（42.195 ㎞)
参加資格　大会当日18歳以上の健康な人で、
６時間以内に完走できる人
部門　①男子 18 歳以上 39 歳以下の部②男
子 40 歳以上 49 歳以下の部③男子 50 歳
以上 59 歳以下の部④男子 60 歳以上の部
⑤女子 18 歳以上 39 歳以下の部⑥女子 40
歳以上の部
定員　1,600 人（先着順）

ミニマラソン（4.2195 ㎞)
参加資格　小学生以上
部門　⑦男子の部⑧女子の
　部⑨ペアの部（小学生と
　18歳以上の人）
定員　400 人（先着順）
………………………………………………

参加費　フルマラソン＝3,500 円、ミニマラ
ソン＝1,000 円（ペアの部は 2,000 円）
申込期間　11月25日㈪～平成26年１月20日
㈪
申込方法　●郵送（80 円切手同封）または
直接連絡し要項を取り寄せ、申し込む
　●RUNTES ホームページ（http://runnet.
　jp/）で申し込む
問〒709-3931津山市加茂町中原493番地３
津山加茂郷フルマラソン全国大会実行委員
会事務局☎・642-4411

人権週間(12月４日～10日)
人権を考える市民のつどい

とき　12月8日㈰午後１時～３時15分
ところ　グリーンヒルズ津山リージョ
ンセンター
トークコンサート　愛と言う名の奇跡
出演　

　　え　 す 　ぺ 　 ら 　ん 　さ　　
ＥＳＰＥＲＡＮＺＡさん

参加費　無料
※手話通訳・要約筆記あり
津山市児童生徒ポスター展

とき　12月４日㈬～10日㈫
ところ　津山市地域交流センター（ア
ルネ・津山４階）
特設なやみごと相談所

とき　12月6日㈮午前10時～午後３時
ところ　さん・さん
※無料、予約不要
問人権啓発課☎31-0088

◇12月のこんにちは市役所さんの放送はありません
◆情 報 ホ ッ ト ラ イ ン：毎時57分～00分

■
市
民
企
画
講
座

と
き　
12
月
８
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時

演
題　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
子
ど
も

と
家
族
～
男
女
共
同
参
画
を
考

え
る
～

講
師　
髙
橋
睦
子
さ
ん
（
吉
備
国

際
大
学
教
授
）

定
員　
50
人

締
め
切
り　
11
月
29
日
㈮

■「
さ
ん
・
さ
ん
」
セ
ミ
ナ
ー

と
き　
12
月
15
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

演
題　
全
日
本
お
ば
ち
ゃ
ん
党
・

真
由
美
先
生
白
熱
教
室
「
世
界

男
女
格
差
１
０
１
位
（
１
３
５

カ
国
中
）
の
日
本
が
え
が
く
女

性
の
活
躍
と
は
」

講
師　
谷
口
真
由
美
さ
ん
（
大
阪

国
際
大
学
准
教
授
）

定
員　
40
人

締
め
切
り　
12
月
６
日
㈮

※
無
料
託
児
あ
り
（
予
約
要
）

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

と
こ
ろ　
さ
ん
・
さ
ん

受
講
料　
無
料

申
込
方
法　
①
住
所
②
氏
名
③
電

話
番
号
を
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
伝
え
、
申
し
込
む

問
さ
ん
・
さ
ん
☎
31
‐
２
５
３
３

　

6 

31
‐
２
５
３
４

 

と
き　
12
月
21
日
㈯
午
後
３
時
～

５
時

と
こ
ろ　
市
立
図
書
館

演
題　
今
、
求
め
ら
れ
る
リ
ー
ダ

ー
シ
ッ
プ
と
は

講
師　
関
満
博
さ
ん
（
明
星
大
学

教
授
）

定
員　
60
人
（
先
着
順
）

問
市
立
図
書
館
☎
24
‐
２
９
１
９

 

と
き　
平
成
26
年
１
月
15
日
㈬
～

　
２
月
21
日
㈮
毎
週
水
～
土
曜
日

　

午
前
10
時
10
分
～
午
後
４
時

（
２
月
12
日
㈬
を
除
く
全
22
日
）

と
こ
ろ　
さ
ん
・
さ
ん

内
容　
エ
ク
セ
ル
検
定
３
級
程
度

の
技
術
や
就
業
に
関
す
る
知
識

習
得
な
ど

応
募
資
格　
結
婚
・
出
産
・
育
児

　
・
介
護
な
ど
で
仕
事
を
中
断
し
、

再
就
職
を
希
望
す
る
女
性
で
全

日
程
に
出
席
で
き
る
人

定
員　
15
人
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
選
考
）

受
講
料　
無
料（
教
材
費
な
ど
要
）

申
込
方
法　
さ
ん
・
さ
ん
に
備
え

付
け
の
申
込
書
に
記
入
し
、
ウ

ィ
ズ
セ
ン
タ
ー
（
県
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
）
に
郵
送

で
申
し
込
む

応
募
期
間　
12
月
２
日
㈪
～
14
日

㈯
必
着

申
込
先　
〒
７
０
０-

０
８
０
７

岡
山
市
北
区
南
方
２-

13-

１

き
ら
め
き
プ
ラ
ザ
６
階
ウ
ィ
ズ

セ
ン
タ
ー

問
さ
ん
・
さ
ん
☎
31
‐
２
５
３
３

 

と
き　
11
月
23
日
㈷
午
後
１
時
30

分
開
場
、
２
時
開
演

と
こ
ろ　

勝
北
文
化
セ
ン
タ
ー

（
新
野
東
）

入
場
料　
大
人
＝
１
０
０
０
円　

高
校
生
以
下
＝
５
０
０
円

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問
津
山
《
風
と
光
と
心
の
劇
場
》

実
行
委
員
会（
勝
北
公
民
館
内
）

☎
36
‐
８
１
８
０

と
き　
12
月
１
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
４
時

と
こ
ろ　
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
津
山

リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー（
大
田
）

演
題　
健
康
食
品
と
の
お
つ
き
あ

い
講
師　
渡
辺
浩
文
さ
ん（
薬
剤
師
）

申
込
方
法　
①
氏
名
②
電
話
番
号

を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
伝

え
、
申
し
込
む

締
め
切
り　
11
月
20
日
㈬

※
講
演
終
了
後
、
体
組
成
・
骨
密

度
・
肺
年
齢
測
定
の
体
験
が
で

き
ま
す

問
津
山
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
23
‐
１
０
０
４
6 

23
‐
１

　

０
０
５

 　
春
節
や
労
働
節
、
国
慶
節
な
ど

中
国
の
年
中
行
事
の
由
来
な
ど
を

紹
介
し
ま
す
。

と
き　
12
月
１
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　

市
立
図
書
館
（
ア
ル

ネ
・
津
山
４
階
）

演
題　
中
国
の
年
中
行
事
～
春
節

と
は
何
だ
？
～

講
師　
杉
山
明
さ
ん
（
津
山
工
業

高
等
専
門
学
校
教
授
）

定
員　
70
人
（
当
日
先
着
順
）

受
講
料　
無
料

問
生
涯
学
習
課
☎
32
‐
２
１
１
８

 　
社
会
的
に
ニ
ー
ズ
が
有
っ
て
も
、

や
り
た
が
ら
れ
な
い
仕
事
を
通
し

て
、
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
の
ヒ
ン

ト
を
説
く
講
座
で
す
。

と
き　
12
月
１
日
㈰
午
後
２
時
～

と
こ
ろ　
津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ

ン
タ
ー
（
山
下
）

演
題　
自
分
を
磨
く
「
嫌
わ
れ
仕

事
」
の
法
則

講
師　
唐
鎌
謙
二
さ
ん
（
日
本
外

装
シ
ス
テ
ム
株
式
会
社
代
表
取

締
役
）

受
講
料　
無
料

問
新
産
業
創
出
課
☎
32
‐
２
１
７

　

８

 

と
き　
11
月
30
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
（
大
谷
）

演
題　
発
達
に
凸
凹
が
あ
る
こ
ど

も
た
ち
～
子
ど
も
か
ら
お
と
な

　
　
必
要
な
支
援
を
考
え
る
～

講
師　
土
岐
淑
子
さ
ん
（
岡
山
県

精
神
科
医
療
セ
ン
タ
ー
臨
床
心

理
士
）

定
員　
１
５
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
申
し
込
む

問
鶴
山
塾
☎
22
‐
２
５
２
３
6 

22

‐
８
３
２
９

 

と
き　
12
月
５
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
津
山
す
こ
や
か
・
こ
ど

も
セ
ン
タ
ー

内
容　
身
体
測
定
、

情
報
交
換
、
保

育
士
に
よ
る
ふ

れ
あ
い
遊
び
な
ど

対
象　
第
１
子
の
７
カ
月
児
（
平

成
25
年
５
月
生
ま
れ
）

持
っ
て
く
る
も
の　
母
子
健
康
手

帳
、
お
む
つ
、
ミ
ル
ク
、
動
き

や
す
い
服
な
ど

問
健
康
増
進
課
☎
32
‐
２
０
６
９

は
っ
ぴ
ー
子
育
て
教
室

（
ハ
ー
フ
バ
ー
ス
デ
イ
記
念
）

女
性
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ

プ
講
座
（
Ⅱ
期
）

関
塾
津
山
・
市
立
図
書

館
共
催
講
演
会

中
国
文
化
入
門
講
座（
第
１
回
）

こ
こ
ろ
の
子
育
て
フ
ォ
ー
ラ
ム

薬
と
健
康
の
週
間

健
康
シ
ョ
ッ
ク
２
０
１
３

つ
や
ま
産
業
塾

市
民
公
開
講
座

男
女
共
同
参
画
市
民
企
画
講
座

「
さ
ん
・
さ
ん
」
セ
ミ
ナ
ー

イ
ベ
ン
ト

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
風
の
野
っ
原
」


