
け
い
じ
ば
ん

問健康増進課☎32-2069

※放送日時は変更になる場合があります毎時57分～00分

2013.10 1617 2013.10

11月４日㉁～10日㈰  偶数時台の各15分から
｢読書の秋！ 親子で本を楽しもう！」

妊婦ぽんぽこ学級
とき

11月１日㈮
午前10時～
午後２時30
分

11月８日㈮
午後１時30
分～４時

内容
｢バランスのよい食
事をとろう」～栄養
士の話・調理実習～、
｢うたのゆりかご」
～胎教に良い童謡を
皆で歌いましょう～
｢お産に向かって準備
しよう」～助産師の
話・呼吸法～

ところ

さん・
さん

津山す
こやか
・こど
もセン
ター

12月１日㈰
午前10時～
正午

｢赤ちゃんが生まれた
よ」～沐浴・妊婦体
験など～

対象　初産婦　　定員　20人（予約要）
参加費　200円（材料代）
申込方法　電話で申し込む
締め切り　10月25日（金）
※できるだけ３回とも参加してください

　
11
月
12
日
～
25
日
の
女
性
に
対

す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
週
間
、

11
月
の
児
童
虐
待
防
止
月
間
に
ち

な
ん
だ
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

と
き　
11
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
さ
ん
・
さ
ん

内
容　
子
ど
も
の
目
に
映
る
Ｄ
Ｖ

～
将
来
、
加
害
者
に
も
被
害
者

に
も
し
な
い
た
め
に
～

講
師　
和
泉
富
美
子
さ
ん
（
Ｃ
Ａ

Ｐ
つ
や
ま
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
）

定
員　
30
人

受
講
料　
無
料

申
込
方
法　
①
住
所
②
氏
名
③
電

話
番
号
を
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
伝
え
申
し
込
む

締
め
切
り　
11
月
８
日
㈮

※
無
料
託
児
あ
り
（
予
約
要
）

問
さ
ん
・
さ
ん
☎
31
‐
２
５
３
３
、

6 

31
‐
２
５
３
４

と
き　
11
月
13
日
㈬
午
前
10
時
30

分
～
午
後
２
時

と
こ
ろ　
津
山
市
総
合
福
祉
会
館

テ
ー
マ　
語
り
合
お
う　
和
も
う

つ
な
が
ろ
う 

認
知
症
家
族
の

話わ

・
和わ

・
輪わ

■
講
演
会

演
題　
認
知
症
と
は･･･

？

講
師　
妻
井
令
三
さ
ん
（
認
知
症

と
家
族
の
会
岡
山
県
支
部
長
）

■
介
護
体
験
座
談
会

テ
ー
マ　
ホ
ン
ネ
で
語
ろ
う
‼
認

知
症
介
護

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

参
加
費　
５
０
０
円
（
弁
当
、
お

茶
代
と
し
て
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
申
し
込
む

締
め
切
り　
11
月
１
日
㈮

問
津
山
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
23
‐
１
０
０
４
、
6 

23
‐

１
０
０
５

　
皆
さ
ん
に
、
看
護
に
つ
い
て
知

っ
て
も
ら
う
た
め
の
研
修
会
で
す
。

と
き　
11
月
16
日
㈯
午
後
１
時
45

分
～
３
時
40
分

と
こ
ろ　
津
山
中
央
病
院
津
山
慈

風
会
記
念
ホ
ー
ル
（
川
崎
）

演
題　
看
護
の
魅
力
～
忘
れ
ら
れ

な
い
出
会
い
か
ら
～

講
師　
山
谷
冨
美
枝
さ
ん
（
近
藤

病
院
総
括
看
護
部
長
・
前
岡
山

県
看
護
協
会
長
）

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
公
益
社
団
法
人
岡
山
県
看
護
協

会
津
山
支
部
（
入
澤
）
☎
54
‐

０
０
１
１

　
ヨ
ー
ガ
の
体
験
も
あ
る
講
座
。

と
き　
11
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30

分
～
正
午

と
こ
ろ　
さ
ん
・
さ
ん

演
題　
親
子
で
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
～
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
で
子
育
て
を
楽

し
も
う
～

講
師　
川
島
和
子
さ
ん
（
イ
ン
ド

政
府
公
認
認
定
ヨ
ー
ガ
療
法
士
）

定
員　
15
人
程
度

持
っ
て
く
る
も
の　
大
判
バ
ス
タ

オ
ル（
あ
れ
ば
ヨ
ー
ガ
マ
ッ
ト
）、

　
タ
オ
ル
、
お
茶
、
運
動
の
で
き

る
服

授
講
料　
無
料

申
込
方
法　
①
住
所
②
氏
名
③
電

話
番
号
を
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
伝
え
申
し
込
む

締
め
切
り　
11
月
15
日
㈮

※
無
料
託
児
あ
り
（
予
約
要
）

問
さ
ん
・
さ
ん
☎
31
‐
２
５
３
３
、

6 

31
‐
２
５
３
４

　
地
域
の
愛
好
者
に
よ
る
盆
栽
の

展
覧
会
。
植
木
や
庭
木
の
即
売
会

も
行
い
ま
す
。

と
き　
10
月
19
日
㈯
～
27
日
㈰
午

前
８
時
40
分
～
午
後
５
時
（
19

日
は
午
前
９
時
～
、
27
日
は
午

後
４
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

鶴
山
館
と
そ
の
周
辺

（
鶴
山
公
園
内
）

問
美
風
盆
栽
会
（
大
森
）
☎
23
‐

０
１
５
２

　
今
年
12
月
末
時
点
で
、
自
分
の

歯
が
20
本
以
上
あ
る
、
満
80
歳
以

上
の
人
を
表
彰
し
ま
す
。

申
込
方
法　
か
か
り
つ
け
の
歯
科

医
、
津
山
歯
科
医
師
会
ま
た
は

健
康
増
進
課
へ
電
話
で
申
し
込

む
締
め
切
り　
11
月
30
日
㈯

※
す
で
に
、
津
山
歯
科
医
師
会
か

ら
８
０
２
０
達
成
の
表
彰
を
受

け
た
人
は
除
き
ま
す

問
津
山
歯
科
医
師
会（
沼
）☎
22
‐

４
０
２
１
、
健
康
増
進
課
☎
32

‐
２
０
６
９

募
集
コ
ー
ス　
経
理
ビ
ジ
ネ
ス
科

訓
練
期
間　
12
月
４
日
㈬
～
平
成

26
年
３
月
６
日
㈭

訓
練
場
所　
下
山
ビ
ル（
美
作
市
）

対
象　
求
職
中
の
人

定
員　
15
人

授
業
料　
無
料

申
込
方
法　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山

に
申
し
込
む

締
め
切
り　
11
月
５
日
㈫

※
願
書
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
北
部
高
等
技
術
専
門
校
美
作
校

（
美
作
市
）
☎
０
８
６
８
‐
72
‐

　

０
４
５
３

と
き　
11
月
２
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午

と
こ
ろ　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

　
ー
「
さ
ん
・
さ
ん
」（
ア
ル
ネ
・

津
山
５
階
）

対
象　
小
学
生
と
男
性
の
保
護
者

定
員　
10
組
（
先
着
順
）

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
生
涯
学
習
課
☎
32
‐
２
１
１
８

と
き　
11
月
７
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
津
山
す
こ
や
か
・
こ
ど

も
セ
ン
タ
ー

内
容　
身
体
測
定
、
情
報
交
換
、

保
育
士
に
よ
る
ふ
れ
あ
い
遊
び

な
ど

対
象　
第
１
子
の
７
カ
月
児
（
平

成
25
年
４
月
生
ま
れ
）

持
っ
て
く
る
も
の　
母
子
健
康
手

帳
、
お
む
つ
、
ミ
ル
ク
、
動
き

や
す
い
服
な
ど

問
健
康
増
進
課
☎
32
‐
２
０
６
９

と
き　
11
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
２
時
30
分

と
こ
ろ　
城
東
む
か
し
町
家
（
東

新
町
）

演
題　
家
庭
で
で
き
る
論
語
～
実

践
し
て
こ
そ
～

講
師　
德
光
泰
弘
さ
ん
（
岡
山
県

青
少
年
教
育
セ
ン
タ
ー
閑
谷
学

校
次
長
）

対
象　
小
学
生
の
親
子
・
一
般

定
員　
50
人
程
度
（
先
着
順
）

受
講
料　
無
料

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

問
生
涯
学
習
課
☎
32
‐
２
１
１
８

と
き　
11
月
９
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時

と
こ
ろ　

津
山
文
化
セ
ン
タ
ー

（
山
下
）

■
基
調
講
演

演
題　
美
作
国
建
国
と
律
令
国
家

講
師　
佐
藤
信
さ
ん
（
東
京
大
学

大
学
院
教
授
）

■
関
連
講
話

演
題　
美
作
を
語
る
「
吉
備
と
美

作
の
記
憶
」

講
師　
尾
島
治
さ
ん
（
津
山
郷
土

博
物
館
館
長
）

■
鼎て

い

談

テ
ー
マ　
美
作
国
と
古
代
吉
備

出
席
者　
神
崎
宣
武
さ
ん
（
民
俗

学
者
）、
佐
藤
信
さ
ん
、
尾
島

治
さ
ん

定
員　
６
０
０
人
（
先
着
順
）

入
場
料　
無
料

申
込
方
法　
①
氏
名
②
住
所
③
郵

便
番
号
④
電
話
番
号
を
は
が
き

に
記
入
し
て
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申

し
込
む

締
め
切
り　
10
月
31
日
㈭

問
〒
７
０
０
‐
８
５
７
０
県
文
化

　

振
興
課
「
お
か
や
ま
文
化
フ
ォ

　

ー
ラ
ム
」
係
、
☎
０
８
６
‐
２

　

２
６
‐
７
９
０
１
、
6 

０
８
６

　

‐
２
３
３
‐
５
７
２
０
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.pref.

o
k
a
ya
m
a
.jp
/so
sh
ik
i/2

　

3/

と
き　
11
月
10
日
㈰
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
さ
ん
・
さ
ん

内
容
・
講
師　
け
が
や
事
故
の
無

い
子
育
て
を
＝
北
村
道
男
さ
ん

（
応
急
手
当
指
導
員
）、
子
育
て

の
味
方
を
増
や
そ
う
＝
フ
ァ
ミ

　
・
サ
ポ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
申
し
込
む

締
め
切
り　
11
月
８
日
㈮

問
津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
（
さ
ん
・
さ
ん

内
）
☎
31
‐
８
７
５
３
、
6 

31

‐
２
５
３
４

北
部
高
等
技
術
専
門
校

美
作
校
訓
練
生

男
女
共
同
参
画
市
民
企
画
講
座

第
51
回
美
風
盆
栽
展

講
座
・
講
演
会

は
っ
ぴ
ー
子
育
て
教
室

（
ハ
ー
フ
バ
ー
ス
デ
イ
記
念
）

フ
ァ
ミ・サ
ポ
講
習
会「
安
全・

安
心
な
子
育
て
の
た
め
に
」

男
女
共
同
参
画「
さ
ん・

さ
ん
」
セ
ミ
ナ
ー

認
知
症
介
護
家
族
交
流

会
in
津
山

お
か
や
ま
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム

親
子
で
学
ぶ「
論
語
教
室
」

８は
ち
ま
る
に
い
ま
る

０
２
０
達
成
者

イ
ベ
ン
ト

育
メ
ン
音
読
大
会
参
加
者

岡
山
県
看
護
協
会
津
山

支
部
研
修
会


