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津
山
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
60
人
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
気

軽
に
運
動
や
ス
ポ
ー

ツ
に
親
し
ん
で
も
ら

う
た
め
、
地
域
性
を

生
か
し
た
教
室
や
大

会
の
調
整
・
運
営
や
、

研
修
会
な
ど
を
開
催
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
場

と
人
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
度
は
、
皆
さ
ん
が
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
め
る
よ
う
に
、
地
域
の
世
話
役
を
育
成
す
る

「
エ
ン
ジ
ョ
イ
・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
講
座
」
を
開
講
し

て
い
ま
す
。

　
市
内
に
は
、
学
校
の
体
育
館
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど
、

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
施
設
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
施
設
を
も
っ
と
多
く
の
人
に
利

用
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
町
内
会
や
老
人
会
、
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
な
ど
で

催
し
を
行
う
時
、
ル
ー
ル
が
簡
単
で
誰
も
が
楽
し
め

る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
が
で
き
れ
ば
、
気
軽
に
ス

ポ
ー
ツ
に
親
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
健
康
づ
く

り
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　
ま
た
、
み
ん
な
で
一
緒
に
体
を
動
か
す
と
、
爽
や

か
な
気
分
に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
気
軽
な
ス
ポ

ー
ツ
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
津
山
総
合
体
育
館
で
行
わ
れ
て
い
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ

ー
ツ
を
楽
し
む
教
室
に
通
い
始
め
て
、
30
年
ぐ
ら
い

に
な
り
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
５
人
は
、
こ
の
教
室
で

出
会
い
、
仲
良
く
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
教
室
で
は
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
テ
ィ

ー
ボ
ー
ル
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
が

経
験
で
き
、
た
く
さ
ん
の
人
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
が
で

き
る
の
で
、
楽
し
い
で
す
。
ま
た
、
あ
ま
り
勝
ち
負

け
を
意
識
し
な
い
で
、
気
軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
の
で
、
失
敗
し
て
も
笑
顔
が
飛
び
交
い
、
和
気
あ

い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
プ
レ
ー
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
日
常
生
活
の
中
で
は
、
大
き
な
声
を
出
し

て
は
し
ゃ
い
だ
り
す

る
こ
と
が
な
い
の
で
、

こ
の
教
室
で
「
ワ

ー
」
「
キ
ャ
ー
」
と

は
し
ゃ
ぐ
こ
と
は
、

と
て
も
よ
い
ス
ト
レ

ス
の
発
散
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
教
室

に
参
加
す
る
こ
と
で
、

友
達
も
増
え
て
、
自

分
の
世
界
も
広
が
り

ま
す
。

気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で

ほ
し
い

仲
間
を
誘
っ
て

　
　
楽
し
く
始
め
よ
う

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

仲
間
づ
く
り

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク・ウ
ォ
ー
ク

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

　
比
較
的
取
り
組
み
や
す
い
運
動
や
、
友
人
や
仲
間
と
い
っ
し
ょ
に

楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
紹
介
し
ま
す
。
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
あ
や
つ
て
み
よ
う

　

わ
た
し
は
、
市
が

進
め
る
健
康
づ
く
り

計
画
「
第
２
次
健
康

つ
や
ま
21
」
の
運
動

分
野
を
担
当
し
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
実
は
、

わ
た
し
は
運
動
が
苦

手
で
す
。
平
日
は
仕

事
、
休
日
も
用
事
な
ど
で
出
掛
け
る
こ
と
が
多
く

「
い
つ
運
動
す
る
の
？  

今
は
無
理
で
し
ょ
！
」
と
思

っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
も
「
少
し
は
運
動
を
取
り
入
れ
た
生
活
を

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
昨
年
か
ら
昼
休
み
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
職
場
の
上
司
に
誘
わ
れ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。

　
一
人
で
運
動
を
始
め
る
の
は
と
て
も
勇
気
が
い
る

こ
と
で
す
。
で
も
、
身
近
な
仲
間
を
誘
っ
て
始
め
る

と
、
楽
し
い
で
す
し
、
長
続
き
を
す
る
と
思
い
ま
す
。

　
市
で
も
、
皆
さ
ん
が
運
動
す
る
機
会
が
増
え
る
よ

う
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
ま
た
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
す
る
「
肥
え
な
い
か
ら
だ

体
操
」
も
皆
さ
ん
に
広
め
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
さ
あ
、
あ
な
た
も
、
仲
間
を
誘
っ
て
簡
単
な
運
動

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

「肥えないからだ体操」は 24ページに掲載しています

左から、岡野容子さん、入江聖さん、川本恵子さん、
福田静子さん、芦田潤子さん

江
原 

圭
祐
さ
ん

安
本
勝
博

運動のススメ特
集

と
き　
８
月
23
日
㈮
、
30
日
㈮
午
後
５
時
～
６
時

と
こ
ろ　
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
集
合

ク
ラ
ス　
通
常
ク
ラ
ス
・
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ス

参
加
費　
３
０
０
円（
ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
４
０
０
円
）

持
っ
て
く
る
も
の　
動
き
や
す
い
服
装
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
な
ど

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
（
大
田
）
☎
27
‐
７
１
４
０

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
体
験

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、
勝
ち
負
け
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
気

軽
に
楽
し
む
こ
と
を
目
的
に
、
日
本
で
考
案
・
紹
介
さ
れ

た
簡
単
な
ス
ポ
ー
ツ
の
総
称
で
、
代
表
的
な
も
の
と
し
て
、

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ペ
タ
ン

ク
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
用
具
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域

や
仲
間
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

　
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
水

の
浮
力
や
水
圧
な
ど
を
利
用
し

た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

　
陸
上
で
行
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
比
べ
て
、
膝
へ
の
負
担
が
少

な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
脂
肪

燃
焼
や
筋
力
ア
ッ
プ
な
ど
の
効

果
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
・
ウ
ォ
ー
ク
は

２
本
の
ポ
ー
ル

（
ス
ト
ッ
ク
）
を

使
っ
た
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
す
。

　
ポ
ー
ル
を
使
っ

て
歩
く
こ
と
で
、

上
半
身
の
筋
力
も

使
い
、
全
身
運
動

に
な
る
の
で
、
通

常
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
よ
り
消
費
カ
ロ

リ
ー
が
増
え
ま
す
。

　
施
設
利
用
者
を
対
象
に
、
正
し
い
水
中
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
仕
方
を
教
え
ま
す
。

■
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス

と
き　
毎
週
月
・
金
曜
日
午
前
11
時
15
分
～
正
午

参
加
費　
無
料
（
施
設
利
用
料
別
途
要
）

問
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
☎
27
‐
７
１
４
０

■
久
米
総
合
文
化
運
動
公
園
市
民
プ
ー
ル
レ
イ
ン

ボ
ー

と
き　
毎
週
火
曜
日
午
後
２
時
～
２
時
30
分
、
毎
週

金
曜
日
午
前
11
時
30
分
～
正
午

参
加
費　
無
料
（
施
設
利
用
料
別
途
要
）

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
市
民
プ
ー
ル
レ
イ
ン
ボ
ー
（
中
北
下
）
☎
57
‐
２

　

３
１
１

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

貸
出
施
設　
津
山
総
合
体
育
館（
山
北
）、
加
茂
町
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
加
茂
町
中
原
）、
勝
北
総
合
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
西
下
）、
久
米
総
合
文
化
運
動
公
園

貸
出
用
具　
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
キ
ン
ボ
ー
ル
、

デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
、
ペ
タ
ン
ク
な
ど

申
込
方
法　
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷

可
）
に
記
入
し
、
各
施
設
に
直
接
申
し
込
む

※
貸
出
施
設
に
よ
っ
て
貸
出
用
具
が
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
24
‐
０
２
０
２

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
用
具
の
貸
し
出
し ニュースポーツ

（ペタンク）


