
１３２●
土
砂
災
害
の
前
ぶ
れ
を
発
見
し
た
時

●
市
役
所
な
ど
か
ら
避
難
勧
告
や
避
難
指

　
示
が
出
た
時

●
雨
量
が
災
害
の
基
準
に
達
し
た
時

降
水
量
が
１
時
間
に

20
ミ
リ
ま
た
は
、
降

り
始
め
か
ら
１
０
０

ミ
リ
を
超
え
た
時

●
火
元
の
確
認
。
ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
て
、

　
電
気
の
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す

●
家
族
に
伝
言
メ
モ
を
残
し
て
お
く

４ ●
避
難
す
る
時
は
丈
夫
な
靴
、
動
き
や
す

　
い
服
装
で

●
荷
物
は
最
小
限
の
非
常
持
ち
出
し
品
に

　
す
る

●
落
ち
着
い
て
移
動
す
る

●
で
き
る
だ
け
集
団
で
行
動
す
る

●
障
害
の
あ
る
人
や
お
年
寄
り
、
病
弱
な

　
人
な
ど
の
災
害
時
要
援
護
者
の
避
難
を

　
優
先
す
る

●
避
難
は
徒
歩
で
移
動
し
て
、
車
は
使
わ

　
な
い

●
避
難
す
る
経
路
は
、
川
の
近
く
な
ど
は

　
避
け
る

●
側
溝
や
マ
ン
ホ
ー
ル
な
ど
に
注
意
す
る

避
難
経
路
は

事
前
に
確
認

し
て
お
く

災
害
の
時
は
、
避
難
経

路
が
ふ
さ
が
っ
て
い
る

か
も
し
れ
な
い
の
で
、

複
数
の
安
全
な
避
難
経

路
を
考
え
て
お
く

５●周
り
の
人
へ
の
心
配
り
を
す
る

●
困
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
、
積
極
的
に

　
助
け
る

●
避
難
所
で
は
、
決
め
ら
れ
た
ル
ー
ル
や

　
役
割
を
守
る

●
災
害
時
要
援
護
者
へ
の
気
配
り
を
す
る

●
う
わ
さ
や
デ
マ
に
惑
わ
さ
れ
な
い
よ
う

　
に
す
る

ま
ず
は
、
天
気

予
報
に
注
意
し

よ
う
！

浸
水
の
恐
れ
が
あ

る
家
屋
は
、
生
活

用
品
を
高
い
位
置

に
上
げ
て
お
こ
う棒

な
ど
を
杖
代

わ
り
に
し
て
、

安
全
を
確
認
し

な
が
ら
歩
く

事前に
CHECK!

　避難場所や連絡方法を
家族で話し合っておこう！

災害用伝言ダイヤル１７１災害用伝言ダイヤル１７１
「１７１」をダイヤル

「１」をプッシュ 「２」をプッシュ

伝言を残したい・聞きたい電話番号
を市外局番からダイヤル

伝言を残す 伝言を聞く
▼ ▼

▼ ▼

POINT!

POINT!

避
難
を
考
え
て
み
る

伝言を聞く時伝言を残す時▼ ▼

賞
味
期
限
や
季
節

に
よ
っ
て
、
食
品

や
衣
服
な
ど
を
交

換
し
て
お
く

事前に
CHECK!

ローリング
ストック

　　難するときの
　服装のポイント
○ヘルメットまた
　は防災ずきん
○長袖の上着
○長ズボン
○ひもでしめられ
　る靴
○軍手
○両手が使える
　リュックサック

地
域
の
活
動
で
防
災
意
識
と

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

　
沼
町
内
会
で
は
、
平
成
24
年
３
月
に
自
主
防
災

組
織
を
結
成
し
ま
し
た
。
動
き
始
め
て
、
発
足
式

を
迎
え
る
ま
で
に
約
１
年
間
か
か
り
ま
し
た
。
そ

の
間
に
４
回
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
関
心
を
持
っ
て

も
ら
う
た
め
、
一
緒
に
地
域
の
ま
ち
歩
き
を
し
た

り
、
危
険
箇
所
や
消
火
器
の
設
置
場
所
な
ど
を
確

認
し
た
り
し
て
、
地
域
の
防
災
マ
ッ
プ
を
作
り
ま

し
た
。

　
組
織
の
結
成
後
は
、
こ
れ
ま
で
に
２
回
、
防
災

訓
練
と
し
て
、
消
火
器
の
使
い
方
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使

っ
た
救
命
救
急
の
講
習
、
避
難
訓
練
、
炊
き
出
し

訓
練
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
集
ま
り
や
訓
練
の

回
数
を
重
ね
る
度
に

少
し
ず
つ
参
加
者
も

避

Interview

沼町内会
会長 吉田 隆三さん（沼）

地域で行う防災訓練に参加して「避難」に慣れておきましょう

■
自
主
防
災
組
織
の
結
成

■
防
災
農
園
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

■
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

炊き出し訓練

増
え
て
き
て
い
ま
す
が
、
も
っ
と
多
く
の
住
民
に

参
加
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
良
い
意
味
で
、
気
軽
に
楽
し
め
る
、
参
加

し
や
す
い
訓
練
に
し
な
く
て
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
防
災
訓
練
を
行
っ
た
際
、「
地
域
の
空
き
地
を

何
か
に
活
用
で
き
な
い
か
」
と
い
う
話
が
持
ち
上

が
り
ま
し
た
。
話
し
合
い
の
結
果
、
災
害
に
備
え

て
炊
き
出
し
用
の
食
材
を
育
て
る
「
防
災
農
園
」

と
し
て
活
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
大
き
な
災
害
が
発
生
し
た
時
に
は
、
隣
近
所
の

助
け
合
い
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
地
域

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
が
必
要
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
防
災
農
園
に
は
、
作
物
を
育
て
る
時

や
収
穫
す
る
時
、
食
べ
る
時
な
ど
、
地
域
で
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
る
き
っ
か
け
に
な
る

の
で
は
な
い
か
と
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
毎
年
、
訓
練
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
防
災
訓
練
の
み
な

ら
ず
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
深
ま
る
活
動
を

続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
各
家
庭

で
日
ご
ろ
か
ら
、

災
害
発
生
時
の
行

動
の
仕
方
や
、
非

常
持
ち
出
し
・
備

蓄
品
の
こ
と
な
ど

を
、
話
し
合
う
よ

う
に
呼
び
掛
け
を

し
て
い
こ
う
と
思

っ
て
ま
す
。
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移
動
す
る

避
難
所
で
の
心
得

家
を
出
る
前
に

服
装
と
荷
物

避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ

特 集　風水害に備える


