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あ
の
頃
の
津
山

やき

つぶ

秘書広報室フェイスブック

広報つやまは、環境保護のため再生紙と大豆油インキを使用しています。読み終えた後はリサイクル（雑誌)にご協力ください

　

学
校
の
勉
強
っ
て
す
ぐ
に
覚
え
ら

れ
な
い
こ
と
も
多
か
っ
た
よ
な
。
で
も
、

好
き
な
趣
味
の
こ
と
だ
と
覚
え
ら
れ
た

り
す
る
も
の
だ
よ
な
。
…
と
い
う
こ
と

は
、
勉
強
を
趣
味
に
し
た
り
、
趣
味
の

中
で
勉
強
し
た
り
す
れ
ば
い
い
の
か
な
。

ま
ず
、
勉
強
を
趣
味
に
…
い
や
、
無
理

だ
ろ
。
じ
ゃ
あ
、
趣
味
の
瞑
想
で
勉
強

を
…
考
え
ご
と
で
き
な
い
し
…
。（
〜
）
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取
材
で
お
邪
魔
し
た
の
に
、
広
報

紙
に
掲
載
で
き
な
く
て
ご
め
ん
な
さ
い

シ
リ
ー
ズ
。
鬼
さ
ん
が
大
活
躍
し
た
中

央
児
童
館
・
節
分
の
豆
ま
き
イ
ベ
ン
ト
。

別
の
意
味
で
「
お
邪
魔
虫
」
だ
っ
た
城

西
浪
漫
館
の
婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
…
皆
さ

ん
と
の
出
会
い
は
、
わ
た
し
の
心
の
ペ

ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
次
は
ど

こ
に
お
邪
魔
す
る
で
し
ょ
う
？
（
Ｇ
）
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毎
月
、
広
報
ク
イ
ズ
に
た
く
さ
ん
の

ご
応
募
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
月
の
広
報
ク
イ
ズ
、
今

ま
で
の
出
題
傾
向
と
は
、
異
な
っ
た
問

題
に
し
て
い
る
の
で
、
す
こ
し
難
し
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
答
え
は
必

ず
紙
面
内
に
隠
さ
れ
て
い
る
の
で
、
よ

〜
く
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。
ヒ
ン

ト
は
、
17
ペ
ー
ジ
の
下
の
記
事
。（
修
）

今月の表紙
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勤
労
報
国
」
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　
中
段
の
写
真
で
は
、
白
い
割
烹
着
を
着
た
女
性
た
ち
が
「
大

日
本
国
防
婦
人
会
」
の
襷た

す
きを

か
け
て
続
い
て
い
ま
す
。
大
日
本

国
防
婦
人
会
は
、
満
州
国
建
国
な
ど
で
日
本
が
中
国
・
欧
米
列

強
と
の
対
立
が
激
化
し
つ
つ
あ
っ
た
昭
和
７
年
に
設
立
さ
れ
た

女
性
の
軍
事
援
護
団
体
で
す
。
太
平
洋
戦
争
開
戦
の
翌
年
、
昭

和
17
年
に
「
大
日
本
婦
人
会
」
と
統
合
す
る
ま
で
の
間
、
出
征

兵
士
の
見
送
り
や
傷
病
兵
士
の
慰
問
、
出
征
兵
士
の
家
族
の
援

護
な
ど
の
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
参
拝
は
、
出
征
兵
士
の
戦
勝
祈
願
な
の
で
し
ょ
う
か
、

そ
れ
と
も
、
戦
意
高
揚
を
目
的
と
し
た
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
、

い
ず
れ
に
し
て
も
、
多
く
の
人
が
動
員
さ
れ
た
よ
う
で
、
長
い

行
列
は
八
子
坂
の
方
ま
で
伸
び
て
い
ま
す
。

　
当
時
の
美
作
総
社
宮
の
周
辺
は
、
民
家
も
ま
ば
ら
で
水
田
が

広
が
っ
て
い
て
、
現
在
と
は
大
き
く
風
景
が
異
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
２
枚
の
写
真
は
、
当
時
の
、
の
ど
か
な
農
村
の
様
子

と
厳
し
い
世
相
を
、
同
時
に
写
し
出
し
て
い
ま
す
。

　
　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
す
る
懐
か
し
い
津
山
の
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
問
津
山
郷
土
博
物
館
☎
22
‐
４
５
６
７

美
作
総
社
宮
へ
の
参
拝
風
景

	

（
昭
和
７
～
17
年
頃
）

3
2013(平成25年)
№701

TSUYAMA Public RelationsTSUYAMA Public Relations

市政だより
（4月からごんごバスなどの運行内容が変わります ほか） ―❻
ふぉとるぽ ―――――――――――――――――14
きらめく津山人 ――――――――――――――16
けいじばん ――――――――――――――――18
あの頃の津山 ―――――――――――――――28

▼特集単独の場合
▼特集複数の場合

　
市政功労者表彰 ――――――❸
津山さくらまつり ―――――❹ 

親
子
で
仲
良
く

　
　
　
３
Ｂ
体
操

南
児
童
館
（
横
山
）

写真提供（上段・中段）
江見写真館

　
昭
和
初
期
の
美
作
総
社
宮
（
総
社
）
へ
の
参
拝
の
様
子
と
思

わ
れ
ま
す
。
上
段
の
写
真
で
は
、
旗
を
先
頭
に
、
日
章
旗
・
旭

日
旗
を
手
に
し
た
人
々
の
行
列
が
鳥
居
を
く
ぐ
ろ
う
と
し
て
い

ま
す
。
幟の

ぼ
りに

は
「
祈
願
、
国
威
宣
揚
、
武
運
長
久
、
心
身
鍛
錬
、

現在の美作総社宮周辺
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▲催告書（一部）▲催告書（一部）

平成24年度

市政功労者表彰市政功労者表彰市政功労者表彰市政功労者表彰
　２月11日、市政功労者表彰式が行われました。市では表彰条例に基づき、個人や団体を表
彰しています。

大桒 修（川崎）  前列
　代理出席：大桒 正名  11番
多年にわたり市内の小学校などで学校医を務
め、学校保健などの発展に貢献されました

津山ホルモンうどん研究会 前列
　代表　鈴木 康正  12番

B－１グランプリ出展や被災地支援など、津
山ホルモンうどんを通じた活動により、本市
の知名度向上と地域活性化に貢献されました

　
　
現　
状

■
総
合
案
内
業
務

　
本
庁
舎
１
階
に
あ
る
総
合
案
内
カ
ウ
ン
タ
ー
に
専
任
の
職
員
が

常
駐
し
、
来
庁
者
に
受
付
窓
口
な
ど
を
案
内
し
て
い
ま
す

■
代
表
電
話
交
換
業
務

　
専
任
の
職
員
が
常
駐
し
、
代
表
電
話
に
か
か
っ
て
き
た
電
話
を

担
当
の
部
署
へ
取
り
次
い
で
い
ま
す

※

本
庁
舎
に
か
か
っ
て
く
る
電
話
の
約
85
％
は
直
通
電
話
で
す

※

両
業
務
は
、
津
山
市
都
市
整
備
公
社
に
委
託
し
て
い
ま
す

　
　
業
務
改
善
（
見
直
し
）
の
検
討

行
財
政
改
革
の
取
り
組
み
の
中
で
「
市
民
へ
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
」

と
「
行
政
経
費
の
削
減
」
の
両
面
を
比
較
し
な
が
ら
「
津
山
市
版

事
業
仕
分
け
」
の
判
定
結
果
も
踏
ま
え
て
検
討
を
行
い
ま
し
た

　
　
業
務
改
善
（
見
直
し
）
方
針

■
総
合
案
内
業
務

　
総
合
案
内
カ
ウ
ン
タ
ー
と
職
員
の
常
駐
は
廃
止
し
ま
す
が
、
窓

口
の
案
内
パ
ネ
ル
を
設
置
し
、
主
に
市
民
課
職
員
が
案
内
業
務

を
行
い
ま
す

■
代
表
電
話
交
換
業
務

　
専
任
の
職
員
に
よ
る
代
表
電
話
で
の
取
り
次
ぎ
を
廃
止
し
、
直

通
電
話
方
式
へ
移
行
し
ま
す
。
な
お
、
当
面
の
間
、
自
動
音
声

に
よ
る
案
内
を
行
い
ま
す

※

両
業
務
の
委
託
を
廃
止
し
ま
す

「総合案内業務」と「代表電話交換業務」が変わります「総合案内業務」と「代表電話交換業務」が変わります「総合案内業務」と「代表電話交換業務」が変わります
問財政課☎32-2021

　市では、行財政改革の取り組みの中で業務改善（見直し）を行い「総合案内業務」と「代表電話交換業務」
の業務内容を変更します。
　市民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

 総合案内業務　平成25年４月１日から
　○本庁舎１階の「総合案内カウンター」を撤去して、各部署の業務内容や窓口番号などを表示した、大型の
業務案内パネルを設置します

　○来庁者への案内などは、主に市民課の窓口で応対します

 代表電話交換業務　平成25年10月１日から
　○交換手による代表電話（☎23-2111）での取り次ぎを廃止し、当分の間、自動音声による案内を行いま
す。その後、代表電話番号は廃止しますので、各部署の直通電話におかけください

　　　自動音声案内
　　　代表電話に電話をかけると音声案内が流れます。音声案内に従って、用件に該当す
　　　る番号を押してください。関係する部署の代表課に電話がつながります
　○休日・夜間の問い合わせは、これまでどおり宿日直員が応対します（☎32-2170）
　※各部署の業務内容と直通電話番号を掲載した「保存版 津山市役所直通電話番号帳」
　　を広報つやま４月号に折り込みます

　市では、行財政改革の取組の中で業務改善（見直し）を行い「総合案内業務」と「代表電話交換業務」の業
務内容を変更します。
　市民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

総合案内業務　
　○本庁舎１階の「総合案内カウンター」を撤去して、各部署の業務内容と窓口番号などを表示した大型の業
務案内パネルを設置します

　○来庁者への案内などは、主に市民課の窓口で応対します

電話交換業務　
　○代表電話の交換手による取次ぎを廃止し、自動音声案内による業務案内を開始します
　○代表電話に電話がつながると、音声ガイダンスが流れます。ご用件の内容に応じて、音声ガイダンスが案
内する数字を、電話機のプッシュボタンで押してください。各部署に電話が転送されます

　○休日・夜間は、これまでどおり宿日直員が応対します（
　※各部署などの業務内容と直通電話番号を掲載した「保存版 津山市役所直通電話番号帳」を広報つやま４月
号に折り込みます

多年にわたり本市の公職にあって、地方自治
の進展に寄与し、その功績が顕著な方

写真位置※

立石 重子（小田中）
 公平委員 前列

 会委員 ４番

藤田 長久（院庄） スポーツ 前列
 推進委員 ５番

多年にわたり本市の市政に協力し、地域住民
の福祉の増進に寄与し、その功績が顕著な方

写真位置※

⻆南 賢志（林田）
  前列

  ８番

本多 正志（上之町） 町内会長 前列  ９番

松本 義春（横山）  前列
  10番

道畑 時信（志戸部） 主任児童 左上 委員
※左から何番目かを表す

（敬称略）

現状現状

イメージイメージ

その他、本市の各界で顕著な功績をあげた方
く わ



ところ　津山城（鶴山公園）、衆楽園、城東街並保存地区、中心商店街
問津山さくらまつり実行委員会（津山市観光協会）☎22-3310
ところ　津山城（鶴山公園）、衆楽園、城東街並保存地区、中心商店街
問津山さくらまつり実行委員会（津山市観光協会）☎22-3310

　
とき　４月１日㈪午前10時15分～11時
内容　津山情緒保存会による踊り、テープカット、入
場者1300人に紅白餅プレゼント（先着順）
　
とき　４月６日㈯･７日㈰･13日㈯･14日㈰午前10時～
午後４時
料金　350円（銘菓付き）
　
とき　4月1日㈪～15日㈪午前９時～午後５時
内容　美作地方の特産物や土産品の販売
※６日㈯・７日㈰は餅つき、越畑山菜おこわなどの実
演販売有り
　
とき　４月６日㈯･７日㈰･13日㈯･14日㈰午前10時～
午後４時
内容　話題のご当地グルメ（津山ホルモンうどん、鏡
野田舎カレー、津山餃子、たまごかけごはん、そず
り鍋、今治焼豚玉子飯）と観光展
　
とき　４月６日㈯･７日㈰･13日㈯･14日㈰午前10時～
午後４時
内容　つやま夢みのり商品の即売とご当地スイーツが
大集合！
　
とき　４月７日㈰午前10時～午後４時
内容　兵庫県と岡山県の観光案内などのブース
　
とき　４月９日㈫・10日㈬午後10時～午後３時
　
とき　４月９日㈫午前10時～午後３時
料金　350円（銘菓付き）
　
とき　4月1日㈪～7日㈰、12日㈮～14日㈰
　午前10時～午後３時
内容　フワフワやＳＬアロー号ほか
　
とき　４月１日㈪～15日㈪
出演　６日㈯＝津山鶴山太鼓、宮坂流津山銭太鼓保存
会、７日㈰＝備州岡山城鉄砲隊、鶴山桜太鼓、13日
㈯＝マリオ、14日㈰＝津山鉄砲隊、ロイヤルフラッ
シュジャズバンド　ほか
※この他、随時、有志によるイベントが行われます

【ぶらり】城東むかし町
　　城東名物「桜のほっぺ」（たこ焼
き）を食べながら散策しませんか。
とき　さくらまつり期間中の土・日
曜日午前10時～午後４時
ところ　城東町並保存地区

2013商店街さくら天国
とき　３月23日㈯～４月14日㈰
ところ　中心商店街
内容　抽選会、各種イベントなど
問にぎわい商人隊（まちなかさろん
再々内）☎23-２２５０（火曜日休）

クリーンボランティア募集
とき　４月１日㈪～15日㈪
内容　園内外のごみ拾い、パトロー
ル
※当日参加も可
問津山市観光協会☎22-3310

品種　ソメイヨシノほか
開園時間　午前７時30分～午後10時
※本丸は火気使用不可
ライトアップ　４月１日㈪～15日㈪午後６
時～午後10時
売店　約30店
入場料　高校生以上300円、中学生以下無
料

品種　ソメイヨシノほか
開園時間　午前７時30分～午後10時
※本丸は火気使用不可
ライトアップ　４月１日㈪～15日㈪午後６
時～午後10時
売店　約30店
入場料　高校生以上300円、中学生以下無
料

津山城（鶴山公園）津山城（鶴山公園）

津山鶴丸太鼓津山鶴丸太鼓

備州岡山城鉄砲隊備州岡山城鉄砲隊

４/１㈪～15㈪４/１㈪～15㈪

津山さくらまつり津山さくらまつり津山さくらまつり

さくらまつりオープニングセレモニー（表門入り口）
　
　　

お茶席（鶴山館）
　　
　

美作の観光と物産展（鶴山館・裏門）
　
　
　　

美作のご当地グルメと観光展（三ノ丸）
　

つやま夢みのりアンテナショップ（三ノ丸）
　

兵庫・岡山　県際交流コーナー（三ノ丸）
　

奥津温泉『足湯』体験コーナー（鶴山館前）
　
美作三湯おかみの会（鶴山館前）
　
　
ちびっこ広場（本丸）

さくら見んちゃいフェスティバル（三ノ丸）

さくらまつりオープニングセレモニー（表門入り口）
　
　　

お茶席（鶴山館）
　　
　

美作の観光と物産展（鶴山館・裏門）
　
　
　　

美作のご当地グルメと観光展（三ノ丸）
　

つやま夢みのりアンテナショップ（三ノ丸）
　

兵庫・岡山　県際交流コーナー（三ノ丸）
　

奥津温泉『足湯』体験コーナー（鶴山館前）
　
美作三湯おかみの会（鶴山館前）
　
　
ちびっこ広場（本丸）

さくら見んちゃいフェスティバル（三ノ丸）

「師弟と親子…絆のチャクラ編」

ショー

4/3［水］ 観覧無料
● 会場/津山城（鶴山公園三ノ丸）
● 時間/ １回目13：30～
 ２回目16：00～

ショー終了後には、写真
撮影会を実施致します。
カメラをご持参ください。

Ⓒ岸本斉史 スコット／集英社・テレビ東京・ぴえろ

尾所の桜尾所の桜　
品種　ヤマザクラ ほか
ところ　阿波
推定樹齢　約560年
大きさ　高さ16m、目通り周囲4.7m、根
本周囲5.5m、枝張り20m
ライトアップ　午後６時～午後９時（開
幕時）
売店　なし　駐車場　なし
問阿波支所産業建設課☎32-7043

　
品種　ヤマザクラ ほか
ところ　阿波
推定樹齢　約560年
大きさ　高さ16m、目通り周囲4.7m、根
本周囲5.5m、枝張り20m
ライトアップ　午後６時～午後９時（開
幕時）
売店　なし　駐車場　なし
問阿波支所産業建設課☎32-7043

声ヶ乢桜まつり声ヶ乢桜まつり　
品種　ソメイヨシノ ほか
とき　４月６日㈯～21日㈰
ところ　ウッドパーク声ヶ乢（市場）
ライトアップ　夕暮～午後９時30分
売店　地元グループによるお弁当や特産
品の販売（満開時の土・日曜日のみ）
駐車　50台（無料）
※火気使用不可
問勝北支所産業建設課☎32-7024

衆楽園衆楽園
品種　シダレザクラ、ソメイヨシノ
開園時間　午前７時～午後８時
推定樹齢　約560年
ライトアップ　なし
売店　１軒
駐車場　240台（有料）
※火気使用不可

春のしらべ（迎賓館）
とき　４月13日㈯・14日㈰正午～午後３時
内容　箏と尺八による郷土で愛される名曲の演奏
お茶席（余芳閣）
とき　４月１日㈪～15日㈪午前10時～午後４時
料金　300円（銘菓付き）
※有料駐車場有り

こと
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市政だより

　市教育委員会では、４月１日から学校施設の使用手続きを変更します。
　市の学校施設を社会教育やその他の公共的な目的で使用する時は、学校に使用許可申請書を提出し、指定金
融機関で使用料を支払ってください。
　なお、使用料が免除される活動もあります。
■使用手続きの流れ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■使用料（１時間当たり）

※継続して使用したい団体は、学校で年間登録を行ってください

　使用料が免除される活動
　次のいずれかに該当する活動は、使用料が免除されます。
●市または、市教育委員会が共催する事業
●町内会や消防団、高校生以下を対象としたスポーツ活動団体、障害者団体、65歳以上の人で構成する団
体（例：老人クラブ）などがそれぞれの設置目的に基づき行う非営利の活動や行事
●このほか、市教育委員会が特に必要と認める活動

学校施設の使用手続きが変わります
問学校施設課☎32-2113

　市では、地域交通をより利用しやすくするために、４月１日から、ごんごバスの路線や時刻表の改正を行い
ます。また、地域巡回バスは公平な負担で利用いただくため、有料となります。ご理解をお願いします。

主な改正点
  ごんごバス
■小循環線
　○路線の変更（途中、津山広域バスセンター経由）
　○時刻表の軽微な改正
■西循環線
　○ごんごバスに編入して料金・乗り継ぎを改正
　○各まわり（北・南）を１日５便に増便
　○時刻表の改正（空白時間帯の解消）
■東循環線
　○津山中央病院を経由する経路を見直し
　○時刻表の大幅な改正
■勝北線
　○時刻表の改正
■久米線
　○１日４便に増便
　○区間を短縮して、西循環線へ乗り入れる
■宮部～久米支所～倭文間の連絡線を設置
　運行　週２日各２往復、料金　100円

  地域巡回バス（旧福祉バス：久米・加茂・勝北地域）
　○１乗車100円
　※詳しくは、今月号に折り込みの「時刻表」をご覧く
ださい

4月からごんごバスなどの運行内容が変わります
問産業政策課☎32-2075

　４月１日から、県から市に事務が移譲されます。申請などの窓口が変更になりますので、ご注意ください。

未熟児養育医療に関する事務
・給付申請の認定、医療券の交付、医療費の支払い など
※給付申請の受け付けは、市で行っています
　問こども課（津山すこやか・こどもセンター）☎32-2065

自立支援医療（育成医療）に関する事務
・支給申請の受付、認定、受給者証の交付、医療費の支払い など 
　問障害福祉課（市役所１階８番窓口）☎32-2067

市内にのみ事業所を有する社会福祉法人に関する事務
・設立の認可、定款の変更、指導監査など 
　問生活福祉課（市役所１階10番窓口）☎32-2063

専用水道・簡易専用水道・小規模受水槽水道・飲用井戸に関する事務
・専用水道の確認申請、変更の受付、簡易専用水道の設置の受付 など 
　問環境生活課（市役所１階１番窓口）☎32-2055

４月から市役所に新しい窓口ができます

久米支所
マルナカ
院庄店国道181号

国道429号

追分口 宮部

倭文
至 美咲町

福祉バス
（宮部線）

津山駅

ごんごバス（久米線）
ごんごバス（西循環線）
福祉バス（宮部線・倭文線）
宮部～久米支所
～倭文間連絡線

福祉バス
（倭文線）

宮部～ 久米支所
倭文間連絡線

ごんごバス（久米線） ごんごバス（西循環線）

変更後のごんごバス久米線のイメージ図

市政だよりCity Information
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 施設名 金額

 屋内運動場 400円

 武道場 400円

 プール 400円

 屋外運動場 100円

使用許可申
請書を学校
に提出する

使用料を指
定金融機関
で支払う

施設を適切に使用す
る（片付けや点検簿
の記入も忘れずに）

智和　譲さん（国分寺）
内田　収さん（田町）
奥西敦子さん（大田）
大山晶子さん（上之町）
中山恭子さん（沼）

参加者
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　生後91日以上の犬は、生涯１回の登録と年１回の狂犬病予防注射が必要です。近くの会場で必ず受けてくだ
さい。 
料金　登録料 3,000円、予防注射 2,800円（注射料2,250円＋注射済票交付手数料550円）

Ｑ１．犬の登録はお金が掛かるので、しなくてもいいでしょうか？ 
Ａ１．狂犬病予防法により犬の所有者は、飼っている犬の登録が義務付けられています。必ず登録
をしてください。 

Ｑ２．犬を登録したら、鑑札をもらいました。鑑札はどのように使えばよいのですか？ 
Ａ２．犬の鑑札は、登録している犬の身に付けるようになっています。首輪などに外れないように
付けてください。 

Ｑ３．狂犬病予防注射は年に１回受ければ、いつ受けてもいいのでしょうか？ 
Ａ３．予防注射の時期は、おおむね４月１日から６月30日の間で行うことになっています。

大切な愛犬を狂犬病から守りましょう ～犬の登録と狂犬病予防注射～
問犬の登録や狂犬病予防注射、各種異動のこと＝環境生活課（市役所１階１番窓口）☎32-2055

　犬の飼い方指導・迷い犬についてなど＝岡山県動物愛護センター☎0867-24-9512

犬
の
飼
い
方
Ｑ
＆
Ａ

犬
の
飼
い
方
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ４．飼っている犬が死んでしまいました。届け出が必要ですか？ 
Ａ４．飼っている犬が死んだり、引越しをしたりするなど、登録している情報に変更が生じた時は、届け出
が必要です。環境生活課に連絡をしてください。 

Ｑ５．飼い犬が迷子になりました。どうしたらよいですか？ 
Ａ５．犬の捕獲は動物愛護センターが行っていますので、動物愛護センターへ連絡をしてください。 
Ｑ６．犬に噛まれました。どうしたらいいですか？ 
Ａ６．犬に噛まれたら、狂犬病に感染する恐れがあります。狂犬病は、致死率が極めて高い病気です。ただ
ちに病院で診察を受けてください。また、同時に動物愛護センターへ通報をしてください。

　月　日 時　間 会　場  
 ４/１㈪ 9:00～09:10 作州城東屋敷裏（中之町） 
  9:25～09:40 教育集会所（八出） 
  9:50～10:00 北八出コミュニティハウス 
  10:20～10:40 光陽台集会所（西吉田） 
  10:50～11:20 大崎公民館 
  11:30～11:45 池ケ原公会堂 
  12:00～12:10 堂尾公会堂 
 ４/２㈫ 9:00～09:10 林田上公会堂 
  9:20～09:35 川崎公会堂 
  9:45～10:10 林田山根公会堂 
  10:20～10:50 林田北町遊園地（林田） 
  11:30～11:45 上河原会館 
  13:00～13:20 総社東公会堂 
  13:30～13:50 北園会館 
 ４/３㈬ 9:00～09:20 布上内科医院（河辺） 
  9:30～10:00 河辺農業研修施設 
  10:10～10:20 見内原公会堂（瓜生原） 
  10:30～10:40 瓜生原公会堂
  10:50～11:20 八幡神社前（日上） 
  11:35～11:50 福岡会館（横山） 
  13:00～13:20 大谷公会堂 
  13:30～13:40 井口公会堂 
  13:50～14:10 一方公会堂 
 ４/５㈮ 9:00～09:10 小桁公会堂 
  9:20～09:30 福南分団２部消防機庫前（金屋）
  9:45～10:00 押渕上バス乗場 
  10:10～10:30 福南公民館 
  10:40～10:50 荒神山集会所 
  11:00～11:10 洗顔清水前広場（種） 
  11:20～11:35 皿公会堂 
  11:45～12:00 高尾公会堂 
  12:10～12:20 福田パーキング（河内田バス乗場北）
 ４/６㈯ 9:00～09:10 籾保公会堂
  9:20～09:35 勝部公会堂
  9:45～10:00 志戸部公会堂
  10:20～10:30 津山歯科医療センター（沼） 
  10:40～10:50 大田公会堂 

　月　日 時　間 会　場 
 ４/６㈯ 11:00～11:20 小原会館 
  11:30～11:40 西苫田公民館（小原） 
  13:00～13:10 総社西公会堂 
  13:30～13:40 津山口下公会堂 
  13:50～14:10 徳守会館 
 ４/７㈰ 9:00～09:30 高野公民館 
  10:00～10:30 一宮公民館 
  10:50～11:30 美作保健所（椿高下） 
  11:40～12:20 市役所東側入り口 
 ４/９㈫ 9:00～09:10 野介代公会堂 
  9:20～09:30 飯綱公会堂（川崎） 
  9:40～10:00 高杉団地公会堂（押入） 
  10:30～10:50 高野山西３区公会堂 
  11:00～11:15 近長公会堂 
  11:30～11:50 広野公民館 
  12:00～12:10 福井公会堂 
 ４/10㈬ 9:00～09:15 奥津川公会堂 
  9:30～09:40 三浦公会堂 
  9:50～10:00 八代公会堂（吉見） 
  10:15～10:30 堀坂公会堂 
  10:40～10:50 吉見集会所 
  11:00～11:20 清泉公民館 
  11:30～11:40 綾部東公会堂 
  13:00～13:20 成名公民館 
  13:30～13:50 高倉公民館 
  14:00～14:10 高野山西農業研修施設 
 ４/11㈭ 9:00～09:10 榎公会堂（上田邑） 
  9:20～09:50 田邑公民館 
  10:10～10:20 西部地区小体育館（院庄） 
  10:40～11:00 中島西公会堂 
  11:10～11:30 高野神社（二宮） 
  11:40～12:00 松原中公会堂（二宮） 
  12:10～12:20  西陵団地コミュニティハウス（小田中）
 ４/12㈮ 9:00～09:10 大篠公民館 
  9:20～09:30 高田公民館 
  9:40～09:50 高田神社前 
  10:00～10:20 上横野農村公園 

　月　日 時　間 会　場  
 ４/12㈮ 10:30～10:40 矢野集会所（上横野） 
  10:50～11:00 奥谷バス乗場（上横野） 
  11:20～11:40 
  11:50～12:00 東山方ふれあい広場 
  12:10～12:20 野辺公会堂（東一宮） 
 ４/13㈯ 9:00～09:10 日本原公会堂 
  9:20～09:30 川東公会堂 
  9:45～10:00 大吉公会堂 
  10:10～10:25 大岩公会堂 
  10:35～10:50 西村公会堂（市場） 
  11:00～11:10 案内公会堂（大吉） 
  11:20～11:40 市場公会堂 
  11:50～12:00 菅井正隆氏宅前（羽賀） 
  12:10～12:20 久本公会堂 
 ４/14㈰ 9:00～09:10 新野山形公会堂 
  9:20～09:35 東畝公会堂（新野山形） 
  9:45～10:00 西上公会堂 
  10:10～10:25 西中上公会堂 
  10:35～10:50 西中下公会堂 
  11:00～11:15 西下公会堂 
  11:25～11:45 上村公会堂 
  13:00～13:10 原公会堂 
  13:20～13:40 勝北支所駐車場 
 ４/15㈪ 9:00～09:10 下野田公会堂 
  9:20～09:35 上野田公会堂 
  9:45～10:00 西の山公会堂（上野田） 
  10:10～10:25 西杉宮公会堂 
  10:35～10:50 杉宮公会堂 
  11:00～11:15 中村公会堂 
  11:40～11:50 坂上公会堂 
  13:00～13:20 安井公会堂 
  13:30～13:40 安井二公会堂 
 ４/19㈮ 9:00～09:20 神代公会堂 
  9:30～10:00 久米公民館油木分館 
  10:10～10:40 久米支所倭文出張所（里公文）
  10:50～11:10 大久保会館（久米川南） 
  11:20～11:40 久米ふれあい学習館（宮尾）

　月　日 時　間 会　場 
 ４/19㈮ 11:50～12:00 領家公会堂 
 ４/20㈯ 9:00～ 9:20 大井西支部西公民館（中北上）
  9:30～10:00 坪井公民館 
  10:20～10:50 久米支所バス車庫 
  11:10～11:30 宮部上旧消防機庫前 
  11:40～12:00 大井東ふれあい学習館 
  13:10～13:40 津山歯科医療センター（沼）
 ４/21㈰ 9:00～09:30 院庄公民館 
  9:50～10:20 佐良山農業研修施設 
  10:50～11:20 城西公民館 
  11:40～12:00 美作保健所（椿高下） 
  13:10～13:40 市役所東側入り口 
 ４/22㈪ 9:00～09:10 下津川コミュニティハウス 
  9:40～09:50 倉見コミュニティハウス 
  10:10～10:20 黒木公民館 
  10:40～11:00 宇野公民館 
  11:10～11:40 中原会館 
  13:00～13:15 坂元大橋（加茂町行重） 
  13:20～13:35 楢井鳥居前（加茂町楢井） 
  13:50～14:00 公郷半田橋 
  14:10～14:20 下谷公民館（加茂町公郷） 
 ４/23㈫ 9:00～09:30 阿波支所東側 
  9:40～09:50 河井公会堂前 
  10:00～10:20 物見公会堂 
  10:35～10:50  
  11:05～11:20 青栁公民館 
  11:30～11:40 室尾公会堂（加茂町青栁） 
  13:00～13:20 加茂町公民館 
  13:30～13:40 小渕公会堂 
  13:50～14:10 公郷会館 

ボクたちも、家族の一員
だよ！ 
登録や予防接種を受け
に連れて行ってね

（旧）津山農協上加茂支店

（旧）津山農協田辺支店 
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保険料　月額　15,040円
　現金納付で前払いをすると、割引が受けられます。
・１年分前払い保険料 177,280円 （3,200円引き）
・６カ月分前払い保険料 89,510円 （730円引き）
一部免除制度
　経済的な理由により保険料を納めることが困難な場
合には、保険料の支払いが免除される制度があります。
免除ごとの納付する保険料額
・1/4 免除（3/4納付） 月額 11,280円
・半額免除 月額 7,520円
・3/4 免除（1/4納付） 月額 3,760円
支払い方法
　４月上旬に、日本年金機構が送付する納付書にて、
金融機関や郵便局、コンビニエンスストアでお支払い
ください。
　また、口座振替やクレジットカードでの支払いもで
きます。保険年金課または津山年金事務所で、早めに
申し込んでください。

国民年金の保険料の改正
問保険年金課（市役所1階６番窓口）☎32-2072、津
山年金事務所（田町）☎31-2363

　市では、市民主体のまちづくりを推進するために、市民活動団体や事業者などと協力して「公募提案型協働
事業」を実施しています。
　この事業は、地域が抱えるさまざまな課題を解決するために、市民活動団体や事業者などが提案する事業を
地域と市が協力して行うものです。

募集事業数　５事業
補助金額　１件30万円以内
選考方法　書類選考と公開プレゼンテーション
応募方法　協働推進室に備え付けの提案書（市ホームページからダウンロード可）などに必要事項を記入して
①団体の規約や会則②総会資料③活動内容が分かる資料を添えて、直接または郵送で申し込む

応募期間　４月１日㈪～26日㈮

地域チャレンジ公募提案型協働事業
問708-8501津山市山北520協働推進室☎32-2032

平
成
25
年
度
奨
学
生
募
集

問
生
涯
学
習
課（
市
役
所
東
庁
舎
３
階
）☎
32‐

２
１
２
０

　
市
で
は
、
優
れ
た
素
質
と
向
学
心
を
持
ち
な
が
ら
、
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難

な
学
生
・
生
徒
を
支
援
す
る
た
め
、
奨
学
金
を
無
利
子
で
貸
与
し
て
い
ま
す
。

問
農
業
振
興
課（
市
役
所
４
階
）☎
32‐

２
０
７
９

環
境
保
全
型
農
業
直
接
支
援
対
策

　
地
球
温
暖
化
防
止
や
さ
ま
ざ
ま
な
動
植
物
の
生
態
環
境
を
守
っ
て
い
く
効
果
が
高

い
営
農
活
動
に
取
り
組
む
農
業
者
を
支
援
し
ま
す
。 

対
象
農
地　
農
業
振
興
地
域
内
に
あ
る
農
地

対
象
者
・
要
件 

販
売
を
目
的
と
し
て
生
産
を
行
う
集
落
営
農
や
農
業
者
グ
ル
ー
プ

な
ど
で
、
次
の
要
件
を
満
た
す
こ
と

　
①
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
認
定
を
受
け
て
い
る
こ
と
（
一
部
特
例
有
り
）

　
②
農
業
環
境
規
範
に
基
づ
く
点
検
を
行
っ
て
い
る
こ
と

対
象
活
動　
次
の
い
ず
れ
か
の
営
農
活
動

　
①
化
学
肥
料
や
化
学
合
成
農
薬
を
県
が
定
め
る
使
用
量
か
ら
５
割
以
上
低
減
す
る

活
動
と
併
せ
て
行
う
次
の
活
動

　
・
カ
バ
ー
ク
ロ
ッ
プ
（
主
作
物
の
栽
培
期
間
前
後
に
レ
ン
ゲ
な
ど
の
緑
肥
を
作
付

け
す
る
）

　
・
炭
素
貯
留
効
果
の
高
い
堆
肥
の
水
質
保
全
に
資
す
る
施
用 

　
　
（
主
作
物
の
栽
培
前
後
に
堆
肥
を
施
用
す
る
）

　
②
有
機
農
業
（
「
お
か
や
ま
有
機
」
「
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
」
な
ど
）

支
援
単
価　
10
ア
ー
ル
当
た
り
８
千
円
以
内

申
請
期
間　
４
月
１
日
㈪
〜
７
月
１
日
㈪

※

申
請
は
、
対
象
活
動
の
開
始
前
に
行
う
こ
と
が
必
須

※

申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
有
害
鳥
獣
に
よ
る
被
害
か
ら
農
作
物
を
守
る

た
め
の
防
護
柵
設
置
に
補
助
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象　
農
業
者
で
新
規
に
50
メ
ー
ト
ル
以
上
の
防
護
柵
を
設
置
す

る
個
人

補
助
率　
資
材
経
費
の
２
分
の
１
以
内
（
上
限
10
万
円
）

申
請
期
間 

４
月
１
日
㈪
〜
５
月
31
日
㈮

問
農
業
振
興
課（
市
役
所
４
階
）☎
32‐

２
０
７
９
ま
た
は
、
各
支

　
所
産
業
建
設
課

個
人
設
置
の
農
作
物
鳥
獣
害
防
護
柵
助
成

 津山市奨学生 磯野計記念奨学金

高校生＝高校生・高等専門学校（１
～３年生）に進学または在学して
いる人、大学生など＝大学・短期
大学・高等専門学校（４・５年生）・
専修学校専門課程・高等学校専攻
科・大学院などに進学または在学
している人
高校生＝３人、大学生など＝７人
高校生＝14,000円、大学生など＝
30,000円
無利子
次の条件を満たすこと
①本人または保護者などの学資負担者が、津山市に住所を有すること
②学業・人物ともに優秀で、経済的理由により修学が困難と認められるこ
と

③本人の属する世帯に市税などの滞納が無いこと
※津山市奨学金は成績基準（平均3.5程度以上）と所得基準（４人家族で
年間所得737万円程度以下）あり

生涯学習課に備え付けの申請書に記入して、直接応募する
卒業６カ月後から、貸与月額の半額を毎月返還
※津山市奨学金には、定住促進策としての一部返還免除制度あり
４月16日㈫

大学・短期大学・その他国公立の
学校に進学した人

１人

30,000円

対象者

募集人数

貸与月額

利　率

応募資格

応募方法

償還方法

締め切り

平成24年度事業報告会
　平成24年度に実施した事業の報
告会を開催します。
　応募を予定している団体や市民
主体のまちづくりに興味のある人
は、ご参加ください。
とき　4月24日㈬午後６時30分開
会
ところ　津山市総合福祉会館

子どもとお年寄りのふれあい交流事業の様子子どもとお年寄りのふれあい交流事業の様子

土地・家屋縦覧帳簿の縦覧
問課税課（市役所２階４番窓口）☎32-2016

とき　４月１日㈪～30日㈫の執務時間内
ところ　課税課または各支所市民生活課
内容　平成25年度の固定資産税にかかる価格などを
記載した「土地価格等縦覧帳簿」と「家屋価格等縦
覧帳簿」の縦覧

縦覧できる人　納税者本人、納税管理人、法定相続
人またはそれぞれの代理人

持ってくるもの　納税者本人の印鑑、来庁者の本人
確認ができるもの（代理人が縦覧する場合は、委
任状と代理人の印鑑も持参ください）

※課税課では全市域、各支所市民生活
　課では担当管内のみ
　縦覧可能 
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　あなたの大切な人は眠れていますか？
いつもと違う…と思うことはありません
か？
　自殺は予防できるもので
す。大切ないのちを守るた
めに、自殺の原因や危険信
号について知ってください。

自殺予防のキーワード

 知　る 自殺の原因の多くは、健康や生活、経済な
どの問題が占めています。また「うつ」な

　ど心の病気が自殺の背景にあることも少なくあり
　ません

 気付く 疲れているのに眠れない、食欲がないなど、
うつのサインに気付きましょう

 防　ぐ うつかな？と思ったら、休養や相談、必要
に応じて治療が必要です

 支える 自殺を予防するために、本人、家族だけで
はなく社会全体での支え合いを目指して、

　関係機関の連携が図られています。悩みを一人で
　抱え込まず、相談機関を上手に活用しましょう。
　お気軽に健康増進課へご相談ください

　消防団は消防署と連携して、火災や地震、台風な
どの災害から市民の生命や財産を守るために活動し
ています。消防団に入って、あなたの『ちから』を、
地域を守る活動に役立ててみませんか。

入団資格　市内に在住または通勤する18歳以上の人
活動内容　
　○火災や台風、集中豪雨、地震など災害発生時の
消火・防御、救助・救出、安否確認、避難誘導

　○平常時の訓練や講習、防火広報など
待遇　消防団員は特別職の非常勤公務員です。年額
報酬や退職報償金（５年以上勤務の場合）、公
務災害補償などが受けられます

眠れていますか？まず相談
問健康増進課☎32-2069

津山市消防団員募集
問津山市消防団事務局（危機管理室）

☎22-1190

選考　申し込み多数の場合は、公開抽選により選考
受付期間　４月１日㈪～30日㈫
※交付額が予算額に達するまで、１カ月単位で期間
を延長
※家屋を新築する場合も対象

融資あっせん制度
　汲み取り式便所や単独処理浄化槽を合併処理
浄化槽に改造する場合は、融資をあっせんしま
す。
※家屋を新築する場合は対象外

補助対象地域　全市域（公共下水道計画と農業集落
排水施設整備事業計画の認可を受けた区域を除
く）
補助金額　平成25年度の補助金は、国の基準額決定
後、変更があれば広報つやまに掲載します
　参考資料：平成24年度の補助金額

　家庭用の小型合併処理浄化槽を設置する人に補助金を交付します。

合併処理浄化槽設置補助金
問下水道課（市役所６階）☎32-2100

 
人槽
 補助金額

   久米地域
 ５人槽 352,000円 332,000円
 ７人槽 441,000円 414,000円
 10人槽 588,000円 548,000円

～3月は自殺予防強化月間～

お
父
さ
ん
、

眠
れ
て
る
？

イ
ラ
ス
ト
：
細
川
貂
々

子
育
て
お
う
え
ん

津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

問
津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー（
ア
ル
ネ・津
山
５
階
、

　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
さ
ん・さ
ん
」内
）☎
31‐

８
７
５
３

　
津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
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・
セ
ン
タ
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（
フ
ァ
ミ
・
サ
ポ
）
は
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子

育
て
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応
援
を
す
る
有
償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
集
ま
り
で
す
。
市
内
に
住
む

子
育
て
中
の
家
庭
を
、
地
域
の
会
員
が
寄
り
添
い
支
え
て
い
こ
う
と
活
動
し

て
い
ま
す
。

　提供会員と依頼会員が信頼関係を築き、安心して子育てができるよう
サポートを行っています。

依頼・提供会員募集中
サポートしてほしいと思ったら、まずは連絡してください
また、次のようなサポートができる人を募集しています
　○夕方の1～2時間、子どもの世話ができる人
　○朝、子どもを預かり、保育園などに送っていただける人
　○日中、子どもを預かり、世話をしていただける人
　○幼稚園や保育園、学童保育などの送迎をしていただける人
　○夫婦で会員登録し、協力して一緒にサポートしてみようという人
申込方法　ファミ・サポに電話または、直接申し込む

会員数（12月末現在）
　依頼会員　523人
　（手伝ってほしい人）
　提供会員　335人
　（手伝う人）
　両方会員　118人
　（両方を兼ねる人）

ファミ・サポのしくみファミ・サポのしくみ

サポート例を紹介します

依頼会員の声（春名久美子さん）

　長女の美怜が保育園に通っていた頃は、わた
しの仕事が忙しい時には延長保育などを利用し
ていました。しかし、小学校に入学するとサポ
ートが必要になってきました。そこで、岩野さ
んを紹介してもらい、週２回程度、学童保育へ
の迎えをお願いすることにしました。
　岩野さんとは家族ぐるみのつきあいをさせて
もらい、特にお孫さんの桃子ちゃんとは、まる
で姉妹のようです。今では、娘も岩野さんの迎
えを心待ちにするほどです。
　わたしにとって、このサポートは本当に助か
っています。また、地域で子育てを支えてもら
っているということを実感しています。
　子育てに困っている人は、ファミ・サポへ相
談してみることをお薦めします。

▲預かりサポートの様子▲預かりサポートの様子▲預かりの時間に、イラストを描
く美怜さん（左）と桃子さん
▲預かりの時間に、イラストを描
く美怜さん（左）と桃子さん

岩野さんは夫
婦で会員登録
しています

事前打ち合わせ・活動開始

活動終了・活動報告書の作成・サイン
または確認印・報酬の授受

サポ
ート
依頼
申し
込み サポート依頼

　ファミ・サポから春名さんを紹介され、サポー
トをすることになりました。同じ小学校に通って
いる４年生の孫の桃子は、サポートすることにな
って、とても喜びました。
　桃子は、わたしといっしょに学童保育に美怜ち
ゃんを迎えに行くのを楽しみにしています。美怜
ちゃんを預かっている間、２人は、共通の趣味の
ぬり絵をしたりイラストを描いたりしています。
　また、夕食をいっしょに食べることもあり、２
人は仲良く並んで食べています。月に５～６回の
サポートですが、美怜ちゃんはすっかり家族の一
員の様になっています。
　楽しみながら、若い世代の子育てを手助けする
ことができて、とてもうれしいです。もっと、サ
ポートしてくれる人が増えるといいですね。

提供会員の声（岩野明世さん）

▲二人が描いたイラスト 防火訓練の様子防火訓練の様子



検定で発信！津山の魅力

学生ならではの発想で競う

自分らしく生きるには

訪れた人へ感謝の気持ちを

中国３大都市けんみんショー

財政見通しに関心高まる

笑っているおじいちゃんが社会を救う

地域で守る文化財

心を込めたおもてなし

津山産小麦のグルメに舌鼓

　作家・吉永みち子さん
が「自分らしく生きる～
先が見えない今の時代に
～」と題して講演。自ら
の経験を織り交ぜた話に、
約300人の参加者が熱心
に聞き入りました。 

　道の駅「久米の里」で
感謝祭が開催されました。
買い物に訪れた人には、
手作りの甘酒がふるまわ
れ「体が温まる」「甘さ
がちょうどいい」などと
喜ばれていました。 

　津山工業高等専門学校
教授・杉山明さんが、北
京や上海、広州の地域性
を比較しながら中国につ
いて講演。画像を使った
説明に60人の参加者は関
心を深めていました。 

　事業再生に詳しい弁
護士・松嶋英機さんの
講演と市民説明会が開
催され、市民など約
130人が参加しました。
参加者は、真剣な表情
で聞いていました。 

　孫育てを楽しみ、自分
の趣味も社会貢献も行う
「イクジイ」の石田正邦
さんが講演されました。
約30人がイクジイを目指
そうと熱心に聞いていま
した。 

　２月11日・20日、津山商業高等学校の商業クラ
ブが津山の魅力を掘り起こし、次世代に伝えること
を目指して開催しているご当地検定に51人が挑戦
しました。 
　津山の歴史や観光などの分野から、今回は「江戸
時代」に関する問題を中心に50問が出題されまし
た。問題の作成者の一人、池田充志さん（津山商業
高校３年生）は「考えた問題の修正など、できあが
りまでの作業が大変でした」と話してくれました。
来年も２月に開催するそうです。 

　２月１日、美作大学（北園町）で、津山産小麦
を使った皮で津山産食材を包む津山餃子のレシピ
コンテストが行われ、美作大学と津山商業高等学
校の学生・生徒約50人が参加しました。ホルモン
や黒豆などを具材に、イタリアンやスイーツなど
アイデアいっぱいのレシピが披露されました。審
査員を務めた人から「ぜひ、うちの店で提供した
い」と声を掛けられたレシピもありました。 
　また、参加者は、お互いに作った餃子を食べて
感想を述べ合っていました。 

　２月10日、阿波公民館で雪月花こども茶会が開
催されました。この茶会は、阿波っ子伝統文化茶
道教室の子どもたちが、地域の皆さんを招いたも
ので、参加者は、子どもたちがたてたお茶を楽し
みました。 
　３年間、茶道を習ってきて、初めておてまえを
披露した芦澤和美さん（阿波小６年生）は「いつ
もと違う緊張感があったけど、思うようなおてま
えができてよかったです。これからも続けていき
たいです」と笑顔で答えてくれました。 

　１月27日、市役所東庁舎で市内業者が開発した
津山サンドの新商品発表・試食会が行われ、公募
した市民や小麦の生産者など約60人が、12品目の
商品のアンケートに答えました。 
　津山産小麦で作ったサンド生地に、黒豚や黒豆、
ショウガなどの津山地域の特産品・農産物を挟む
津山サンド。ハンバーガーのようなものから、お
菓子のようなものまで、さまざまな種類があり、
参加者は一つずつ試食しながら、味や感想などを
アンケート用紙に記入していました。 

市消防団文化財防火訓練 
２月３日　消費生活講演会 

２月９・10日　久米の里感謝祭 

２月９日　中国文化入門講座 

２月14日　土地開発公社解散プラン説明会 

２月16日　さん・さんセミナー・子育て講座 

第２回美作の国つやま検定 

津山餃子レシピコンテスト 

雪月花こども茶会 

P  H  O  T  O 

R    E    P    O  

ふぉと
るぽ

ふぉと
るぽ

津山サンド新商品発表・試食会 

　１月27日、文化財防火デー（１月26日）に合わせて、国指定重要有形民俗文化財「田熊の舞台」を有
する田熊八幡神社（田熊）で、市消防団が防火訓練を行い、東部方面隊の約130人が参加しました。 
　訓練は、神社付近で林野火災が発生したという想定で行われ、団員は神社までの急な坂道を、連携し
て迅速にホースや小型動力ポンプを運び、放水を行いました。 
　訓練を行う真剣な表情からは、自分たちで地元の文化財を守ろうという意識が伝わってきました。 
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と
い
う
感
情
を
表
現
す
る
こ
と
が
難
し
か

っ
た
で
す
ね
。

今
後
の
目
標
は
？

　
劇
団
や
支
え
て
く
れ
る
皆
さ
ん
の
期
待

に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
人
か
ら
愛
さ
れ
る

女
優
に
な
り
た
い
で
す
。

　
今
回
の
公
演
で
、
地
元
の
人
た
ち
の
笑

顔
を
見
て
、
わ
た
し
も
元
気
を
も
ら
い
ま

し
た
。
津
山
で
公
演
す
る
こ
と
が
地
元
へ

の
恩
返
し
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
ま
た
、

帰
っ
て
き
た
い
で
す
。

津
山
の
人
に
伝
え
た
い
こ
と
は
？

　
地
元
津
山
を
、
も
っ
と
も
っ
と
好
き
に

な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
津
山
は
音
楽
文
化

都
市
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
さ
ら
に
大

き
く
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
ま
た
、
子
ど

も
た
ち
に
は
「
夢
の
実
現
に
向
け
て
あ
き

ら
め
な
い
で
」
と
伝
え
た
い
で
す
ね
。

３
年
ぶ
り
に
帰
郷
し
た
植
月
さ
ん
。
笑
顔

が
あ
ふ
れ
る
愛
ら
し
い
人
で
し
た
。
次
の

地
元
公
演
が
早
く
実
現
す
る
と
い
い
で
す

ね
。

所
に
所
属
し
ま
し
た
が
、
舞
台
に
立
ち
た

い
と
い
う
思
い
が
大
き
く
な
る
一
方
で
、

そ
の
よ
う
な
機
会
に
は
恵
ま
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
こ
で
、
き
っ
か
け
を
求
め
て
今

の
劇
団
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
受
け
、
舞

台
に
上
が
る
チ
ャ
ン
ス
を
得
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
主
に
長
崎
県
佐
世
保
市
に
あ

る
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
の
舞
台
に
出
演
し
て

い
ま
す
。
「
楽
園
」
の
公
演
で
は
、
地
元

津
山
で
舞
台
に
立
つ
こ
と
が
で
き
て
、
と

て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
魅
力
は
何
で
す
か
？

　
舞
台
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
出
合

え
る
こ
と
が
魅
力
で
す
。
初
め
て
舞
台
に

立
ち
、
み
ん
な
で
一
つ
の
作
品
を
作
り
上

げ
る
達
成
感
を
味
わ
っ
た
時
か
ら
、
舞
台

の
虜
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
裏
方
の

仕
事
も
縁
の
下
の
力
持
ち
の
よ
う
な
と
こ

ろ
が
あ
り
、
演
者
と
共
に
舞
台
を
作
り
上

げ
る
一
体
感
が
感
じ
ら
れ
て
好
き
で
す
。

　
今
は
、
日
々
の
舞
台
で
、
毎
回
変
わ
る

お
客
さ
ん
の
反
応
を
受
け
「
感
動
は
、
劇

場
に
い
る
観
客
や
演
者
、裏
方
、全
て
の
人

で
つ
く
る
も
の
」
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

役
を
演
じ
る
た
め
に
気
を
付
け
て
い
る
こ

と
は
何
で
す
か
？

　
普
段
か
ら
人
間
観
察
を
し
て
、
演
技
の

引
き
出
し
を
増
や
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
　
「
楽
園
」
で
は
、
気
性
が
激
し
い
女
性
・

カ
レ
ア
役
で
、
特
に
「
人
を
殺
し
た
い
」

昨
年
10
月
に
開
催
さ
れ
た
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
楽
園
」に
準
主
役
で
凱
旋
公
演
を
果
た
し

た
植
月
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
小
学
６
年
生
の
時
、
従
兄
弟
か
ら
、
こ

ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
劇
団
に
誘
わ
れ
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
す
。

　
中
学
１
年
生
か
ら
は
、
勝
北
地
域
の
演

劇
団
体
「
風
と
光
と
心
の
劇
場
」
に
６
年

間
所
属
し
て
、
主
役
を
演
じ
た
り
、
作
詞

や
舞
台
の
影
絵
作
り
な
ど
裏
方
を
し
た
り

し
て
、
ま
す
ま
す
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
関
心

を
抱
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

高
校
卒
業
後
は
、
専
門
的
に
演
劇
を
学
ぶ

た
め
に
芸
術
大
学
へ
進
学
し
ま
し
た
。

　
大
学
を
卒
業
後
、
上
京
し
て
芸
能
事
務

劇
団
ス
イ
セ
イ
・

　
　

ミ
�
�
ジ
カ
ル
女
優

植
月
美
帆
さ
ん

　
　
　
　
　

（
津
山
市
出
身
）

教えて、津山市の独自事業②教えて、津山市の独自事業②Vol.12
きらめく

津山

きらめく

津山津山人人人
人
か
ら
愛
さ
れ
る

　
　
　
　
　

女
優
に
な
り
た
い

人
か
ら
愛
さ
れ
る

　
　
　
　
　

女
優
に
な
り
た
い

問美作国建国1300年記念事業推進室☎32-7002

いよいよ、記念
事業が動き出す
の～。
今から、わくわ
くしてくるの～

　津山で行う12の美作国建国1300年記念事業。先月号に続き、６つのイベントや事業の紹介をします。

　
４
月
３
日
に
は
、
記
念
日
セ
レ
モ
ニ

ー
を
行
い
、
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｔ
Ｏ
ラ
ッ
ピ
ン

グ
列
車
の
運
行
を
開
始
し
ま
す
。

■
記
念
日
セ
レ
モ
ニ
ー

と
き　
４
月
３
日
㈬
正
午
開
会

と
こ
ろ　
鶴
山
公
園

内
容　
美
作
国
建
国
１
３
０
０
年
Ｐ
Ｒ

天
使
「
Ｓ
ａ
ｋ
ｕ
Ｌ
ｏ
ｖ
ｅ
」
と
市

民
の
歌
の
共
演
、
１
３
０
０
個
の
風

船
飛
ば
し
な
ど

■
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｔ
Ｏ
ラ
ッ
ピ
ン
グ
列
車

と
き　
４
月
３
日
㈬
〜
平
成
26
年
３
月

下
旬

※

４
月
３
日
の
乗
車
は
予
約
が
必
要
で

す
。
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
美
作
国
建
国
１
３
０
０
年
記
念
事

業
実
行
委
員
会
☎
35‐

３
４
３
４

教えて、津山市の独自事業②

津山城天守復元
～今こそ和っしょい津山城～

とき　８月初旬完成
ところ　鶴山公園
　発泡スチロールとベ
ニヤ板を使った高さが
２分の１の模擬天守を
復元し、郷土愛の醸成
や観光振興につなげて
いきます。

企業でＰＲしよう！美作国建国1300年

　ステッカーやシールを作
成し、タクシー車両や店舗
に掲示、名刺に貼って建国
1300年をＰＲします。
　また、接遇研修などを行
い、おもてなしの心を高め
ます。

全国京都会議中国四国ブロック会議

とき　11月下旬
ところ　津山国際ホテルほか
　中四国地区の小京都と呼ばれる12都市と京都市
が交流を深めるため、基調講演や会議、エスカー
ション（参加者も活発に意見を交わすなど、体験
や理解を深めていく現地説明会）などを行います。

▲「楽園」でカレアを演じ
　る植月さん

美
作
国
建
国
１
３
０
０
年

記
念
日
セ
レ
モ
ニ
ー

美
作
国
建
国
１
３
０
０
年

記
念
日
セ
レ
モ
ニ
ー

美
作
国
建
国
１
３
０
０
年

記
念
日
セ
レ
モ
ニ
ー

美作国大茶華会

　鶴山公園な
ど市内のさま
ざまな場所に、
お茶席と生け
花を設置して、
城下町の雰囲
気を感じても
らいます。

美作国分寺跡の建物平面表示

　国指定史跡であ
る美作国分寺の建
物跡を平面的に表
示することで往時
の建物の位置や大
きさなどを体験し
てもらいます。

第９回全国国分寺サミット2013
in美作国分寺

とき　10月12日㈯、13日㈰
　全国の国分寺跡を有する自治
体が集まり、史跡を活用したま
ちづくりについて、基調講演や
パネルディスカッション、現地
見学会などを行います。

ステッカー

▲NARUTOラッピング列車のために書き下ろされたイラスト

さ　
　
　
く　
　
　
ら　
　
　
ぶ

ナ　
　

ル　
　

ト

▲ありし日の天守閣

▲車に貼られたステッカー

が
い
せ
ん

と
り
こ

かたみくん

1� 2013.3 1�2013.3



け
い
じ
ば
ん

け
い
じ
ば
ん

お
知
ら
せ

労
働
死
亡
災
害
防
止
強
化
期
間

　
岡
山
労
働
局
で
は
、
平
成
24
年

１
月
か
ら
３
月
ま
で
の
間
に
12
人

の
尊
い
命
が
失
わ
れ
た
こ
と
な
ど

か
ら
、平
成
25
年
１
～
３
月
を「
労

働
死
亡
災
害
防
止
強
化
期
間
」
と

定
め
ま
し
た
。

　
こ
れ
以
上
、
尊
い
命
が
失
わ
れ

る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
「
墜
落
・

転
落
」
や
「
挟
ま
れ
・
巻
き
込
ま

れ
」
な
ど
の
労
働
災
害
の
防
止
を

強
化
し
ま
し
ょ
う
。

問
岡
山
労
働
局
☎
０
８
６
‐
２
２

　

５
‐
２
０
１
３

表
示
登
記
無
料
相
談
会

と
き　
４
月
１
日
㈪
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ　
法
務
局
津
山
支
局
（
田

町
）

内
容　
土
地
分
筆
、
地
目
の
変
更
、

建
物
新
築
・
増
築
・
滅
失
な
ど

の
表
示
登
記
、
不
動
産
の
相
続

　
・
売
買
・
贈

　
与
・
抵
当
権

　
・
地
上
権
な

　
ど
の
権
利
登

　
記

※
同
日
、
美
作
市
と
真
庭
市
で
も

開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
岡
山
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
津

山
支
部
☎
31
‐
０
５
８
０

春
の
交
通
安
全
運
動

　
４
月
６
日
㈯
～
15
日
㈪
は
春
の

交
通
安
全
運
動
実
施
期
間
で
す
。

市
民
一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル

を
守
り
、
車
や
歩
行
者
に
注
意
し

て
、
交
通
安
全
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

重
点
目
標　

○
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

○
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

　
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

　
ト
の
正
し
い
着
用

　
の
徹
底

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

○
交
差
点
に
お
け
る
正
し
い
通
行

の
徹
底

問
環
境
生
活
課
☎
32
‐
２
０
５
６

と
き　
平
日
の
午
前
10
時
～
午
後

５
時

と
こ
ろ　
津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ

ン
タ
ー
（
山
下
）

内
容　
労
働
、
福
祉
、
法
律
相
談

な
ど

問
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
つ

や
ま
☎
35
‐
２
４
３
３

内
）
☎
32
‐
２
１
７
８

『
相
談
』
は
、
26
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
て
い
ま
す

募　
　
集

つ
や
ま
援
農
塾
生

　
新
た
に
農
業
を
学
ん
で
み
た
い

人
や
定
年
退
職
後
に

農
業
を
し
た
い
人
な

ど
、
農
業
を
志
す
人

を
応
援
す
る
つ
や
ま

援
農
塾
の
塾
生
を
募
集
し
ま
す
。

開
講
式　
４
月
12
日
㈮

研
修
期
間　
４
月
～
11
月
（
研
修

は
平
日
に
行
い
ま
す
）

内
容　
ピ
オ
ー
ネ
と
リ
ン
ド
ウ
、

野
菜
の
栽
培
の
基
礎
・
実
践
講

座
応
募
資
格　
市
内
に
在
住
す
る
農

産
物
の
販
売
を
目
的
と
し
た
農

業
を
目
指
す
人

定
員　
各
講
座
15
人
（
先
着
順
）

受
講
料　
２
千
円
（
資
料
代
、
保

険
料
な
ど
）

応
募
方
法　
農
業
振
興
課
、
各
支

所
産
業
建
設
課
ま
た
は
Ｊ
Ａ
つ

や
ま
営
農
セ
ン
タ
ー
東
部
地
区

（
野
村
）
に
備
え
付
け
の
申
込

書
に
記
入
し
て
応
募

締
め
切
り　
３
月
29
日
㈮

問
農
業
振
興
課
（
市
役
所
４
階
）

☎
32
‐
２
０
７
９

※
４
月
２
日
㈫
に
は
鶴
山
公
園
の

備
中
櫓
を
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
で
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す

問
健
康
増
進
課
療
育
セ
ン
タ
ー

　

☎
32
‐
２
１
７
４

津
山
市
人
づ
く
り
事
業
助
成
金

　
市
の
産
業
振
興
に
必
要
な
人
材

育
成
を
行
う
自
主
的
な
研
修
活
動

に
、
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

条
件　
地
域
産
業
の
振
興
と
活
力

あ
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
の
研

修
事
業
で
、
効
果
が
継
続
し
て

期
待
で
き
る
こ
と

対
象　
市
内
の
産
業
関
係
団
体
や

事
業
所
、
グ
ル
ー
プ
な
ど

交
付
金
額　
必
要
経
費
の
２
分
の

１
以
内
（
上
限
50
万
円
）

申
請
期
間　
４
月
１
日
㈪
～
５
月

31
日
㈮

※
審
査
が
あ
り
ま
す

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
津
山
市
人
づ
く
り
事
業
運
営
委

員
会
事
務
局
（
新
産
業
創
出
課

日曜納税窓口
３月31日㈰ 午前9時～午後４時
納税課（市役所2階1番窓口）

● 国民健康保険料
  （普通徴収） ９期
● 後期高齢者医療保険料
  （普通徴収） ９期
● 介護保険料
  （普通徴収） 10期

（納期限：４月１日㈪）
３ 月　の　納　税

人口 106,364 人 (前月比△192)
　男 50,809 人 (同△115)
　女 55,555 人 (同△77）
世帯 44,310 世帯（同△74）
転入 164 人 転出 288 人
出生 78 人 死亡 146　人

１月中のひとの動き
（２月１日現在）

な
ん
で
も
悩
み
ご
と
相
談

　
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
つ

や
ま
で
は
、
専

任
の
相
談
員
が

無
料
で
皆
さ
ん

の
悩
み
ご
と
に

応
じ
て
い
ま
す
。

1� 2013.3 182013.3

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

パ
ネ
ル
展

　
４
月
２
日
は
世
界
自
閉
症
啓
発

デ
ー
で
す
。

　

自
閉
症
を
正
し
く
理
解
し
て
、

自
閉
症
の
人
た
ち
が
生
き
生
き
と

暮
ら
せ
る
社
会
作
り
を
広
め
る
パ

ネ
ル
展
で
す
。

と
き　
４
月
１
日
㈪
～
５
日
㈮
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ

ー
内
容　
啓
発
パ
ネ
ル
・
作
品
の
展

示
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
配
布
な
ど

みんなで節電アクション！！
　一人ひとりが行う節電が、CO2の削減と
地球温暖化防止に貢献することになります。
生活スタイルを見直して、みんなで節電に
取り組みましょう。
■照明やエアコンなどの節電
　食事や団らんなど、家族みんなで一つの
部屋に集まる機会を増やしましょう
■エアコン、テレビ、照明などの使用時間
の削減
　朝型生活にチャレンジ（朝チ
ャレ）で、早寝・早起きをし
て、夜の電力消費を抑えまし
ょう

エ コ ろ じ ー
お し

え て

問環境生活課☎32-2051

朝を利用して、なにかを
始めてみるのじゃ

問環境生活課☎32-2051

八
月
の
暦
の
こ
ぼ
す
水
の
色

	
	

志
村	

美
好（
埼
玉
県
）

神
無
月
ひ
と
と
い
ふ
こ
と
い
ぬ
と
い
ふ
こ
と

	
	

真
中	

雪
野（
北
海
道
）

赤
と
ん
ぼ
直
線
の
端
に
止
ま
り
け
り

	
	

大
杉	

衛（
京
都
府
）

呼
び
も
せ
ぬ
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
来
三
鬼
の
忌

	
	

山
本	

左
門（
大
阪
府
）

ふ
く
し
ま
や
葱
は
曲
る
こ
と
を
知
ら
ず

	
	

小
笠
原	

和
成（
秋
田
県
）

　
ま
た
、
こ
の
ほ
か
佳
作
30
句
が

決
定
し
ま
し
た

■
西
東
三
鬼
賞
表
彰
式

と
き　
３
月
22
日
㈮
午
後
４
時
～

と
こ
ろ　
津
山
国
際
ホ
テ
ル
（
山

下
）

■
曲
水
の
宴
俳
句
会

と
き　
３
月
23
日
㈯
午
前
９
時
30

分
～

と
こ
ろ　
衆
楽
園
（
山
北
）

参
加
費　

千
円
（
句
せ
ん
代
含

む
）

問
西
東
三
鬼
賞
委
員
会
事
務
局

　
（
文
化
課
内
）
☎
32
‐
２
１
２
１

 

大
賞
・
西
東
三
鬼
賞

人
間
は
一
つ
の
仮
説
冬
銀
河

	
	

菊
川	

俊
朗（
神
奈
川
県
）

 

秀　
逸

戦
争
と
平
和
へ
時
の
日
の
振
子

	
	

石
山	

秀
太
郎（
埼
玉
県
）

人
間
の
形
状
記
憶
盆
踊

	
	

阪
本	

哲
弘（
奈
良
県
）

戦
争
の
な
い
嗚
呼
紫
雲
英
田
の
ま
な
か

	
	

小
林	

游（
岡
山
県
）

吾
亦
紅
放
物
線
に
憧
れ
る

	
	

佐
藤	

武
子（
愛
知
県
）

空
間
は
人
の
思
い
で
充
満
し

	
	

大
倉	

正
嗣（
島
根
県
）

第
20
回  

西さ

い

と

う

さ

ん

き

東
三
鬼
賞
が
決
定
し
ま
し
た

（
有
料
広
告
）

議会報告会の開催議会報告会の開催
　市議会議員が議会の報告を行い、市民の
皆さんと意見交換をします。気軽にご参加
ください。
とき　４月20日㈯午後６時30分～８時
ところ　津山市総合福祉会館、
　久米公民館（中北下）
対象　どなたでも

問議会事務局☎32-2140



け
い
じ
ば
ん

け
い
じ
ば
ん

町
）

講
師　
安
田
甲

　
南
さ
ん

受
講
料　
月
額

　
２
０
０
０
円

■
童
話
教
室

と
き　
第
３
土
曜

日
午
後
２
時
～

４
時

と
こ
ろ　
津
山
市
総
合
福
祉
会
館

講
師　
神
﨑
博
彦
さ
ん

受
講
料　
月
額
５
０
０
円

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

募
集
人
数　
若
干
名

申
込
方
法　
文
化
課
に
電
話
で
申

し
込
む

問
文
化
課
☎
32
‐
２
１
２
１

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
広
島
国
税
局
☎
０
８
２
‐
２
２

　

１
‐
９
２
１
１

自
衛
隊
幹
部
候
補
生

募
集
種
目　
幹
部
候
補
生
（
一
般

（
飛
行
幹
部
要
員
含
む
）・
技
術
・

歯
科
・
薬
剤
科
）

試
験
日　
５
月
11
日
㈯
（
飛
行
幹

部
要
員
は
12
日
㈰
）

締
め
切
り　
４
月
26
日
㈮（
必
着
）

※
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
津

山
出
張
所
（
山
下
）
☎
22
‐
５

　

６
３
７

津
山
市
文
化
教
室
受
講
生

■
日
本
画
教
室

と
き　
第
２・
４
土
曜
日
午
前
10

時
～
正
午

と
こ
ろ　
津
山

　
市
総
合
福
祉

　
会
館

講
師　
杉
山
ゆ
う
こ
さ
ん

受
講
料　
月
額
１
８
０
０
円

■
書
道
教
室

と
き　
第
２・
４
土
曜
日
午
前
９

時
～
正
午

と
こ
ろ　
美
作
教
育
会
館
（
大
手

21 2013.3 202013.3

国
税
専
門
官

受
験
資
格　
①
昭
和
58
年
４
月
２

日
～
平
成
４
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
人
②
平
成
４
年
４
月
２
日

以
降
生
ま
れ
の
人
で
、
大
学
を

卒
業
し
た
人
お
よ
び
平
成
26
年

３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る

見
込
み
の
人
、
ま
た
は
、
人
事

院
が
こ
れ
と
同
等
の
資
格
が
あ

る
と
認
め
る
人

試
験
日　
６
月
９
日
㈰

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
申
し
込
むhttp://w

w
w
.jinji

　

-shiken.go.jp/juken.htm
l

受
付
期
間　
４
月
１
日
㈪
～
11
日

㈭

定
員　
３
０
０
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
①
住
所
②
氏
名
③
年

齢
（
学
年
）
④
電
話
番
号
を
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
申
し
込
む

締
め
切
り　
３
月
22
日
㈮

問
美
作
国
建
国
１
３
０
０
年
記
念

事
業
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
35

‐
３
４
３
４
薨
35
‐
３
４
３
５

*info@
m
im
asaka1300.org

津
山
市
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

平
成
25
年
度
メ
ン
バ
ー

　

工
作
や
科
学
実
験
を
通
し
て
、

創
造
す
る
喜
び
や
び
っ
く
り
体
験

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　
第
２・
４
土
曜
日
午
後
２

時
～
４
時

と
こ
ろ　
津
山
工
業
高
等
専
門
学

校
（
沼
）

対
象　
小
学
４
年
～
中
学
生

定
員　
25
人
程
度
（
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

会
費　
５
千
円

締
め
切
り　
３
月
29
日
㈮

問
生
涯
学
習
課
☎
32
‐
２
１
２
０

　

津
山
市
公
用
車
の
有
料
広
告

　
市
有
公
用
車
に
掲
載
す
る
有
料

広
告
を
募
集
し
ま
す
。

掲
載
方
法　
広
告
を
描
い
た
特
殊

フ
ィ
ル
ム
を
車
体
に
貼
り
付
け

る
（
マ
グ
ネ
ッ
ト
で
は
な
い
）

公
用
車
の
種
類　
軽
貨
物
車
、
軽

乗
用
車

募
集
台
数　
５
台
程
度
（
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
、
津
山
市
広

告
掲
載
基
準
に
よ
り
決
定
）

掲
載
期
間　
４
月
以
降
で
１
年
を

最
小
単
位
と
し
、
最
大
２
年
間

（
１
回
は
更
新
可
能
）

広
告
位
置
・
サ
イ
ズ　
後
席
ド
ア

（
左
右
）・
縦
50
㎝
×
横
60
㎝

掲
載
料　
１
台
当
た
り
年
額
３
万

　
６
千
円

申
込
方
法　

産
業
政
策
課
ま
た

は
財
政
課
に
備
え
付
け
の
申
込

書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印

刷
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

添
付
書
類
を
添
え
て
、
郵
送
ま

た
は
直
接
申
し
込
む

締
め
切
り　
３
月
22
日
㈮
必
着

※
広
告
の
内
容
・
デ
ザ
イ
ン
は
、

掲
載
可
否
を
審
査
し
ま
す

※
広
告
の
製
作
、
車
体
へ
の
貼
り

付
け
、
撤
去
作
業
な
ど
は
広
告

掲
載
者
が
負
担

問
〒
７
０
８
‐
８
５
０
１
津
山
市

山
北
５
２
０
産
業
政
策
課
（
市

役
所
４
階
）
☎
32
‐
２
０
８
１
、

財
政
課
（
市
役
所
６
階
）
☎
32

‐
２
０
２
１

美
作
国
建
国
１
３
０
０
年

記
念
日
セ
レ
モ
ニ
ー
参
加
者

と
き　
４
月
３
日
㈬
正
午
開
会

と
こ
ろ　
鶴
山
公
園

内
容　
美
作
国
建
国
１
３
０
０
年

　
Ｐ
Ｒ
天
使
「
Ｓ
ａ
ｋ
ｕ
Ｌ
ｏ
ｖ

　
ｅ
」
と
の
歌
の
共
演
、
１
３
０

　
０
個
の
風
船
飛
ば
し
な
ど

対
象　
中
学
生
以
下
（
保
護
者
同

伴
可
）

※放送日時は変更になる場合があります

９月３日㈪～９日㈰  偶数時台の各15分から
｢みんなで支える救急医療」
毎時57分～00分

４

（
有
料
広
告
）

（
有
料
広
告
）

城西浪漫館
イベント・募集情報！

城西浪漫館
イベント・募集情報！

城西浪漫館
イベント・募集情報！

城西浪漫館
イベント・募集情報！

募集 キッズフリマ～Spring～
とき　３月30日㈯13:00～15:30
対象　幼児、小学生（保護者の同伴要）
定員　20組（先着順）
出店料　無料
締め切り　３月24日㈰
イベ
ント  城西浪漫館でお花見ランチ！
とき　４月２日㈫～14日㈰
　　　11:00～14:00
料金　１食1,500円
　　　（１日限定20食）

募集 Ｇ
ゴールデンウィーク

Ｗ目前！婚活パーティー
とき　４月21日㈰10:45受付、11:00～
14:30
対象　市内・周辺地域に在住または通勤
する独身男性20～49歳、県内に在住の
独身女性20～49歳
定員　各15人（申し込み多数の場合は抽選）
参加費　男性3,500円、女性2,500円
締め切り　４月12日㈮
……………………………………………………
ところ　城西浪漫館（田町）
※申し込み方法など、詳しくはお問い合
わせください

問城西浪漫館☎22-8688

ふれあいニュースポーツ教室
とき　４月10日～６月26日の水曜日（全10回）
午前９時30分～11時30分

ところ　津山総合体育館ほか
対象　市内に在住の人
定員　50人程度（申し込み多数の
　場合は抽選）
参加費　3,000円（傷害保険料を含む）
申込期間　３月12日㈫～29日㈮

ふれあいグラウンド・ゴルフ教室
とき　４月10日～６月26日の水曜日（全10回）
午前９時30分～11時30分

ところ　中央公園グラウンドほか（雨天時は津
山総合体育館）

対象　市内に在住の人
定員　50人程度（申し込み多数の場合
　は抽選）
参加費　3,000円（傷害保険料を含む）
申込期間　３月12日㈫～29日㈮

硬式テニス教室
とき　４月11日～７月11日の木曜日（全12回）
午前10時～正午

ところ　津山スポーツセンターテニスコート
（雨天時は津山総合体育館）

対象　市内に在住の人
内容　基礎からゲームまで
定員　30人（初心者優先）
参加費　4,000円（傷害保険料を含む）
申込期間　３月12日㈫～29日㈮

チャレンジクラブ
とき　５月11日～７月13日の土曜日（全８回）
午前10時～11時30分

ところ　津山総合体育館ほか
対象　市内に在住の親子（子どもは年
　長～小学1年生）
内容　コーディネーショントレーニ
　ング、体操、軽スポーツなど
定員　35組（申し込み多数の場合は抽選）
参加費　1組3,000円（傷害保険料を含む）
申込期間　４月５日㈮～19日㈮

問スポーツ課☎24-0202

春のスポーツ教室春のスポーツ教室春のスポーツ教室

問
生
涯
学
習
課
☎
32
‐
２
１
２
０

広告

▲軽貨物車の広告掲載位置（写
真と異なる場合があります）



け
い
じ
ば
ん

け
い
じ
ば
ん

（
有
料
広
告
）

23 2013.3 222013.3

毎週金曜日、市役所本庁舎では時間を延長して午後７時まで戸籍・住民票・
印鑑証明書の交付、印鑑登録、パスポートの交付、納税関係の証明書の交付、
納税相談、介護申請を行っています

講
師　
文
化
課
職
員

対
象　
小
学
生
以
上

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
申
し
込
む

締
め
切
り　
３
月
30
日
㈯

問
市
立
図
書
館
☎
24
‐
２
９
１
９

薨
24
‐
３
５
２
９

グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
春
の

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　
運
動
と
食
事
で
健
康
的
に
体
づ

く
り
を
す
る
講
座
で
す
。

と
き　
４
月
10
日
～
６
月
26
日
の

水
曜
日
（
12
回
）
午
前
11
時
15

分
～
午
後
０
時
15
分

と
こ
ろ　
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス

内
容　
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ダ
ン
ス
、

ヨ
ガ
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

ク
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど

対
象　
健
康
で
軽
い
運
動
が
で
き

る
人

定
員　
15
人
（
先
着
順
・
最
少
催

行
人
数
３
人
）

料
金　
１
万
８
千
円

締
め
切
り　
４
月
３
日
㈬

※
講
習
後
は
プ
ー
ル
、
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ジ
ム
、
サ
ウ
ナ
な
ど
が
利

用
で
き
ま
す

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
☎
27
‐
７
１
４

　

０

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

■
青
年
海
外
協
力
隊

応
募
資
格　

満
20
～
39
歳
ま
で

（
５
月
13
日
時
点
）
の
日
本
国

籍
を
持
つ
人

派
遣
国　
ア
ジ
ア
、
ア
フ
リ
カ
、

中
南
米
、
大
洋
州
、
中
近
東
の

約
70
カ
国

派
遣
期
間　
原
則
２
年
（
派
遣
前

に
原
則
70
日
間
の
訓
練
有
り
）

■
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

応
募
資
格　

満
40
～
69
歳
ま
で

（
５
月
13
日
時
点
）
の
日
本
国

籍
を
持
つ
人

派
遣
国　
ア
ジ
ア
、
ア
フ
リ
カ
、

中
南
米
、
大
洋
州
、
中
近
東
の

約
60
カ
国

派
遣
期
間　
１
年
ま
た
は
２
年
間

（
派
遣
前
に
原
則
35
日
間
の
訓

練
有
り
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

募
集
分
野　
計
画
・
行
政
、
公
共
、

農
林
水
産
、
鉱
工
業
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
、
商
業
・
観
光
、
人
的
資

源
、
保
健
・
医
療
、
社
会
福
祉

の
９
分
野
、
約
１
２
０
職
種

応
募
方
法　

所
定
の
応
募
書
類

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
可
）

を
郵
送
し
て
応
募

応
募
期
間　
４
月
１
日
㈪
～
５
月

13
日
㈪
（
消
印
有
効
）

問
〒
７
３
９
‐
０
０
４
６
東
広
島

　

市
鏡
山
３
‐
３
‐
１
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

　

中
国
☎
０
８
２
‐
４
２
１
‐
６

　

３
０
５
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

　

://w
w
w
.jica.go.jp/volunt

　

eer/index.htm
l

講
座
・
講
演
会

美
作
建
国
１
３
０
０
年

祭
記
念
講
座

　
美
作
国
の
歴
史
を
子
ど
も
向
け

に
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

と
き　
４
月
５
日
㈮
午
後
２
時
～

３
時

と
こ
ろ　
市
立
図
書
館（
ア
ル
ネ・

津
山
４
階
）

演
題　
美
作
国
の
歴
史
を
学
ぼ
う

津
山
５
階
）

内
容　
春
そ
ぼ
ろ
丼
、
サ
ワ
ラ
の

煮
付
け
、
ホ
ウ
レ
ン
草
と
ハ
ム

の
ス
ー
プ
、

笹
も
ち

対
象　
料
理
に

関
心
の
あ
る

男
性

定
員　
10
人
程
度

参
加
費　
６
０
０
円

持
っ
て
く
る
も
の　
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
手
拭
き
タ
オ
ル

申
込
方
法　
①
住
所
②
氏
名
③
年

齢
④
電
話
番
号
を
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
直
接
伝
え
申
し
込

む
締
め
切
り　
４
月
12
日
㈮

問
さ
ん
・
さ
ん
☎
31
‐
２
５
３
３

薨
31
‐
２
５
３
４

イ
ベ
ン
ト

住
民
参
加
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

み
ま
さ
か
猿
神
退
治

　
美
作
国
建
国
１
３
０
０
年
記
念

プ
レ
事
業
。
美
作
国
が
誕
生
し
た

時
代
を
舞
台
に
し
た
物
語
で
す
。

と
き　
３
月
31
日
㈰
昼
の
部
＝
午

後
０
時
30
分
開
場
、
１
時
開
演
、

夜
の
部
＝
午
後
４
時
30
分
開
場
、

５
時
開
演

と
こ
ろ　

津
山
文
化
セ
ン
タ
ー

（
山
下
）

入
場
料　
１
０
０
０
円
（
当
日
は

２
０
０
円
増
）、
４
歳
か
ら
中

学
生
ま
で
は
５
０
０
円
（
当
日

は
２
０
０
円
増
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所　
津
山
文
化
セ

ン
タ
ー
、
津
山
市
観
光
協
会

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
美
作
国
建
国
１
３
０
０
年
記
念

　

事
業
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
35

‐
３
４
３
４

津
山
加
茂
郷
コ
ン
サ
ー
ト

と
き　
４
月
20
日
㈯
午
後
５
時
開

場
、
６
時
開
演

と
こ
ろ　
津
山
市
加
茂
町
文
化
セ

ン
タ
ー
「
エ
ス
ぺ
リ
ア
」（
加

茂
町
塔
中
）

出
演
者　
茶
木
み
や
こ
、
石
川
鷹

彦
、
細
井
豊
、
ば
ん
ば
ひ
ろ
ふ

み
入
場
料　
３
５
０
０
円
（
当
日
は

勝
北
陶
芸
の
里
工
房

手
び
ね
り
初
級
教
室

　
陶
芸
を
基
礎
か
ら
学
べ
る
教
室

で
す
。

定
員　
各
コ
ー
ス
10
人
程
度
（
先

着
順
）

受
講
料　
６
千
円
（
施
設
使
用
料
、

粘
土
・
焼
き
上
げ
料
含
む
）

回
数　
各
コ
ー
ス
５
回

申
込
方
法　
勝
北
支
所
市
民
生
活

課
に
電
話
で
申
し
込
む

締
め
切
り　
３
月
21
日
㈭

問
勝
北
支
所
市
民
生
活
課
☎
32
‐

７
０
２
３

男
性
向
け
料
理
教
室

～
春
ら
し
さ
を
味
わ
う
料
理
～

と
き　
４
月
21
日
㈰
午
前
10
時
10

分
～
午
後
２
時

と
こ
ろ　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
「
さ
ん
・
さ
ん
」（
ア
ル
ネ
・

５
０
０
円
増
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所　
エ
ス
ぺ
リ
ア
、

津
山
コ
ン
サ
ー
ト
事
務
局
ほ
か

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
エ
ス
ぺ
リ
ア
☎
42
‐
７
０
３
１

作
州
宮
川
朝
市

と
き　
４
月
14
日
㈰
午
前
７
時
～

10
時

と
こ
ろ　
宮
川
河
川
敷

問
新
産
業
創
出
課
☎
32
‐
２
１
７

　

８加
茂
の
朝
市

と
き　
４
月
21
日
㈰
午
前
８
時
～

と
こ
ろ　
加
茂
町
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
（
加
茂
町
中
原
）

※
第
21
回
津
山
加
茂
郷
フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
全
国
大
会
に
併
せ
て
開
催

問
加
茂
町
観
光
協
会
☎
42
‐
７
０

　

１
１

（
有
料
広
告
）

　

とき　５月12日㈰午前10時15分～午後２時
ところ　ソシオ一番街

ソシオのフリーマーケット
資格　ごみ減量に関心のある人（業者は不可）
※18歳未満の人は、保護者
同伴
販売品　家庭で眠っている不
用品（合成洗剤・食品・仕
入れた物を除く）
参加費　1,500円
応募方法　はがきに①住所②氏名（団体の場合
は団体名・責任者名）③電話番号（昼間に連
絡可能な番号）④販売品を記入してソシオ一
番街事務局へ送付（１家族・団体に付き1枚）
締め切り　４月22日㈪必着（応募多数の場合は
抽選）

第12回にぎわい市
資格　市内または近郊にある商店、事業所、生
鮮野菜・加工品生産者など（露天商は除く）
応募方法　はがきに①住所②氏名（団体の場合
は団体名・責任者名）③店名④電話番号（昼
間に連絡可能な番号）⑤ファクス番号・Eメー
ルアドレス⑥販売品を記入してソシオ一番街
事務局へ送付（１店舗・団体につき１枚）
参加費　2,000円
締め切り　４月22日㈪必着（応募多数の場合は
抽選）

問〒708-0022津山市山下27-4ソシオ一番街事
務局☎22-7654（日・火曜日・祝日を除く午
前10時～午後４時）

出展者募集！出展者募集！出展者募集！
 コース 開催日 時間
 Ａ ４月４日から 13:30 ～
  毎週木曜日 15:30
 Ｂ ４月５日から 18:00 ～
  毎週金曜日 20:00
 Ｃ  10:00 ～
  4 月６日から 12:00
 Ｄ 毎週土曜日 17:00 ～
   19:00

　

　ごみの野焼きは、法律で禁止
され、処罰の対象になっていま
す。
　焼き畑や
あぜの草・
下枝の焼却
など例外と
して野外焼却することが認めら
れるものもあります。
　例外の野焼きであっても、近
隣の生活環境に支障を与えたり、
苦情が入ったりする場合は、行
政指導や改善命令の対象となり
ます。
　一人ひとりの心掛けで、より
良い環境づくりをして行きまし
ょう。
問環境生活課☎32-2055

ご注意ください！ごみの野焼きご注意ください！ごみの野焼き



☎24 - 2919 午前10時～午後７時 市立図書館 (アルネ・津山 4階） 

☎42 - 7032 午前10時～午後６時 加茂町図書館 (加茂町塔中） 

☎36 - 8622 午前10時～午後６時 勝北図書館 (新野東） 

☎57 - 3444 午前10時～午後６時 久米図書館 (中北下） 

高倉小学校10:15～10:45 ⇒ 衆楽公園駐車場（市役所東側）12:00～12:40 ⇒ 小原会館14:00～14:40 ⇒  
院庄公民館15:20～16:20 

15日㈪ 
12日㈮ 
11日㈭ 

17日㈬ 向陽小学校10:15～10:45 ⇒鶴山小学校13:00～14:00 ⇒ 塩手荘14:40～15:10  
16日㈫ 佐良山小学校10:00～10:40 ⇒ 津山口駅前11:05～11:35 ⇒ 一宮小学校12:50～13:30 ⇒ 林田小学校14:30～16:00 

19日㈮ 喬松小学校10:15～10:45 ⇒ 道の駅｢久米の里｣11:15～12:00 ⇒ 誠道小学校13:00～13:40 ⇒ 田邑公民館15:00～16:00 
18日㈭ 勝加茂小学校10:15～11:00 ⇒ 新野小学校13:00～13:30 ⇒ 広戸小学校14:30～16:00 

23日㈫ 河辺小学校10:15～10:45 ⇒ 東小学校なし 
25日㈭ 阿波小学校10:25～11:00 ⇒ 旧ＪＡ上加茂11:20～11:50 ⇒ 加茂小学校13:00～13:40 ⇒ めぐみ荘14:00～15:00 

22日㈪ 秀実小学校10:15～11:00 ⇒ 中正小学校12:50～13:20  

10日㈬ 北小学校10:00～10:40 ⇒ 総社東第二遊園地11:10～11:40 ⇒ 高田小学校13:00～13:30 

ときわ園10:00～10:30 ⇒ 高野公民館11:10～11:50 ⇒ 広野小学校13:00～13:30 ⇒ 弥生小学校14:30～16:20 
成名小学校10:15～11:00 ⇒ 清泉小学校13:00～13:40 ⇒ 大崎小学校14:40～16:00  

●おはなし会　とき：28日㈰10：30～11：00

●いっしょにあそぼ！０１２３てくてく　とき：17日
　㈬10：30～11：30
●こくちゃんの紙芝居劇場　とき：20日㈯15：30～

市立図書館：30日㈫ 
 
加茂町・勝北・久米図書館： 
１日㈪、８日㈪、15日㈪、22日㈪、29日㈷、30日㈫ 

休  

館  

日 

１日㈪、８日㈪、15日㈪、21日㈰、29日㈷、30日㈫ 
中央児童館・南児童館　休  

館  

日 １日㈪、８日㈪、15日㈪、22日㈪、29日㈷、30日㈫ 
加茂児童館

と し ょ か ん ・ じ ど う か ん

☎22 - 2099 午前10時～午後５時 中央児童館中央児童館 (山北） 

●よもぎ団子作り　とき：13日㈯10：30～12：00　定員：
15人（先着順）　参加費：100円　持ってくるもの：
エプロン、三角巾、手ふき、皿、はし、お茶　受付：１日
㈪～
●工作あそび　とき：24日㈬15：30～16：30

☎46 - 2076     ㈬  午前9時～午後５時 
㈪・㈮  午後１時～午後５時 阿波児童館阿波児童館(阿波） 

●絵本タイム　とき：４日㈭、16日㈫13：15～13：45
●プレクラブ　ワイワイあそぼ♪　とき：10日㈬10：30～
　11：30　対象：１･２歳児と保護者
●赤ちゃんあそぼ！　とき：17日㈬、24日㈬10：30～
　11：30　対象：１歳未満児と保護者　定員：15組（先
着順）　受付：３日㈬10：00～（電話のみ）

☎24 - 4400 午前10時～午後５時 南児童館南児童館 (横山） 

☎42 - 3168 午前９時～午後５時 加茂児童館加茂児童館 (加茂町中原） 

け
い
じ
ば
ん 市立図書館

加茂町図書館

勝北図書館

久米図書館

4月
●お話タイム　とき：10日㈬、26日㈮13：00～13：30
●赤ちゃん広場　とき：11日㈭11：00～11：30　対象：１歳未
　満児と保護者　定員：10組　受付：３月26日㈫10：00～
●親子で遊ぼう　とき：22日㈪10：30～11：30　対象：
０～２歳児と保護者

●小さな子どものえほんのじかん　とき：毎週水曜日　
　10：30～11：00
●木曜ビデオ館　とき：毎週木曜日14：30～　内容：
　４日＝「神田陽子 大独演会」、11日＝「秘太刀馬の
　骨 壱」、18日＝「秘太刀馬の骨 弐」、25日＝「棟方志 
　功の世界 彫る」
●むかし話を聞く会　とき：６日㈯14：00～14：30
●大きい子のおはなしのじかん　とき：13日㈯15：00～
　15：40
●おはなし会　とき：18日㈭11：00～11：30
●日曜えほんのじかん　とき：21日㈰15：30～
●こどもの読書週間行事　とき：27日㈯14：00～15：00
　内容：「ストリーテリングのたのしみ」
　とき：28日㈰11：00～12：00　内容：「あいあいスマイ
　ルおはなし会」
●ファミリーシアター　こどもの読書週間映画会１
　とき：29日㈷14：30～　内容：「小公子セディ」

●春のおたのしみ会　とき：７日㈰10：30～11：30
●えほんタイム　とき：11日㈭10：30～11：00
●おはなしタイム　とき：21日㈰10：30～11：00
●昔ばなしのじかん　とき：27日㈯14：00～14：30

●たんぽぽルーム【パネルシアターとエプロンシアタ
ー】　とき：10日㈬10：00～11：30　対象：乳幼児と保
護者、妊婦
●まっちゃんと遊ぼう！（つくって遊ぼう） とき：13
日㈯13：30～15：00　※幼児は保護者同伴
●たんぽぽルーム【こいのぼり作り】　とき：24日㈬1
0：00～11：30　対象：乳幼児と保護者、妊婦
●こどもの日の集い　とき：27日㈯13：30～15：00　参加
費：100円 締め切り：20日㈯　※幼児は保護者同伴

け
い
じ
ば
ん

　子どもが自分の事を自分でするようになる
にはどのように接すればいいでしょう

　最近の親は、子どもを甘やかしがちで「自
分のことは自分でする」などの躾がされてい

ないことが多いように思います。子どもに自立す
る自覚や責任感を持たせるためには、例えば、年
齢に応じて小遣いの額や手伝いをすることなど、
家庭内のルールを決めることも1つの方法です。
お金の使い方を自分自身で決めることで、子ども
は、自覚と責任を感じるでしょう。
　また、手伝いをすることは生活に必要な家事を
学ぶ第一歩と言えます。買い物や身の回りの整理
ができるようになると、子どもに自信がついてき
ます。

家族のこと、友だちのこと、
　青少年の悩みごと、
　　　　　ご相談ください

さあいざ、はろーごー

津山市青少年育成センター

市役所東庁舎３階☎31-8650

血行を良くして、
　肩こり解消①

Let’s
Exerc  se
Let’s
Exerc  se問健康増進課☎32-2069

　年齢を問わず悩んでいる人が多い“肩こり”。
主な原因は、姿勢が悪いことや運動不足などで、
肩の周りの筋肉が緊張して硬くなり、筋肉の血行
を悪くさせていることです。
　この肩の周りの主な筋肉を“僧帽筋”と言い、
首から背中にかけて大きく広がっています。この
ため、肩が凝ると、首や背中にかけて、広く痛み
を感じる人が多くいます。

肩の上げ下ろし
①背筋をまっすぐ伸ばし、肩をすくめる
②力を抜いてストンと肩を下ろす
③❶❷を10回繰り返す

　僧帽筋の血行を良くす
る体操で肩こりを解消し
ましょう。
　体操中は、息を止めず
ゆっくり呼吸をしましょ
う。また、無理をせず、
できる範囲で体を動かし
てみてください。

肩まわし
①背筋をまっすぐ伸ばし、軽く肘を曲げる
②肩で円を描くようにゆっくり回す
③前回し、後ろ回しを10回ずつ行う

●① ●② ●③前回し ●③後ろ回し

……………………………………………………………………………………………………

※この体操は、１日２～３セット行うと効果的です

　いじめをしない子を育てるには、どうしたら
よいのでしょうか？

　いじめは、人として決して許されないことで
す。

　軽い悪ふざけや冗談のつもりでも、受ける側は深
刻に受け取っていることもあります。また、いじめ
をはやし立てたり傍観したりすることも、いじめを
行っていることと同じです。
　このようなことを家庭で話し合い、子どもにいじ
めを認識させるようにしましょう。

　いじめをしている子は、親から暴力や強いプレッ
シャーを受けるなど、家庭にも学校にも
居場所がない子どもが多いと言われてい
ます。子どもの心と体を和らげるような
会話や接し方など、子どもの心が満たさ
れる環境づくりをしましょう。

いじめについて

そうぼうきん

僧帽筋

け
い
じ
ば
ん
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「愛の献血」にご協力を

小児救急医療電話相談　☎＃８０００

と　こ　ろ 

市役所１階市民ロビー 

と　き 

離乳食教室

対　象　７～11カ月の子どもと保護者 
内　容　調理実習、試食、説明、個人相談 
定　員　10人程度（予約要） 
持ってくるもの　エプロン、三角巾、筆記用具、母子手帳、 
　　　　おんぶひも（あれば）など 

と　こ　ろ 
津山すこやか・こどもセンター 

と　き 

元気な子どもを育てるために
と　き 受付時間 健　診 

乳 児 健 診 
１歳6カ月児健診 
３ 歳 児 健 診 
ところ　津山すこやか・こどもセンター 

※医療機関は変更になる場合があります。受診の前に、 
　救急医療案内☎23-9910へお問い合わせください 

かたみくん 

診療時間　午前９時～午後５時まで
でんわ ところ とき 科 

母親歯科教室 ～子どもをむし歯から守る学習会～

対　象　未就学児と保護者 
　津山歯科医療センター☎22-4021 

と　こ　ろ 
津山歯科医療センター（沼） 

と　き 

と　こ　ろ 問い合わせ先 相　談　名 と　き 

4月
健　　康 

日本原病院（日本原） 
中尾内科クリニック（沼） 
只友医院（加茂町塔中） 
津山第一病院（中島） 
影山医院（上村） 
いちば医院（二宮） 
平井病院（加茂町中原） 
津山中央病院（川崎） 
おおうみクリニック（河辺） 
薄元医院（山北） 
万袋医院（加茂町中原） 
津山第一病院（中島） 
勝北診療所（杉宮） 
安田医院（上河原） 
平井病院（加茂町中原） 
津山中央病院（川崎） 
日本原病院（日本原） 
井戸内科クリニック（山下） 
只友医院（加茂町塔中） 
津山中央病院（川崎） 
 

内科系 ３月 
17日㈰ 

20日㈷ 

４月 
７日㈰ 

31日㈰ 

24日㈰ 

外科系 

内科系 

外科系 

内科系 

外科系 

内科系 

外科系 

内科系 

外科系 

36-3311 
24-4488 
42-2043 
28-2211 
29-1511 
28-8300 
42-3131 
21-8111 
21-0033 
22-2465 
42-3025 
28-2211 
29-2324 
23-5537 
42-3131 
21-8111 
36-3311 
22-2101 
42-2043 
21-8111 
 

休日診療 

４月の相談 

女性の悩みごと相談 

鶴山塾教育相談 

女性と子どもの法律 
相談（無料・予約要） 

毎週水曜日10：00～16：00 

毎週火・木曜日13：30～16：30、 
５日㈮13：30～15：30、 
26日㈮14：00～16：00 

１日㈪・15日㈪13：30～16：40 

住宅無料相談 25日㈭13：30～16：30 

さん・さん☎31‐2533 

こども課☎32‐2065 

鶴山塾☎22‐2523 

建築住宅課☎32‐2099 

津山男女共同参画センター 
「さん・さん」 
津山すこやか・こども 
センター 

教育相談センター「鶴山塾」 

司法書士法律相談 
（無料・予約要） ９日㈫・23日㈫13：30～16：30 環境生活課☎32‐2057 環境生活課 

（市役所１階１番窓口） 

※18ページのお知らせにも掲載があります 

人権・行政相談 11日㈭10：00～15：00 加茂支所市民生活課 
☎32‐7032 加茂町公民館 

行政相談 17日㈬10：00～15：00 

人権相談 16日㈫10：00～15：00 人権啓発課☎31‐0088 

環境生活課☎32‐2057 

津山市総合福祉会館 
弁護士法律相談 
（無料・予約要） 

19日㈮10：00～12：00、13：00～15：00 
受付12日㈮～ 

環境生活課 
（市役所１階１番窓口） 

人権・行政・民生 
合同相談 
行政・民生合同相談 

18日㈭10：00～15：00 勝北支所市民生活課 
☎32‐7023 勝北老人憩いの家 

22日㈪10：00～15：00 久米支所市民生活課 
☎32‐7011 久米支所 

市役所1階市民ロビー 

16日㈫、17日㈬ 
９日㈫、10日㈬、12日㈮ 
23日㈫、24日㈬、26日㈮ 

13:00～13:50 

18日㈭ 10:00～12:00 

26日㈮ 10:00～11:30 
　　　 12:30～15:30 

21日㈰ 9:00～12:00 

土曜・日曜・祝日　18:00～23:00 
平日　　　　　　　19:00～23:00 

※400ミリリットル献血のみの受け付けです 

　　　　　　①答え  ②記事の感想や市政へのご意見 
　③次のⒶ～Ⓒの記念品の中から１つを書いて、 
　秘書広報室へ応募してください。 

応募方法 

問 

締め切り 
　 

け
い
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ば
ん

美作国　（応募65人、正解65人） 
　　　　龍門洋子さん、杉山純子さん、 
　山田章子さん、杉山清子さん、宮川紀美子さん 

平成25年４月10日（水）当日消印有効 
　当選者は５月号で発表 

※お便りの内容は広報紙やホームページで 
　紹介させていただくことがあります 

絵を描いたはがきに　①氏名とふりがな・ペンネーム可 
②年齢（学生は学校名と学年も）を記入してください 

※掲載された人には粗品を贈呈します 
※希望者には作品を返却します 

応
募
方
法 

４月３日から美作国を走る 
○○○○○○ラッピング列車 
○に入る英字６文字は？ あて先は見本 

のとおりに書 
くだけでＯＫ 

秘
書
広
報
室
行 

記念品 Ⓐ図書カード Ⓑ津山洋学資料館招待券  (２枚）   
Ⓒあば温泉無料入場券(５枚） 

け
い
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ば
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正解者の中から抽選 
で５人に当たる！ 

当選者
１月号の正解

▶
 

平田　寿（小学４年生） 

　
　

 

作
国
の
魅
力
を 

　
も
っ
と
見
つ
け
た
い 

美

▶
松
本　

七
虹
（
小
学
４
年
生
） 

▶
鍬
先　

未
悠
（
小
学
６
年
生
） 

▶
河
井　

文
枝
（
沼
） 

▶
石
井　

昌
子
（
中
北
下
） 

　

美
作
国
が
建
国
さ
れ
て
１
３
０
０
年

も
経
つ
と
い
う
こ
と
は
、
す
ご
い
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
「
か
た
み
く
ん
」
を
も
っ
と

Ｐ
Ｒ
し
て
、
有
名
に
な
っ
て
ほ
し
い
で

す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
、
美
作
地
域
の
良

さ
を
見
つ
け
て
、
も
っ
と
す
て
き
な
地

域
に
な
っ
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。 

　

      　
　

  　
　
　
　

（
沼
・
女
性
） 

　

今
年
は
、
い
よ
い
よ
美
作
国
建
国

１
３
０
０
年
の
年
で
す
。 

 

「
か
た
み
く
ん
」
も
、
さ
ま
ざ
ま
イ
ベ

ン
ト
な
ど
に
登
場
し
て
、
皆
さ
ん
と
一

緒
に
美
作
国
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

実
行
委
員
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
、

か
た
み
く
ん
が
美
作
国
の
各
地
を
紹
介

し
て
い
る
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
、
美
作
国
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
場

所
で
、
美
作
国
の
歴
史
や
魅
力
な
ど
を

感
じ
て
も
ら
え
る
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
を

開
催
し
ま
す
。
意
外
な
と
こ
ろ
で
、
地

域
の
共
通
点
や
つ
な
が
り
が
見
つ
か
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

　
今
後
も
、
広
報
つ
や
ま
や
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
な
ど
で
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

　
美
作
国
建
国
１
３
０
０
年
記
念
事
業 

　

推
進
室

32
‐
７
０
０
２
、
実
行
委 

　

員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
. 

　

m
im
asaka1300.org/ 
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