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睡
魔
に
打
ち
勝
つ
方
法
は
あ
る
か

な
。
ま
ず
は
、定
番
。
コ
ー
ヒ
ー
を
１
杯
、

ぐ
び
っ
と
。
…
眠
い
。
指
の
運
動
を
し

て
み
よ
う
。
ち
ょ
っ
と
効
果
あ
る
か
も
、

で
も
…
眠
い
。
チ
ュ
ー
イ
ン
ガ
ム
を
か

む
。
目
薬
を
差
す
。
背
筋
を
伸
ば
す
。

…
ど
れ
も
今
一
つ
だ
な
。
あ
、
人
と
会

話
を
す
る
！　
こ
れ
だ
！　
…
誰
も
い

な
か
っ
た
…
。
…
寝
よ
う
っ
と
。	（
～
）
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料
理
家
・
有
坂
翔
太
さ
ん
が
作
っ
た

レ
シ
ピ
の
中
か
ら
、
白
菜
の
シ
ー
ザ
ー

サ
ラ
ダ
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。
我
な
が

ら
、
お
い
し
く
お
し
ゃ
れ
に
出
来
上
が

っ
て
大
満
足
。
も
し
か
し
た
ら
不
器
用

な
わ
た
し
で
も
、
ち
ゃ
ん
と
し
た
料
理

が
作
れ
る
の
か
も
？　
今
年
こ
そ
、
た

く
さ
ん
の
レ
シ
ピ
に
挑
戦
し
て
、
た
く

さ
ん
料
理
を
作
り
た
い
で
す
ね
。	

（
Ｇ
）
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
は
巳み

年
で
す
ね
。
年
末
に

財
布
の
掃
除
を
し
て
い
る
と
、
片
隅
か

ら
う
ろ
こ
模
様
の
物
体
が
出
て
き
ま
し

た
。
よ
く
見
る
と
、蛇
の
抜
け
殻
。
以
前
、

草
む
ら
で
見
つ
け
て
「
お
金
が
貯
ま
る

よ
う
に
」
と
願
を
か
け
、
し
ま
っ
て
お

い
た
も
の
で
し
た
。
し
か
し
、
一
向
に
、

ご
利
益
が
あ
り
ま
せ
ん
。ト
ホ
ホ
。（
修
）

ヘ
ビ
が
巻
く

と
ぐ
ろ
の
円
で
縁
起
良
く

　

津
山
民
芸
社
（
田
町
）

今月の表紙
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写
真
提
供
・
江
見
写
真
館

現在の宮川と津山城の石垣と千代稲荷

　
写
真
は
、
明
治
時
代
末
期
か
ら
大
正
時
代
に
か
け
て
、
現
在

の
宮
川
に
架
か
る
三
枚
橋
と
稲
荷
橋
の
間
か
ら
千
代
稲
荷
に
向

か
っ
て
撮
影
し
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
当
時
の
宮
川
は
、
ま
だ
堤
防
や
護
岸
工
事
が
行
わ
れ
て
お
ら

ず
、
河
岸
に
は
建
物
も
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
左
側
に
は
、
津
山
城
三
の
丸
の
石
垣
が
見
え
ま
す
。
津
山
城

は
、
城
の
東
側
の
防
御
線
を
険
し
い
断
崖
と
宮
川
に
設
定
し
て

築
城
さ
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
中
央
に
は
千
代
稲
荷
の
も
の
と
思
わ
れ
る
鳥
居
が
、
そ
の
奥

に
は
民
家
と
お
ぼ
し
き
建
物
も
見
え
ま
す
。
し
か
し
、
千
代
稲

荷
の
社
殿
は
木
々
に
隠
さ
れ
て
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
『
苫
田
郡
誌
』
に
よ
る
と
、
千
代
稲
荷
は
鶴
山
八
幡
宮
の

摂
社
と
し
て
、
津
山
城
築
城
以
前
は
鶴
山
八
幡
宮
の
あ
っ
た

鶴
山
の
山
頂
に
祀ま

つ

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
慶
長
９
年

（
１
６
０
４
）、
津
山
城
築
城
に
合
わ
せ
て
鶴
山
八
幡
宮
と
と
も

に
覗の

ぞ
き山

（
八
出
）
に
移
さ
れ
、
さ
ら
に
、
同
13
年
（
１
６
０
８
）、

と
も
に
山
北
に
移
さ
れ
ま
す
。
鶴
山
八
幡
宮
は
、
そ
の
地
に
留

ま
り
ま
し
た
が
、
千
代
稲
荷
は
、
そ
の
後
も
移
転
を
重
ね
、
天

和
３
年
（
１
６
８
３
）
に
現
在
の
場
所
（
山
下
）
に
落
ち
着
い

た
と
い
う
こ
と
で
す
。

宮
川
と
お
城
と
千
代
稲
荷

	
（
明
治
時
代
末
期
か
ら
大
正
時
代
頃
）


