
市政だより

第
１
回「
市
民
と
市
長
の
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」を
開
催
し
ま
し
た

市政だよりCity Information

高
齢
者
の
通
院
手
段
「
ご
ん
ご
バ

ス
」
の
利
便
性
ア
ッ
プ
を

参
加
者　
高
齢
者
の
通
院
手
段
と
し
て

　
「
ご
ん
ご
バ
ス
」の
果
た
す
役
割
は
非

常
に
大
き
い
の
で
、
運
行
ル
ー
ト
や

運
行
時
間
な
ど
、
も
う
少
し
利
便
性

が
ア
ッ
プ
す
れ
ば
、
高
齢
者
は
も
っ

と
助
か
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
ま
た
、
運
行
ル
ー
ト
や
乗
り
換
え

な
ど
に
つ
い
て
、
も
っ
と
分
か
り
や

す
く
、
お
知
ら
せ
す
る
回
数
も
増
や

し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

市
長　
皆
さ
ん
の
意
見
を
お
聞
き
し
な

が
ら
、
少
し
ず
つ
で
も
利
便
性
が
上

が
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。
市
民

の
皆
さ
ん
へ
お
知
ら
せ
す
る
機
会
も

増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
助
成

に
感
謝

参
加
者　
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

接
種
費
の
助
成
が
開
始
さ
れ
、
患
者

さ
ん
か
ら
感
謝
の
声
を
多
く
聞
い
て

い
ま
す
。

　
　
助
成
券
を
市
役
所
ま
で
取
り
に
行

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
が
、

交
通
手
段
を
持
た
な
い
高
齢
者
に
対

し
て
は
郵
送
す
る
な
ど
、
何
か
良
い

方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

市
長　
郵
送
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

健
康
増
進
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
医
療
費
の
充
実
は
定
住
促

進
策
の
柱
の
一
つ

参
加
者　
子
ど
も
医
療
費
が
２
割
負
担

か
ら
１
割
負
担
に
な
り
、
保
護
者
は

大
変
助
か
っ
て
い
ま
す
。
将
来
の
国

を
背
負
う
世
代
へ
の
施
策
は
、
子
育

て
世
代
の
定
住
促
進
策
に
な
り
、
大

切
で
す
。

市
長　
定
住
促
進
策
と
し
て
、
子
育
て

支
援
、
雇
用
対
策
、
交
通
ア
ク
セ
ス

な
ど
の
充
実
は
重
要
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。
定
住
を
促
進
し
、
人
口
の
減

少
を
食
い
止
め
た
い
で
す
ね
。

医
療
ス
タ
ッ
フ
の
不
足
を
ど
の
よ

う
に
解
決
し
て
い
く
か

参
加
者　
現
在
の
津
山
市
の
医
療
体
系

は
、
同
規
模
の
自
治
体
と
比
較
し
て

充
実
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
今
後

も
、
こ
の
体
系
を
維
持
し
て
い
く
た

　
こ
の
た
び
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
市
長
と
の
新
た
な
懇
談
会
「
市
民
と
市
長
の
ふ
れ

あ
い
ト
ー
ク
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

参加者を募集しています

　ふれあいトークは、３人
から６人までのグループと
市長が、ざっくばらんに市
政について語り合う会です。
　皆さんの参加をお待ち
しています。
　詳しくは、お問い合わせ
ください。

問秘書広報室☎32-2029

め
に
は
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
、
特
に
看

護
師
の
確
保
が
重
要
で
、
市
と
医
師

会
が
連
携
し
て
「
津
山
市
版
ナ
ー
ス

バ
ン
ク
」
を
作
る
必
要
が
あ
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　
　
看
護
師
不
足
を
解
消
す
る
た
め
に

は
、
休
職
中
の
看
護
師
の
掘
り
起
こ

し
が
必
要
で
「
研
修
医
療
セ
ン
タ

ー
」
な
ど
、
看
護
師
の
復
職
に
役
立

つ
施
設
を
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
　
看
護
師
が
復
職
し
や
す
い
環
境
づ

く
り
で
一
番
大
切
な
こ
と
は
、
子
ど

も
が
小
学
校
に
入
学
す
る
ま
で
の
子

育
て
支
援
だ
と
思
い
ま
す
。

市
長　
津
山
・
英
田
圏
域
で
は
医
師
も

不
足
し
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。

参
加
者　
医
師
も
不
足
し
て
い
ま
す
。

対
策
と
し
て
、
若
い
医
師
に
津
山
市

に
定
着
し
て
も
ら
う
た
め
の
、
住
み

や
す
い
環
境
づ
く
り
が
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。

市
長　
住
環
境
整
備
な
ど
に
引
き
続
き

力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

と　き　11月１日㈭
テーマ　医療と健康づくり
　参加者（５人） ※敬称略

藤木茂篤（津山中央病院長）
松尾直光（津山市医師会長）
村上昌之（津山歯科医師会長）
山口清美（岡山県看護協会津山
支部長）
居森英行（津山中央病院企画管
理部長）

市民と市募集しますがん検診・特定健診を実施します
問健康増進課☎32-2069

　がん検診や特定健診を医療機関で受診する期限は１月31日㈭までとなっていますが、もうお済みでしょうか？
　市では、２月21日㈭～23日㈯に津山すこやか・こどもセンターで、がん検診や市国民健康保険の特定健診
などを実施します。この３日間は、今年度分の受診券や減免券・無料券・がん無料クーポン券であれば有効期
限にかかわらず使うことができます。受診を希望する人は、２月12日㈫までに電話で予約をお願いします。

■受診券の再発行もすぐ窓口で
　　健康増進課窓口で特定検診と高齢者
検診の受診券の再発行、乳がん・子宮
がん検診の無料クーポン券の再発行や
受診料の減免申請が、すぐにできます。

※印鑑要（スタンプ印は不可）
■受診料が安い
　　限られた日時に集中して行うので、
受診料が安くなります。

■すべてのがん検診を実施
　　すべての種類のがん検診を受けるこ
とができます。また、乳がん検診はマ
ンモグラフィも併せて受診できます。
40～50歳代は乳がんの発生率が高い
年代といわれているので、特に、マン
モグラフィの受診をお勧めします。

■託児サービスを用意
　　午後は託児サービスを用意していま
す。小さい子どもがいる人も安心して
健（検）診を受診してください。

市民と市募集します子どもの緊急時 救急車を呼ぶのはこんなとき
問健康増進課☎32-2069

　救急車は限られた台数しかありません。緊急性があり、救急車が必要なときは次のポイントを参考にして、
迷わず119番通報をしましょう。
　　   救急車を呼ぶポイント　― 子どもの状態 ―

　
普段からの心掛け４項目

１　日頃から子どもの健康管理に心掛けましょう
　日頃から子どもの健康状態をチェックしましょう
２　かかりつけ医を持ちましょう
　気軽に相談できるかかりつけ医を持ち、病気かな？ と
思ったら早めに受診しましょう

３　昼間の診療時間内に受診しましょう
　昼間の診療時間内は、検査体制や医療スタッフが充
実しているので、検査や投薬などもスムーズに受けら
れます

４　医療機関でのルールや受診のマナーを守りましょう

対　象

市国民健康保険の
被保険者で40～74
歳の人
後期高齢者医療制
度の被保険者
40歳以上で、今ま
で肝炎ウイルス検
診を受けたことが
ない人
40歳以上の人
40歳以上の人
結核：65歳以上の
人、肺がん：40歳以
上の人
50～69歳の男性
20歳以上の女性
30歳以上の女性

40～69歳の女性

69歳
以下

 1,000円

 600円

 1,300円
 500円

 400円

 500円
 1,100円
 400円

 1,700円

70歳
以上

500円

500円

300円

500円
300円

200円

―
500円
200円

受付
時間

8:00
　
10:00

13:00

14:00

受診できる　　
健（検）診　　

特定健診

高齢者健診

肝炎ウイルス検診

胃がん検診
大腸がん検診

結核・肺がん検診

前立腺がん検診
 子宮がん検診

視触診

視触診・マンモグ
ラフィ併用検診

総
合
健
（
検
）
診

乳
が
ん
検
診

２月21日㈭
・22日㈮・

23日㈯

津山すこや
か・こども

センターで

ふれあいトークの様子ふれあいトークの様子

小児救急医療電話相談☎＃8000
　土曜・日曜・祝日・年末年始 18:00～23:00
　平日（月～金曜）　　　　 19:00～23:00

顔

胸

頭

おなか

手足
意識の障害
誤飲

じんましん

やけど

くちびるの色が紫色で、呼吸が弱い
激しい咳や呼吸がゼーゼーしている。呼吸
が苦しそうで顔色も悪い
頭を強くぶつけた。ひどく痛がって、
けいれんがある
激しい下痢や嘔吐があり、食欲が
なく、意識がはっきりしない。
うんちに血が混じっている
手足が硬直している
もうろうとしている。意識がない
煙草など異物を飲み込んだ
虫に刺されるなど、全身にじんましんが出
て、顔色が悪くなった
広範囲のやけどや痛みのひどいやけど

部
位

症
状

お う と

～
～
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