
受
診
の
き
っ
か
け
は
、た
ま
た
ま
見

か
け
た
「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
」

　
わ
た
し
は
毎
年
、
特
定
健
診
や
人
間

ド
ッ
グ
を
受
け
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

が
ん
検
診
も
受
診
し
て
い
ま
す
が
、
以

前
、
乳
が
ん
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

を
受
け
た
時
、
検
査
が
痛
か
っ
た
の
で

そ
の
後
は
、
医
師
の
触
診
で
の
検
診
を

受
け
て
い
ま
し
た
。

　
あ
る
年
、
た
ま
た
ま
テ
レ
ビ
で
見
か

け
た
乳
が
ん
検
診
の
早
期
受
診
を
推
進

す
る
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
の
紹
介
で

「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
は
以
前
ほ
ど

痛
く
な
く
な
っ
て
い
る
」
と
聞
い
て
、

受
け
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
受
け

て
み
る
と
、
本
当
に
以
前
よ
り
痛
く
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

再
検
査
か
ら
乳
が
ん
と
診
断

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
検
査
結
果
は

「
再
検
査
」。
再
検
査
を
受
け
て
「
乳
が

ん
」
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
診
断
結
果

を
聞
い
た
時
「
ど
う
し
て
、
わ
た
し
が
」

と
落
ち
込
み
ま
し
た
。
自
覚
症
状
も
無

く
、
診
断
を
受
け
た
後
に
自
分
で
触
っ

て
み
て
も
、
ま
っ
た
く
分
か
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

治
療
方
法
は「
医
療
」と「
家
族
や

友
人
の
支
え
」

　
が
ん
は
６
ミ
リ
の
早
期
が
ん
で
、
手

術
の
後
、
放
射
線
と
抗
が
ん
剤
を
使
っ

て
治
療
を
し
ま
し
た
。

　
治
療
中
は
、
気
分
の
良
い
時
に
家
事

を
し
た
り
、
歩
い
た
り
、
横
に
な
っ
た

り
と
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
生
活
を
心
掛
け

ま
し
た
。
抗
が
ん
剤
の
副
作
用
は
、
吐

き
気
や
け
ん
怠
、
脱
毛
な
ど
苦
し
い
も

の
で
し
た
が
、
夫
が
家
事
を
手
伝
っ
て

く
れ
ま
し
た
し
、
主
治
医
や
多
く
の
友

人
、
知
人
か
ら
の
励
ま
し
で
乗
り
越
え

る
こ
と
が
で
き
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
治
療
を
終
え
て
迎
え
た
春
、

桜
の
花
の
素
晴
ら
し
さ
に
感
動
し
、
生

き
る
喜
び
を
感
じ
ま
し
た
。

が
ん
検
診
の
す
す
め

　
が
ん
は
早
期
発
見
、
早
期
治
療
で
治

る
病
気
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
わ
た

し
の
周
り
に
も
が
ん
検
診
を
受
け
て
い

な
い
人
は
た
く
さ
ん
い
た
の
で
、
女
性

に
は
特
に
、
子
宮
が
ん
検
診
や
乳
が
ん

検
診
を
受
け
る
よ
う
勧
め
て
い
ま
す
。

　
今
で
も
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
を

受
け
る
の
が
、
あ
と
１
年
遅
か
っ
た
ら

ど
う
な
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う
と
考
え
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
今
は
、
生
き
方
を
変
え
て
、
無
理
を

せ
ず
、
の
ん
び
り
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や

趣
味
を
楽
し
み
な
が
ら
、
ス
ト
レ
ス
を

た
め
な
い
生
活
を
送
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

健
診
の
受
診
は
習
慣

　
わ
た
し
は
会
社
に
勤
め
て
い
た
時
か

ら
１
年
に
１
度
、
健
診
を
受
け
て
い
た

の
で
、
退
職
後
も
そ
れ
が
習
慣
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。

　
在
職
中
は
、
朝
と
夕
方
に
ラ
ン
ニ
ン

グ
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
定
年
退
職
後

は
や
め
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
お
酒
が

好
き
で
、
毎
晩
、
晩
酌
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
体
重
が
増
加
し
な
い
よ
う
に
気

を
遣
っ
て
い
た
つ
も
り
で
し
た
。

　
そ
れ
で
も
「
何
か
運
動
を
始
め
な
い

と
」
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
あ
る
年

の
健
診
で
、
医
師
か
ら
生
活
習
慣
の
見

直
し
を
す
る
よ
う
に
注
意
を
受
け
た
の

で
す
。

チ
ェ
ッ
ク
項
目
に
か
か
っ
て

　
医
師
か
ら
は
「
健
診
結
果
か
ら
腹
囲

と
体
脂
肪
が
多
い
の
で
、
生
活
習
慣
病

に
な
る
危
険
が
あ
る
」
と
指
摘
さ
れ
、

飲
酒
の
頻
度
と
量
を
控
え
る
こ
と
と
運

動
を
す
る
よ
う
に
と
、
特
定
保
健
指
導

を
受
け
ま
し
た
。

　
同
時
に
、
市
の
保
健
師
か
ら
も
、
肉

食
を
避
け
て
減
塩
食
に
す
る
な
ど
、
運

動
と
良
い
食
生
活
を
教
わ
り
ま
し
た
。

生
活
習
慣
の
改
善

　
そ
ん
な
時
、
地
域
ぐ
る
み
で
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
を
始
め
る
と
い
う
こ
と
を

知
り
、
わ
た
し
も
一
緒
に
始
め
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
友
人
に
誘
わ
れ

て
プ
ー
ル
歩
行
も
始
め
ま
し
た
。

　
お
酒
は
休
肝
日
を
作
っ
て
、
量
も
以

前
よ
り
控
え
て
い
ま
す
が
、
愛
飲
は
し

て
い
ま
す
。

　
ど
れ
も
無
理
の
な
い
程
度
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
ね
。

５
年
後
の
自
分

　
こ
れ
か
ら
の
体
の
こ
と
を
考
え
る
と
、

今
よ
り
健
康
な
体
に
な
る
こ
と
は
高
望

み
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
現

時
点
の
健
康
な
状
態
を
で
き
る
だ
け
維

持
し
て
い
た
い
で
す
ね
。
そ
の
た
め
に
、

運
動
や
食
事
、
趣
味
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
楽
し
み
な
が
ら
生
活
を
送
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

健
診
の
す
す
め

　
健
康
に
気
を
付
け
る
た
め
に
は
ま
ず
、

自
分
の
体
調
を
知
る
こ
と
が
必
要
だ
と

思
い
ま
す
。
自
分
の
体
調
を
知
る
こ
と

で
、
意
識
的
に
も
無
意
識
の
う
ち
に
も

体
に
気
を
付
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
思

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
健
診
を
毎
年
、

受
け
る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。

け
ん
し
ん
、受
診
の

き
っ
か
け
は「
今
」

特集 健診と検診のすすめ

すい臓 24人

子宮 4人

肺・気管支 57人

肝臓 44人

胃 37人大腸
32人

その他
74人

肺・気管支 57人

肝臓 44人

胃 37人大腸
32人

その他
74人

食道 8人
乳房 10人

胆のう 12人

平成22年津山市がん死亡者数（種別ごと） 平成23年特定保健指導対象者率
（市国民健康保険）

津山市のがん死亡者数
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人  400 生活習慣の改善が必要
（特定保健指導対象者）
　　　12％

正常または治療中
　88％

受診していない人の
中にも異常がある人が
いるかも知れないね

特定健診を受診した
１割以上の人に異常が
見られるんだね

健
康
は
�
自
身
の

意
識
づ
く
り
か
ら

発
見
の
チ
�
ン
ス
は

多
い
ほ
ど
良
い

特定健診
吉門啓一さん（近長）

の場合

がん検診
K . Aさん（志戸部）

の場合
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