
●
メ
タ
ボ
の
目
安

　

腹
囲
が
、
男
性
の
場
合
85
セ
ン
チ
以

上
、
女
性
の
場
合
90
セ
ン
チ
以
上
の
人

は
、
メ
タ
ボ
の
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。

●
メ
タ
ボ
か
ら
く
る
動
脈
硬
化

　

メ
タ
ボ
に
な
る
と
、
血
液
の
流
れ
が

悪
く
な
る
動
脈
硬
化
に
な
る
危
険
性
が

高
ま
り
、
動
脈
硬
化
に
な
る
と
、
脳
卒

中
や
心
臓
病
を
引
き
起
こ
す
危
険
性
を

高
め
ま
す
。

●
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
怖
い

　

動
脈
硬
化
は
、
深
刻
な
状
態
に
な
る

直
前
ま
で
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
血
管
の
約
７
割
が

ふ
さ
が
っ
て
も
、
症
状
が
は
っ
き
り
現

れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
毎
年
受
け
る
こ
と
に
意
義
あ
り
！

　

健
診
の
結
果
に
問
題
が
な
か
っ
た
と

し
て
も
、
検
査
数
値
が
数
年
の
間
に
だ

ん
だ
ん
悪
い
方
へ
向
か
っ
て
い
た
ら
、

健
康
に
黄
信
号
が
点
灯
し
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

数
値
の
変
化
を
知
る
た
め
に
も
毎
年
、

健
診
を
受
け
て
、
そ
の
変
化
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

●
が
ん
は
日
本
人
の
死
因
、
第
１
位

　

日
本
人
の
３
人
に
１
人
が
、
が
ん
で

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
本
人

の
２
人
に
１
人
弱
が
、
生
涯
に
が
ん
を

発
病
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
が
ん
細
胞
が
育
つ
ま
で

　

が
ん
細
胞
は
、
１
個
が
２
個
、
２
個

が
４
個
と
倍
々
ゲ
ー
ム
の
よ
う
に
増
え

て
い
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
20
年
程
の
時
間
を
か
け
て

10
セ
ン
チ
位
の
大
き
さ
に
な
る
と
、
半

数
近
く
の
人
が
亡
く
な
り
ま
す
。

●
早
期
発
見
の
チ
ャ
ン
ス
は
１
年
半

　

早
期
が
ん
は
、
２
セ
ン
チ
程
度
ま
で

の
大
き
さ
の
も
の
を
さ
し
ま
す
。
１
セ

ン
チ
以
下
の
が
ん
は
検
査
し
て
も
発
見

が
困
難
な
の
で
、
こ
の
１
〜
２
セ
ン
チ

ま
で
の
が
ん
を
発
見
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

し
か
し
、
１
セ
ン
チ
の
が
ん
が
２
セ

ン
チ
に
な
る
の
に
は
、
た
っ
た
１
年
半

し
か
、
か
か
り
ま
せ
ん
。

●
早
期
が
ん
は
治
療
で
き
る

　

今
や
、
が
ん
は
不
治
の
病
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
、
治

癒
率
は
ぐ
ん
と
高
く
な
り
ま
す
。

　

が
ん
の
中
で
も
最
も
死
亡
者
が
多
い

胃
が
ん
で
は
、
早
期
に
発
見
、
治
療
す

れ
ば
、
１
０
０
％
近
く
完
治
し
ま
す
。

●
が
ん
細
胞
を
作
る
最
大
の
要
因

　
は
「
た
ば
こ
」

　

喉
頭
が
ん
の
96
％
、
肺
が
ん
の
72
％
、

食
道
が
ん
の
48
％
が
、
た
ば
こ
に
原
因

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
受
動
喫
煙
も
、
発
が
ん
の
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
配
偶
者
が
た
ば

こ
を
吸
う
と
、
肺
が
ん
の
リ
ス
ク
が
20

〜
30
％
も
増
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
わ
た
し
た
ち
は
生
ま
れ
て
か
ら
少
し

ず
つ
成
長
し
て
、
少
し
ず
つ
老
化
し
て

い
き
ま
す
。

　
髪
の
毛
や
爪
が
伸
び
て
い
る
こ
と
を

日
々
の
生
活
の
中
で
は
感
じ
に
く
い
よ

う
に
、
体
の
変
化
は
な
か
な
か
気
付
き

に
く
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、「
昨
日

の
体
」
と
「
今
日
の
体
」
は
間
違
い
な

く
変
化
し
て
い
る
の
で
す
。

　
健
康
だ
と
思
っ
て
い
る
体
も
気
が
付

か
な
い
う
ち
に
、
良
く
な
い
変
化
が
起

き
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
変
化
を
少
し
で
も
早
く
発
見
し

て
、
健
康
な
体
を
保
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

●
特
定
健
診
と
は
？

　

特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
の
発
症

や
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
行
う
も
の
で
す
。

　

身
体
計
測（
身
長
、体
重
、腹
囲
な
ど
）

や
血
液
検
査
、
検
尿
な
ど
で
生
活
習
慣

病
に
な
っ
て
い
る
人
や
な
り
そ
う
な
人

を
見
つ
け
て
、
医
療
関
係
者
が
早
期
に

特
定
保
健
指
導
を
し
ま
す
。

●
生
活
習
慣
病
っ
て
な
に
？

　

生
活
習
慣
病
は
、
体
に
と
っ
て
日
々

の
良
く
な
い
生
活
の
積
み
重
ね
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
で
す
。
脳
卒

中
や
心
臓
病
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
メ
タ
ボ
）
な
ど
が
そ
の
代
表

的
な
も
の
で
す
。

●
メ
タ
ボ
っ
て
な
に
？

　

肥
満
に
は
、
皮
下
脂
肪
型
肥
満
と
内

臓
脂
肪
型
肥
満
が
あ
り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
と
は
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
が

高
血
糖
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
な
ど
を

招
き
、
そ
れ
ら
が
重
複
し
て
い
る
状
態

の
こ
と
で
す
。

特集 健診と検診のすすめ

特
定　
　 

診
の
す
す
め

健

が
ん　
　 

診
の
す
す
め

検

皮下脂肪型肥満

おなかの内部の脂肪は少ない
が、皮下脂肪が厚くついている

健
診
と

　

検
診
の

　
　

す
す
め

内臓脂肪型肥満

皮下脂肪は少ないが、内臓のま
わりに脂肪が厚くついている

脳卒中

心臓病

主な死因別死亡者数の割合
（平成20年）

脳血管疾患
 11.1％肺炎 10.1％

不慮の
事故 3.3％

老衰
 3.1％

自殺
 2.6％

悪性新生物
（がん）30.0％

心疾患
15.9％

その他
23.8％

悪性新生物
（がん）30.0％

心疾患
15.9％

その他
23.8％

特集 

へそ

内臓脂肪

皮下脂肪
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