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中央児童館322-2099
　３日（土）午前10時30分～正午

　　　　　　……みんなで遊ぼう「ミニミニ運動会」

　８日（木）午後３時～３時30分…………絵本タイム

　19日（月）午前10時30分～11時30分…親子で遊ぼう�

　22日（木）午後３時～３時30分…………絵本タイム

　　対象：乳幼児（０～２歳）と保護者�
　

ワイワイ児童館〔南児童館〕324-4400
　１日（木）午後２時～２時30分…………絵本タイム

　14日（水）午前10時30分～11時30分…親子で遊ぼう

　　対象：１・２歳児と保護者

　15日（木）午後２時～２時30分…………絵本タイム

　21日（水）午後10時30分～11時30分

　　　　　　…………………………赤ちゃんあそぼ！

　　対象：乳児（１歳未満）と保護者

　24日（土）午後２時～３時…ドッジボールで遊ぼう

わ�く�わ� 館�童�児�く�く�4月�す� く�す�

◆ 休館日 ： ５ 日（月）、 12日（月）、 18日（日）、�
　　　   　26日（月）、 30日（金）�

　
市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
生
の

英
語
に
ふ
れ
る
機
会
を
増
や
す
た

め
に
、
今
年
度
か
ら
外
国
人
講
師

を
学
校
に
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
市
内
16
小
学
校
を

対
象
に
年
間
25
日
の
講
師
派
遣
を

行
い
ま
し
た
。�

　
授
業
は
す
べ
て
英
語
で
行
わ
れ
、

講
師
は
日
本
語
を
い
っ
さ
い
使
い

ま
せ
ん
。
授
業
で
は
「
眠
い
」
「
の

ど
が
渇
い
た
」
な
ど
の
身
近
な
こ

と
を
、
カ
ー
ド
を
使
い
、
ゲ
ー
ム

感
覚
で
体
を
動
か
し
、
楽
し
み
な

が
ら
学
習
し
て
い
ま
す
。�

　
来
年
度
も
引
き
続
き
講
師
派
遣

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ス
単

位
で
は
外
国
人
講
師
の
派
遣
は
年

１
回
程
度
に
し
か
な
り
ま
せ
ん
が
、

小
学
校
で
は
「
総
合
的
な
学
習
の

時
間
」
で
計
画
的
に
英
語
の
授
業

が
行
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ
の

こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

も
大
き
な
刺
激
に
な
り
、
学
習
意

欲
の
向
上
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
小
学
校
の
新
し
い
取
り
組
み
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
市
教
委
学
校

教
育
課
3
32
‐
２
１
１
５
へ
ど
う
ぞ
。�

わ
く
わ
く
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
事
業�

　
こ
の
事
業
は
心
や
体
な
ど
に
悩
み

を
持
ち
、
学
校
を
休
み
が
ち
だ
っ
た

状
態
か
ら
「
相
談
室
や
保
健
室
ま
で

は
登
校
で
き
る
」
「
教
室
に
や
っ
と

入
れ
る
」
と
い
う
状
態
に
な
っ
た
子

ど
も
を
支
援
す
る
た
め
に
行
っ
て
い

ま
す
。

　
昨
年
の
10
月
末
か
ら
、
美
作
大

学
の
学
生
を
「
ス
ク
ー
ル
フ
レ
ン

ド
」
と
し
て
小
学
校
５
校
に
派
遣
し

て
お
り
、
現
在
で
は
15
人
が
登
録

し
て
い
ま
す
。

　
ス
ク
ー
ル
フ
レ
ン
ド
は
、
子
ど
も

た
ち
か
ら
見
る
と
兄
や
姉
の
世
代
に

近
く
親
近
感
を
持
て
る
の
で
、
ふ
れ

あ
い
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
の
自
主
性

や
社
会
性
を
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
、

た
い
へ
ん
有
効
で
す
。

　
実
施
後
４
か
月
が
過
ぎ
た
ば
か
り

で
す
が
、
ス
ク
ー
ル
フ
レ
ン
ド
に
出

会
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
心
や
体
が
元

気
に
な
り
、
休
み
が
ち
だ
っ
た
子
ど

も
も
毎
日
ま
た
は
と
き
ど
き
登
校
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ス
ク
ー
ル
フ
レ
ン
ド
派
遣
事
業�

問
　
２
か
月
の
子
ど
も
が
１
日
う

ん
ち
を
し
な
い
の
で
す
が
、
便
秘

で
し
ょ
う
か
？

答
　
生
後
１
か
月
ご
ろ
ま
で
は
１

日
に
４
・
５
回
も
便
を
し
て
い
た

赤
ち
ゃ
ん
が
、
次
第
に
１
・
２
日

に
一
度
し
か
便
を
し
な
く
な
る
こ

と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合

は
、
便
が
硬
く
な
い
か
、
体
重
が

増
え
て
い
る
か
、
嘔
吐
は
な
い
か

な
ど
に
注
意
し
て
み
て
、
大
丈
夫

な
ら
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
く

に
、
母
乳
で
育
て
て
い
る
場
合
は

便
が
少
な
い
も
の
で
す
。

　
２
日
便
が
出
な
い
よ
う
な
ら
、

ま
ず
は
綿
棒
に
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
を

付
け
て
、
肛
門
に
少
し
挿
入
し
て

刺
激
し
て
く
だ
さ
い
。
便
秘
で
硬

い
便
に
な
る
と
、
刺
激
で
肛
門
の

腹
側
に
い
ぼ
状
の
お
で
き
（
い
わ

ゆ
る
見
張
り
い
ぼ
）
が
で
き
た
り
、

肛
門
が
切
れ
て
便
に
血
が
付
い
た

り
し
ま
す
。
痛
み
も
伴
い
、
さ
ら

に
便
が
出
な
く
な
っ
て
悪
循
環
に

子
ど
も
の
う
ん
ち
に
つ
い
て�

健
康
の
泉�

今
回
の
担
当
医
師
は
、�

梶
　
俊
策
さ
ん
で
す
。�

116�

お
う  

と�

こ
う
も
ん�
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市健康増進課332-2069�
ホームページ　http://www.city.tsuyama.okayama.jp/kenkou/

元気な子どもを育てるために�

☆対象者に通知します�

乳児健診�
平成15年12月生まれ�
１歳６か月児健診�
平成14年９月生まれ�
３歳児健診�
平成13年３月生まれ�

月�

４�

４�

４�

日�
20（火）�
21（水）�
13（火）�
14（水）�
27（火）�
28（水）�

場　所�

市役所�
東庁舎�
健診室�

受付時間�

午後�
1：00�
   ～�
2：00

料　金�

無料�

対　　象�

骨密度測定�
と　き　４月15日（木）・16日（金）�
　　　　午前９時～午後４時
ところ　市役所東庁舎１階　健診室
対　象　20歳以上で市内在住の人
※４月７日（水）までに予約してください
料　金　無料

「愛の献血」にご協力を�
場　　所� 時　　間�月　　日�

 3 月16日（火）� ノースランド（上河原）� 12：30～15：30

 3 月26日（金）� 市役所本庁舎（山北）� 10：00～11：30�
12：30～15：00

☆市役所では成分献血もできます（予約要）�

 3 月28日（日）� ウエストランド（二宮）� 13：30～15：30

ポリオ予防接種�

ところ　市役所東庁舎１階　健診室　　料　金　無料�

対象者　生後３～90か月の子�
　　　（この間に６週間以上の間隔で２回飲みます）�
日　程�

※できるだけ指定日に受けてください
※生後90か月未満でまだ受けていない子も、期間中に受けてください

４月６日（火）�

４月７日（水）�

４月８日（木）�

４月９日（金）�

受付時間�

午後�
１: 30�
～�
２: 20

対　　象�
平成15年８月11日～９月20日生まれ�

平成15年９月21日～10月20日生まれ�

平成15年10月21日～11月30日生まれ�

平成15年12月１日～�
　　　　　平成16年１月５日生まれ�

月　　日�

母親歯科教室�
と　き　４月18日（日）午前９時30分～10時30分�
ところ　津山歯科医療センター（沼）�
対　象　未就学児の保護者�
内　容　歯科医師による虫歯予防のお話と歯科相談�
定　員　20人（予約要）�
料　金　無料�
申込・問い合わせ先　津山歯科医療センター322-4021へ�

な
り
ま
す
。

　
３
・
４
日
便
が
出
な
い
と
き
は
、

早
め
に
綿
棒
刺
激
か
浣
腸
を
し
て

硬
い
便
を
追
い
出
す
と
調
子
を
取

り
戻
す
も
の
で
す
。
そ
れ
で
も
頑

固
な
便
秘
が
続
い
た
り
、
嘔
吐
を

し
た
り
、
体
重
が
増
え
な
く
な
っ

た
り
、
お
腹
が
張
っ
て
く
る
よ
う

な
ら
病
院
で
診
察
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

問
　
朝
学
校
に
行
く
途
中
で
、
お

腹
を
ひ
ど
く
痛
が
る
こ
と
が
多
い

の
で
す
が
？�

答
　
朝
食
後
、
学
校
に
行
く
前
に

便
通
が
あ
り
ま
す
か
？
硬
い
便
の

子
ど
も
は
、
よ
く
朝
食
後
の
腹
痛

を
訴
え
ま
す
。
お
腹
に
食
べ
物
が

入
る
と
、
腸
は
活
発
に
動
き
出
し

便
を
出
そ
う
と
し
ま
す
が
、
が
ま

ん
し
て
い
る
と
、
便
は
水
分
を
吸

収
さ
れ
硬
く
な
り
ま
す
。
朝
食
を

食
べ
て
腸
が
動
い
て
も
、
硬
い
便

で
栓
を
さ
れ
て
い
る
の
で
お
腹
に

強
い
痛
み
が
起
こ
り
ま
す
。

　
こ
の
痛
み
は
転
げ
回
る
ほ
ど
強

い
の
で
す
が
、
数
十
分
く
ら
い
で

落
ち
着
く
こ
と
が
多
く
、
そ
の
後

は
普
通
に
過
ご
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
幼
児
か
ら
学
童
に
な

る
と
、
便
秘
は
腹
痛
の
訴
え
と
し

て
あ
ら
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り

ま
す
。

　
便
秘
の
一
番
の
治
療
は
規
則
正

し
い
排
便
習
慣
で
す
。
朝
食
後
、

５
分
か
ら
15
分
の
間
に
ト
イ
レ

に
座
る
習
慣
を
持
つ
こ
と
で
す
。

そ
し
て
、
野
菜
や
水
分
を
よ
く
取

っ
て
く
だ
さ
い
。
薬
は
そ
の
次
で
す
。

余
裕
を
持
っ
て
朝
起
き
る
こ
と
は

大
切
で
す
。

　
便
秘
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、

ま
ず
浣
腸
な
ど
で
硬
い
便
を
出
し

ま
し
ょ
う
。

問
　
う
ん
ち
の
色
が
白
っ
ぽ
い
の

で
す
が
？�

答
　
生
後
１
・
２
か
月
の
子
ど
も

な
ら
一
番
に
胆
道
閉
鎖
症
を
考
え

ま
す
が
、
１
万
人
に
１
人
程
度
の

ま
れ
な
病
気
で
す
。�

　
便
が
白
い
と
い
う
訴
え
は
、

３
・
４
か
月
以
後
の
乳
児
か
ら

２
・
３
歳
ご
ろ
ま
で
の
子
ど
も
に

多
い
も
の
で
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
は

乳
児
白
色
便
性
下
痢
症
で
す
。
こ

れ
は
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
や
ア
デ
ノ
ウ

イ
ル
ス
な
ど
に
よ
る
嘔
吐
下
痢
症�

で
、
冬
か
ら
春
先
に
多
く
水
様
か

ら
泥
状
便
が
多
い
で
す
が
、
軟
便

の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
皮
膚
に
黄

疸
は
な
く
、
１
週
間
程
で
治
り
ま�

す
。

　
下
痢
の
と
き
に
は
固
形
物
を
控
え
、

お
腹
を
休
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た

脱
水
に
注
意
し
、
下
痢
に
負
け
な

い
量
の
水
分
補
給
に
努
め
て
く
だ

さ
い
。
そ
れ
で
も
元
気
が
な
け
れ

ば
点
滴
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
ま

れ
で
す
が
、
皮
膚
に
黄
疸
の
あ
る

白
色
便
の
と
き
は
病
院
で
診
察
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
ほ
か
に
も
、
赤
ち
ゃ
ん
の
便
の

色
と
し
て
は
緑
の
便
を
心
配
さ
れ

る
場
合
が
多
い
で
す
が
、
緑
や
黄
色
、

茶
色
や
黄
土
色
な
ど
、
み
な
大
丈

夫
で
す
。
た
だ
し
、
い
ち
ご
ジ
ャ

ム
の
よ
う
な
便
が
出
た
と
き
に
は
、

腸
重
積
症
の
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
場
合
は
、
不
機
嫌
や
嘔
吐
を

繰
り
返
し
ま
す
の
で
、
病
院
で
診

察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

�

�

か
ん
ち
ょ
う�

な
か�

だ
ん�

お
う�


