
け
い
じ
ば
ん

け
い
じ
ば
ん

講
師　
赤
迫
康
代
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ひ
こ
う
せ
ん
代
表
理
事
）

定
員　
30
人
（
予
約
要
）

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
申
し
込
む

締
め
切
り　
11
月
１
日
㈭

※
託
児
あ
り
（
予
約
要
・
先
着
10

人
）

問
津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
（
さ
ん
・
さ
ん
内
）

☎
31
‐
８
７
５
３

　

６
３
７

つ
や
ま
産
業
塾 

市
民
公
開
講
座

　
す
べ
て
の
ビ
ジ
ネ
ス
に
お
い
て

リ
ピ
ー
タ
ー
や
フ
ァ
ン
は
必
要
不

可
欠
で
す
。
今
日
か
ら
で
き
る
リ

ピ
ー
タ
ー
獲
得
戦
略
を
学
ぶ
無
料

講
座
で
す
。

と
き　
11
月
11
日
㈰
午
後
２
時
～

と
こ
ろ　
津
山
国
際
ホ
テ
ル
（
山

下
）

演
題　
０
円
で
８
割
を
リ
ピ
ー
タ

ー
に
す
る
集
客
術

講
師　
一
圓
克
彦
さ
ん
（
リ
ピ
ー

タ
ー
・
フ
ァ
ン
創
出
プ
ロ
デ
ュ

　
ー
サ
ー
）

問
新
産
業
創
出
課
☎
32
‐
２
１
７

　

８

定
員　
各
コ
ー
ス
10
人（
先
着
順
）

参
加
費　
各
コ
ー
ス
１
回
＝
１
８

　
０
０
円
、
２
回
＝
３
０
０
０
円

持
っ
て
く
る
も
の　
運
動
の
で
き

る
服
装
、
室

内
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル
、
お

茶
な
ど

問
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
☎
27
‐
７
１
４

　

０「
科
学
ゆ
め
ク
ラ
ブ
津
山
」

レ
ー
ザ
ー
体
験
教
室

と
き　
11
月
３
日
㈷
、
４
日
㈰
午

後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　
津
山
工
業
高
等
専
門
学

校
（
沼
）

内
容　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
使
っ

絵
や
文
字
を
か
き
、
レ
ー
ザ
ー

加
工
機
で
ネ
ー
ム
タ
グ
を
作
る

対
象　
小
学
４
年
生
以
上

定
員　
各
日
20
人
（
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費　
30
円
（
傷
害
保
険
料
）

申
込
方
法　
①
住
所
②
氏
名
③
学

校
名
④
学
年
⑤
性
別
⑥
保
護
者

名
⑦
電
話
番
号
⑧
希
望
日
を
記

入
し
て
郵
送
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
申
し
込
む

締
め
切
り　
10
月
22
日
㈪

問
〒
７
０
８
‐
８
５
０
９
津
山
市

　

沼
６
２
４
‐
１
津
山
工
業
高
等

　

専
門
学
校
学
術
・
社
会
連
携
推

　

進
室
☎
24
‐
８
３
３
３
*entr

　

y@
tsuyam

a-ct.ac.jp

フ
ァ
ミ
・
サ
ポ

地
域
の
子
育
て
お
う
え
ん
教
室

　
地
域
で
子
ど
も
を
預
か
っ
た
り
、

孫
の
世
話
を
し
た
り
、
子
育
て
世

代
の
親
子
と
接
す
る
時
の
た
め
に
、

良
い
関
係
づ
く
り
を
学
ぶ
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

と
き　
11
月
８
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時
30
分

と
こ
ろ　
さ
ん
・
さ
ん

演
題　
子
育
て
親
子
と
の
心
通
う

関
係
づ
く
り
の
た
め
に

21 2012.10 202012.10

ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ
塾

「
苦
手
克
服
講
座
」

　
「
跳
び
箱
」「
マ
ッ
ト
運
動
」「
鉄

棒
」
の
苦
手
な
子
ど
も
た
ち
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
講
座
で
す
。

コ
ー
ス
・
と
き　
跳
び
箱
コ
ー
ス

＝
11
月
10
日
㈯
、
17
日
㈯
、
マ

ッ
ト
運
動
コ
ー
ス
＝
12
月
１
日

㈯
、
８
日
㈯
、
鉄
棒
コ
ー
ス
＝

12
月
15
日
㈯
、
22
日
㈯
、
午
後

４
時
～
６
時

と
こ
ろ　
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス（
大
田
）

対
象　
小
学
生

申
込
方
法　
①
郵
便
番
号
②
住
所

③
氏
名
④
年
齢
⑤
電
話
番
号
⑥

参
加
人
数
を
は
が
き
に
記
入
し

て
郵
送
ま
た
は
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
で
申
し
込
む

問
〒
１
６
３
‐
０
２
０
４
東
京
都

　

新
宿
区
西
新
宿
２
‐
６
‐
１
新

　

宿
住
友
ビ
ル
７
階
朝
日
カ
ル
チ

　

ャ
ー
セ
ン
タ
ー
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク

　

ト
事
業
本
部
「
市
民
公
開
講
座

　

・
津
山
」
係
☎
03
‐
３
３
４
４

　

‐
２
０
４
１
（
月
～
土
午
前
９

　

時
30
分
～
午
後
６
時
30
分
）

　

薨
03
‐
３
３
４
４
‐
４
８
７
６

健
康
教
育
講
演
会

と
き　
11
月
10
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　
美
作
大
学
（
北
園
町
）

演
題　
笑
食
同
源 

笑
っ
て
健
康
長

寿
講
師　
中
井
宏
次
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
健
康
笑
い
塾
主
宰
）

定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）　

受
講
料　
５
０
０
円
（
資
料
代
）

申
込
方
法　
①
住
所
②

氏
名
③
電
話
番
号
を

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
伝

え
申
し
込
む

締
め
切
り　
10
月
31
日
㈬

問
美
作
大
学
☎
22
‐
７
７
１
８

　

薨
23
‐
６
９
３
６
*m

im
a.nut

　

@
m
im
asaka.ac.jp

ひ
と
・
ふ
れ
あ
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
２
０
１
２
募
集

　

身
近
に
感
じ
た
（
体
験
し
た
）

思
い
や
り
の
心
や
命
の
尊
さ
な
ど
、

人
権
の
大
切
さ
が
伝
わ
る
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　
市
内
に
在
住
、
ま
た

は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

応
募
方
法　

１
人
に
付
き
１
点

で
自
作
・
未
発
表
の
も
の
（
１

行
詩
・
標
語
な
ど
形
式
は
問
い

ま
せ
ん
）
に
①
住
所
②
氏
名
③

年
齢
④
職
業
⑤
電
話
番
号
を
記

入
し
て
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
応
募

賞　
最
優
秀
賞
＝
１
点
、
優
秀
賞

＝
１
点
、
入
選
＝
数
点

締
め
切
り　
10
月
31
日
㈬

※
参
加
賞
あ
り

問
〒
７
０
８
‐
８
５
２
０
津
山
市

　

新
魚
町
17
人
権
啓
発
課
☎
31
‐

　

０
０
８
８
薨
31
‐
２
５
３
４

　

*jinken@
city.tsuyam

a.
okayam

a.jp

講
座
・
講
演
会

津
山
市
民
公
開
講
座

と
き　
11
月
４
日
㈰
午
後
２
時
開

場
、
２
時
30
分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　

ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
津
山

（
ア
ル
ネ
津
山
７
階
）

内
容　
元
気

　
に
歩
こ
う

　
！
ひ
ざ
と

股
関
節
の

痛
み
に
対

す
る
治
療

法
講
師　
三
谷
茂
さ
ん
（
川
崎
医
科

　

大
学
附
属
病
院
整
形
外
科
部

長
）、
難
波
良
文
さ
ん
（
川
崎

医
科
大
学
附
属
病
院
整
形
外
科

副
部
長
）

定
員　
１
５
０
人

参
加
費　
無
料

※放送日時は変更になる場合があります

９月３日㈪～９日㈰  偶数時台の各15分から
｢みんなで支える救急医療」
毎時57分～00分

11

（
有
料
広
告
）

第21回津山市写真展

「みまさかの現
い ま

在」パート８
～美作地域の「今」の姿を記録して
　同時代の人びとに伝え、未来へ受け継がれる作品～

■写真募集
募集作品
１　撮影地が美作地域で、2010年以降に撮影した未

発表写真（１人５点以内）
２　モノクロまたはカラープリントで、サイズは４つ切り

～半切り（ワイド判可）。組写真は50センチ×60セン
チの白色厚手台紙にレイアウトすること
３　額やパネルは不要（展示用台紙に貼るため）
※デジタルカメラ写真可、ただし加工は不可
賞　大賞＝１点、特選＝３点、入選＝10点、佳作＝20点
応募方法　文化課に備え付けの応募用紙に必要事項

を記入し、搬入場所に応募作品と保存用L判プリン
トを直接搬入
搬入日時・場所　11月１日㈭～９日㈮午前８時30分～

午後５時15分（土・日・祝日を除く）＝文化課（東庁
舎３階）、14日㈬午前10時～正午＝ベルフォーレ津山
ラウンジ（アルネ・津山５階）
■写真展
とき　11月17日㈯～22日㈭午前10時～午後６時

（22日は午後３時まで）
ところ　市立文化展示ホール（アルネ・津山４階）
※詳しくは、お問い合わせください
問文化課（市役所東庁舎３階）☎32-2121

（
有
料
広
告
）

妊婦ぽんぽこ学級

対象　初産婦　定員　20人（予約要）
参加費　200円（調理実習代）
申込方法　電話で申し込む
締め切り　10月24日㈬
※できるだけ３回とも参加してください

問健康増進課☎32-2069

内　容
バランスのよい食事をとろう
～栄養士の話・調理実習～
うたのゆりかご
～胎教に良い童謡をみんな
　で歌いましょう～

お産に向かって準備しよう
～助産婦の話・呼吸法～

赤ちゃんが生まれたよ
～沐浴・妊婦体験・赤ちゃ
　んの鳴き声体験など～

と　き 

10月31日㈬
午前10時～午
後２時30分

11月９日㈮午
後１時30分～
４時

12月２日㈰午
前10時～正午

ところ 
津山男女共
同参画セン
ター「さん・
さん」（アル
ネ・津山５階）

津山すこや
か・こども
センター

津山すこや
か・こども
センター


