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市政だより

10月からスタート　国民年金保険料後納制度
問津山年金事務所（田町）☎31-2360、保険年金課（市役所１階6番窓口）☎32-2072

始めています　子どものショートステイ
問こども子育て相談室（津山すこやか・こどもセンター）☎32-7027

　
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
、
子
育
て
中
に
病
気
に
な
っ
た
り
、
家
族

の
看
護
な
ど
で
育
児
が
で
き
な
か
っ
た
り
、
近
く
に
子
ど
も
を
見

て
く
れ
る
人
も
い
な
く
て
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
そ
ん
な
と
き
は
、子
育
て
短
期
支
援
事
業（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

利
用
で
き
る
の
は
、
ど
ん
な
時
な
の
？

　
保
護
者
の
疾
病
や
出
産
、
看
護
、
事
故
、
災
害
、
冠
婚
葬
祭
、

失
そ
う
、
転
勤
、
出
張
、
ま
た
は
、
学
校
な
ど
の
公
的
行
事
へ

の
参
加
や
育
児
疲
れ
の
時
な
ど

ど
ん
な
人
が
利
用
で
き
る
の
？

　
市
内
に
在
住
し
て
い
る
人
（
市
内
に
住
民
票
を
有
す
る
こ
と
）

何
歳
ま
で
の
子
ど
も
を
預
け
ら
れ
る
の
？

　
18
歳
未
満
の
子
ど
も
で
す

ど
れ
く
ら
い
の
期
間
、
預
け
ら
れ
る
の
？

　
７
日
以
内
で
す

利
用
で
き
る
施
設
は
ど
こ
な
の
？

　
児
童
養
護
施
設　
わ
か
ば
園
（
二
宮
）

　
児
童
養
護
施
設　
立
正
青
葉
学
園
（
西
寺
町
）

　
児
童
養
護
施
設　
津
山
二
葉
園
（
林
田
）

利
用
料
は
い
く
ら
な
の
？

　
２
歳
未
満　
１
日
当
た
り
、
５
３
５
０
円

　
２
歳
以
上　
１
日
当
た
り
、
２
７
５
０
円

※

施
設
利
用
中
の
医
療
費
や
施
設
行
事
な
ど
に
参
加

　
す
る
費
用
な
ど
別
途
実
費
が
必
要
な
場
合
有
り

※

課
税
状
況
に
よ
り
利
用
料
金
の
軽
減
制
度
有
り

申
し
込
み
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

　
印
鑑
と
子
ど
も
の
健
康
保
険
証
を
持
参
の
上
、
直
接
、
こ
ど
も

子
育
て
相
談
室
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

注意

施
設
の
空
き
ス
ペ
ー
ス
を
活
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
な
の
で
、

利
用
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

　今まで、国民年金保険料に納め忘れがある人が納め忘れた保険料を納めようとする場合、さかのぼれる期間
は過去２年間でした。
　今回、後納制度として、平成24年10月から平成27年９月までの間、さかのぼれる期間が過去10年間に延長
されます。なお、この制度を利用するには津山年金事務所への申し込みが必要です。

　納め忘れた保険料を納めることのメリット
　・満額（40年）に満たない人が、将来受け取る年金額を増やせる
　・保険料の納付期間が年金の受給資格期間（原則25年）に満たない人が、資格期間を満たす場合がある
　納付する保険料には、加算金が掛かる場合があります。また、既に年金を受給しているなど、条件によって、
後納制度が利用できない場合もあります。
　詳しくは、津山年金事務所または「国民年金保険料専用ダイヤル」にお問い合わせください。
　国民年金保険料専用ダイヤル☎０５７０-０１１-０５０

例：平成24年10月時点、平成22年１月分の保険料が納め忘れ（未納）がある場合

10月からの後納制度では

（さかのぼれる期間は平成14年10月まで）

▼H22/１（未納）▼H14/10 ▼H22/９ ▼H24/10
納めることができます

９月までの制度では

（さかのぼれる期間は平成22年９月まで）

▼H22/１（未納）▼H22/９ ▼H24/10
納めることはできません

　
現
在
、
お
持
ち
の
保
険
証
の
有
効
期
限

は
平
成
24
年
９
月
30
日
㈰
で
す
。

　
10
月
か
ら
使
え
る
新
し
い
保
険
証
を
９

月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
記
載
内
容
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限
は
平
成
25

年
９
月
30
日
㈪
で
す
が
、
年
齢
や
加
入
し

て
い
る
保
険
制
度
に
よ
っ
て
は
有
効
期
限

が
異
な
り
ま
す
。
左
の
表
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

　
医
療
費
の
大
半
は
、
皆
さ
ん
が
納
め
る
保
険
料
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
化
や
先
進
医
療
の
普
及
に
伴
い
、
医
療
費
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の

ま
ま
医
療
費
が
増
え
続
け
る
と
国
民
健
康
保
険
の
財
源
が
不
足
し
、
み
な
さ
ん
の

保
険
料
の
負
担
額
が
ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
取
り
組
み
で
医
療
費
を
節
約
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
重
複
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
同
じ
病
気
で
い
く
つ
も
の
病
院
に
か
か
る

重
複
受
診
や
、
症
状
が
改
善
し
な
い
か
ら
と

い
っ
て
、
お
医
者
さ
ん
を
次
々
と
替
え
て
受

診
す
る
こ
と
は
、
同
じ
診
察
や
検
査
な
ど
の

繰
り
返
し
に
な
り
、
医
療
費
の
無
駄
遣
い
に

な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
違
う
病
院
で
処
方
さ
れ
た
複
数
の

薬
を
同
時
に
服
用
す
る
と
、
副
作
用
が
出
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
時
間
外
・
休
日
診
察
は
な
る
べ
く
避
け
ま

し
ょ
う

　
診
療
時
間
外
の
受
診
は
割
増
料
金
が
掛
か

り
ま
す
。
急
病
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
場
合

を
除
い
て
診
療
時
間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
か
か
り
つ
け
医
を
も
ち
ま
し
ょ
う

　
か
か
り
つ
け
医(

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー)

と
は
、

自
分
や
家
族
の
病
歴
な
ど
を
把
握
し
て
い
る

医
師
の
こ
と
で
す
。
気
軽
に
相
談
で
き
、
信

頼
で
き
る
医
師
が
身
近
に
い
れ
ば
、
安
心
し

て
診
察
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

９
月
は
国
民
健
康
保
険（
国
保
）証
の
更
新
月
で
す

ご
存
じ
で
す
か
？ 

医
療
費
節
約
の
ポ
イ
ン
ト
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こ
く
ほ
Ｑ
＆
Ａ

　
　
先
月
、
就
職
し
て
会
社
か
ら
社
会
保
険
の

保
険
証
を
も
ら
い
ま
す
。
し
か
し
、
先
日
、

国
保
の
保
険
証
が
届
き
ま
し
た
。
な
ぜ
で
し

ょ
う
か
？

　
　
健
康
保
険
の
切
り
替
え
は
自
分
で
届
出
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
国
保
の
窓
口
で
切

り
替
え
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
　
①
新
し
く
で
き
た
保
険
証

　
　
②
国
保
の
保
険
証

　
　
③
世
帯
主
の
印
鑑
（
認
印
可
）

有効期限が異なる人の一覧表

有効期限条　件

QA

市政だよりCity Information

　保険証の
裏面は臓器
提供の意思
が表示でき
るようにな
っています。

臓器移植に関するお問い合わせ先
　社団法人日本臓器移植ネットワーク☎0120-78-
　1069（携帯電話からは☎03-3502-2071）ホームペ
ージhttp://www.jotnw.or.jp

（保険証の裏面）
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