
防火・消防班による草刈り作業
　→災害防止のための環境整備

給水・給食班による炊き出し
　→災害時のための確認・配分計画など

自
主
防
災
組
織
の
立
ち
上
げ

　
地
域
で
自
主
的
な
防
災
活
動
を
行
う
組

織
を
自
主
防
災
組
織
と
言
い
ま
す
。
近
年

の
災
害
で
、
日
頃
か
ら
の
近
所
付
き
合
い

が
、
災
害
か
ら
地
域
を
守
る
こ
と
が
実
証

さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
組
織
を
立
ち
上

げ
る
地
域
が
増
え
て
い
ま
す
。
現
在
、
津

山
市
内
で
は
、
76
の
組
織
（
１
４
０
町
内
）

が
立
ち
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
日
常
的
な
活
動
と
し
て
防
災
組
織
の
普

及
啓
発
や
防
災
訓
練
、
地
域
の
防
災
点
検

な
ど
を
行
い
、
災
害
時
に
は
住
民
の
避
難

誘
導
や
負
傷
者
の
救
出
・
救
護
、
給
食
・

給
水
活
動
な
ど
を
行
い
ま
す
。

訓
練
を
終
え
て

　 

訓
練
を
行
っ
た
感
想
は
？

 

清
水
守
さ
ん　
普
段
か
ら
災
害
が
発
生

し
た
時
の
こ
と
を
想
定
し
て

 

　
お
か
な
い
と
、
い
ざ
と

 

　
い
う
時
に
動

 

　
け
な
い
も
の

 

　
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
災
害
へ
の
備
え
は
い
か
が
で
す

か
？ 

自
分
自
身
も
地
域
で
も
、
災
害
に
は

十
分
に
備
え
ま
し
ょ
う

災害に備える特集1

非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備

 

非
常
持
ち
出
し
品
は
準
備
し
て
い
ま

す
か
？

 
清
水
守
さ
ん　
電
池
や
携
帯
ラ
ジ
オ
な

ど
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

 

清
水
八
重
子
さ
ん　
飲
料
水
な
ど
を

入
れ
た
非
常
持
ち
出
し
袋
を
普
段

か
ら
準
備
し
て
い
ま
す
。

 

　
い
つ
も
飲
ん
で

 

　
い
る
薬
も
す

 

　
ぐ
に
持
ち
出

 

　
せ
る
よ
う
に

 

　
し
て
い
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
備
え
る
こ
と
が

大
切
で
す
ね

　

■
非
常
持
ち
出
し
品
は
、
家
族
構
成
を

考
え
て
必
要
分
準
備
し
ま
し
ょ
う

　

■
自
分
で
持
ち
運
び
で
き
る
量
を
用
意

し
ま
し
ょ
う

　

■
避
難
時
に
す
ぐ
に
取
り
出
せ
る
場
所

に
保
管
し
ま
し
ょ
う

　
「
非
常
持
ち
出
し
品
」
と
別
に
「
非
常
備

蓄
品
」
を
備
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
非

常
備
蓄
品
は
、
災
害
発
生
後
に
水
道
施
設

な
ど
が
使
用
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
救
援

活
動
が
す
ぐ
に
で
き
な
か
っ
た
り
す
る
場

合
、
自
活
す
る
た
め
に
必
要
で
す
。

企画班によるカーブミラーの清掃作業
　→安心・安全のための環境整備

紫保井　　
　町内会長
北原康雄さん

自
主
防
災
・
防
犯
会
を
立
ち
上
げ
て

■
助
け
合
う
町
内
作
り
の
た
め
に

　

紫
保
井
地
区
は
、
山
と
谷
に
囲
ま
れ
て
い

て
、
以
前
に
も
大
雨
に
よ
る
地
す
べ
り
が
発

生
し
、
被
害
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

災
害
な
ど
が
発
生
し
た
時
、
自
分
た
ち
の

町
は
自
分
た
ち
で
守
る
と
い
う
意
識
を
高

め
、
近
所
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大

切
に
し
て
、
い
つ
で
も
何
で
も
話
し
合
い
、

助
け
合
え
る
町
内
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
会
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
会
で
は
、
企
画
班
や
防

火
・
消
防
班
、
給
水
・
給
食
班
な
ど
、
班
編

成
を
決
め
た
と
こ
ろ
で
す
。

■
次
に
つ
な
ぐ
訓
練

　

今
回
は
、
環
境
整
備
作
業
と
給
食
給
水
訓

練
を
中
心
に
行
い
ま
し
た
。
訓
練
を
し
た
こ

と
で
課
題
も
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
、
今
後

の
活
動
に
生
か
せ
る
良
い
訓
練
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
人
が
集
ま
る
こ
と
で
、
情
報
交

換
も
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
の
訓
練
で
、
少
し
ず
つ
で
も
参
加
者

が
増
え
て
い
き
、
町
内
の
人
が
ま
と
ま
る
こ

と
で
、
自
分
た
ち
が
住
む
地
域
を
守
る
大
き

な
力
に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

■
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
向
け
て

　

今
後
は
、
地
震
の
疑
似
体
験
や
年
末
に
向

け
て
、
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
の
見
守
り

訪
問
を
行
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
避
難
マ
ッ
プ
な
ど
も
作
り
た
い
で
す

ね
。いざという時の連絡先

自主防災組織についてのご相談は
　危機管理室（消防防災）☎22-1190
災害の発生や前兆を発見したときは
　災害警戒（対策）本部　☎23-2130
　加茂支所市民生活課　☎32-7032
　阿波支所市民生活課　☎32-7042
　勝北支所市民生活課　☎32-7021
　久米支所市民生活課　☎32-7012
　消　　　防　　　署　☎31-1119

食料品など
　□ 携帯用飲料水
　□ 乾パン、ビスケット
　□ カップめん、レトルト食品
　□ 缶詰
　□ チョコレート
…………………………………………………………………
貴重品など
　□ 現金、預金通帳
　□ 印鑑
　□ 運転免許証
　□ 健康保険証
…………………………………………………………………
医薬品など
　□ 常備薬
　□ 救急用品
…………………………………………………………………
衣類など
　□ 上着（セーター、ジャンパーなど）
　□ 下着
　□ タオル
　□ 毛布
…………………………………………………………………
小さな子どものいる家庭は
　□ ミルク
　□ 紙おむつ
　□ ほ乳びん

生活用品
　□ 軍手・厚手の手袋
　□ 懐中電灯
　□ マッチ、ろうそく
　 （水にぬれないようにポリ袋に入れる）
　□ ロープ
　□ ティッシュペーパー
　□ 携帯ラジオ・予備電池・携帯電話
　□ 筆記用具
　□ 生理用品
…………………………………………………………………
その他
　□ ヘルメット、防災ずきん
　□ カッパ
　□ 使い捨てカイロ
…………………………………………………………………
あると便利なもの
　□ ウェットティッシュ（水が使えない時のために）
　□ ポリ袋（雨具の代用にも）
　□ ラップ（水が使えない時のために）
　□ 万能ばさみ（はさみ・ナイフ・缶切りなど）
　□ 簡易トイレ

※１人最低３日分は用意しておきましょう
※非常持ち出し品や非常備蓄品は、ともに年に一度はチ
ェックして新しい物と交換しましょう

　□ 乾パン  １～２缶
　□ 缶詰 ２～３缶
　□ 下着 ２～３組
　□ 衣類 スウェット上下、
 セーター、
 フリースなど

　□ 飲料水 ９リットル
　　　　（３リットル×３日分）
　□ ご飯（アルファ米）
 ４～５食分
　□ ビスケット １～２箱
　□ チョコレート  ２～３枚

非常持ち出し品 チェック表

非常備蓄品 チェック表（1人３日分）
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