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40 津山市食育推進
キャラクター
「しょくたん」

　夏バテを予防するために、たんぱく質やビタミンＢ１、ビタミ
ンＣなどが不足しないようなバランスのよい食事をとることが大
切です。

【材料（４人分）】
　豚肉(一口カツ用)…30ｇ×８切､コショウ…少 ､々小麦粉…小さ
じ２､タマネギ… 1/4個､ピーマン…２個､トマトケチャップ…大さ
じ２､サラダ油…小さじ１､溶けるチーズ…60g

【作り方】
　❶豚肉にコショウで下味を付けて、小麦粉を全体に薄くふる
　❷薄切りにしたタマネギを耐熱容器に入れてラップをかけ、し
んなりするまで電子レンジで加熱する

　❸②にケチャップを混ぜる
　❹ピーマンは薄い輪切りにする
　❺フライパンに油を熱し、豚肉を焼く
　❻豚肉の片面が焼けたら裏返し、豚肉の上に③とピーマン、溶
けるチーズを乗せ、フライパンに蓋をして弱火で肉に火が通
るまで焼く

夏バテ予防はバランスのよい食事から

賃貸住宅の現状回復義務とは？賃貸住宅の現状回復義務とは？賃貸住宅の現状回復義務とは？

困ったときの相談先
　土・日曜日は県消費生活センター
　6-0999

　先月、子どもが賃貸アパートを退去しまし
た。後日、不動産業者から「補修費用
かかったので、敷
をでした。特に傷を付けた覚えもないのです
が、払わないといけないでしょうか？

　通常の使用で時間の経過と共に当然発生した
汚れや劣化を元に戻すため行った場合に、入居
時の状態に戻す時の状態に戻す義務時の状態に
戻す義務時の状態に戻す義務義務時の状態に戻
す義務のことです。
◉原状回復の費用負担の考え方は
　国土交通省より「原状回復をめぐるトラブル
とガイドラドラインをもとに貸主と話し合
しょう
◉話し合いでの解決が難しい場合は
　裁判など法的な手段を取る必要があります
が、調停や少額訴訟を利用すれば費用も少なく
て済みます

豚肉のピザ風ロースト

１人当たり栄養価
エネルギー193Kcal、たんぱく質16.2g、脂質11.1g、
塩分0.7g

問健康増進課☎32-2069

 一口メモ
豚肉はビタミンＢ１が豊富です。
野菜やチーズを加えると、味も
栄養もアップします
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☎24 - 2919 午前10時～午後７時 市立図書館 (アルネ・津山 4階） 

☎42 - 7032 午前10時～午後６時 加茂町図書館 (加茂町塔中） 

☎36 - 8622 午前10時～午後６時 勝北図書館 (新野東） 

☎57 - 3444 午前10時～午後６時 久米図書館 (中北下） 

高倉小学校10:15～10:45 ⇒ 衆楽公園駐車場（市役所東側）12:00～12:40 ⇒ 向陽小学校13:00～13:30 ⇒  
小原会館14:00～14:40 ⇒ 院庄公民館15:20～16:20 

７日㈮ 
６日㈭ 
５日㈬ 

11日㈫ 阿波小学校10:25～11:00 ⇒ 旧ＪＡ上加茂11:20～11:50 ⇒ 加茂小学校13:00～13:40 ⇒ めぐみ荘14:00～15:00 
10日㈪ ときわ園10:00～10:30 ⇒ 高野公民館11:10～11:50 ⇒ 広野小学校13:00～13:30 

13日㈭ 勝加茂小学校10:15～11:00 ⇒ 新野小学校13:00～13:30 ⇒ 広戸小学校14:30～16:00 
12日㈬ 鶴山小学校13:00～14:00 ⇒ 塩手荘14:40～15:10 

18日㈫ 秀実小学校10:15～11:00 ⇒ 中正小学校12:50～13:20  
19日㈬ 河辺小学校10:15～10:45 ⇒ 東小学校13:00～13:30 

14日㈮ 喬松小学校10:15～10:45 ⇒ 道の駅｢久米の里｣11:15～12:00 ⇒ 誠道小学校13:00～13:40 ⇒ 田邑公民館15:00～16:00 

４日㈫ 佐良山小学校10:00～10:40 ⇒ 津山口駅前11:00～11:40 ⇒ 一宮小学校12:40～13:30 ⇒ 林田小学校14:30～16:00 

成名小学校10:15～11:00 ⇒ 清泉小学校13:00～13:40 ⇒ 大崎小学校14:40～16:00  

北小学校10:00～10:40 ⇒ 総社東第二遊園地11:10～11:50 ⇒ 高田小学校13:00～13:30 

●小さな子どものえほんのじかん　とき：毎週水曜日　
　10：30～11：00　内容：赤ちゃん絵本の読み聞かせ
●むかし話を聞く会　とき：１日㈯14：00～14：30
●木曜ビデオ館　とき：毎週木曜日14：30～　内容：
　6日＝「永遠の敦煌」(49分)、13日＝「東西文明の回廊」
　(24分)、20日＝「大仏は語らず」(24分)
●おたのしみ会「わくわくおはなしランドパート７
　とき：8日㈯14：00～15：00
●大きい子のおはなしのじかん　とき：8日㈯15：00～
　15：40　内容：｢少し長めのおはなし」
●美作国の中世史勉強会　とき：15日㈯、10月20日㈯、
　11月17日㈯、12月15日㈯14：00～15：30　申込期間：
　8月20日～9月10日　図書館に申し込む
●ファミリーシアター　とき：17日㈷14：30～　内容：
　｢こぎつねのおくりもの」(30分)
●おはなし会　とき：20日㈭11：00～11：30

●おはなし会　とき：30日㈰10：30～11：00　内容：絵
　本の読み聞かせと簡単な工作

●えほんタイム　とき：13日㈭10：30～11：00
●おはなしタイム　とき：16日㈰10：30～11：00
●昔ばなしのじかん　とき：22日㈷14：30～15：00
　内容：民話の語りなど

●いっしょにあそぼ！ 0123 てくてく　とき：19日
㈬10：30～11：30　対象：０～３歳児と保護者

●こくちゃんの紙芝居劇場　とき：22日㈷15：00～

市立図書館：25日㈫～30日㈰（特別館内整理期間） 
 
加茂町・勝北・久米図書館：３日㈪、10日㈪、 
　17日㈷、23日㈰、24日㈪、25日㈫ 

中央児童館・ワイワイ児童館　３日㈪、10日㈪、
　16日㈰、18日㈫、23日㈰、24日㈪
ぐりむ児童館　３日㈪、10日㈪、17日㈷、18日㈫、
　22日㈷、24日㈪

休  

館  

日 

休  

館  

日 

と し ょ か ん ・ じ ど う か ん

●お話タイム　とき：12日㈬、28日㈮13：00～13：30
●赤ちゃん広場　とき：13日㈭11：00～11：30
●お月見　とき：29日㈯14：00～14：30　内容：お月見
にちなんだお話など

☎22 - 2099 午前10時～午後５時 中央児童館中央児童館 (山北） 

●にこにこクッキング「カレーを作ろう」　　とき：
29日㈯10：30～13：00　定員：15人（先着順）　参加
費：100円　受付：10日㈪～

☎46 - 2076     ㈬  午前9時～午後５時 
㈪・㈮  午後１時～午後５時 阿波児童館阿波児童館(阿波） 

●絵本タイム　とき：６日㈭13：15～13：45
●２・３歳児の親子でジャンプ　とき：７日㈮10：30
　～11：30　対象：２・３歳の幼児と保護者
●敬老の日のプレゼント作り　とき：11日㈫～17日
㈷10：30～16：30   ※どなたでも参加できます
●プレクラブ　ワイワイあそぼ　とき：12日㈬10：30
　～11：30　対象：１・２歳の幼児と保護者
●赤ちゃんあそぼ！　とき：19日㈬、26日㈬10：30～
　11：30　対象：乳児（１歳未満）と保護者　定員：15
組（先着順）  受付：５日㈬10:00～(電話のみ)　

☎24 - 4400 午前10時～午後５時 ワイワイ児童館ワイワイ児童館 (横山） 

●スライム作り　とき：１日㈯13：30～15：00
●グリムキッチン（カレー作り）とき：８日㈯10：00～
　12：30　参加費：100円　締め切り：２日㈰
●たんぽぽルーム【リトミック】とき：12日㈬10：00～
　11：30　対象：乳幼児と保護者、妊婦　※育児相談あ
り　【簡単クッキング】とき：26日㈬10：00～12：00　
参加費：親子で100円　対象：乳幼児と保護者、妊
婦

☎42 - 3168 午前９時～午後５時 ぐりむ児童館ぐりむ児童館 (加茂町中原） 
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