
　６月の環境月間に合わせて実施する河川一斉清
掃に40町内会の住民や学生、企業ボランティアな
ど約2,500人が参加しました。吉井川本流と支流
の宮川、藺田川の延べ8.5キロの流域で約２時間、
ゴミ拾いや草刈りなどを行いました。作業を終え
ると河岸は見違えるように奇麗になり、回収され
たゴミは29.4トンにものぼりました。
　川はわたしたちが暮らしてゆくために必要不可
欠で貴重な水を運んでくれます。来年も多くの皆
さんの参加をお願いします。

 地元で採れた山菜や野菜、ヒラメの塩焼きなど
の販売のほか、野外ステージでは、太鼓の演技や
バルーンアート、餅投げなどが行われ、多くの来
場者でにぎわいました。また、阿波森林公園では
ニジマスのつかみ取りも行われ、子どもたちのは
しゃぎ声が響いていました。
 勝央町から家族４人で来た濵田優斗くんは「毎
年、ニジマスのつかみ取りに来るのを楽しみにし
ています。ほかの子たちとも仲良くなれるのもう
れしい」と話してくれました。

　美作国建国1300年記念ミュージカル「みまさか
猿神退治」のオーディションに42人が臨みました。
課題曲の「かたつむり」に振りを付けて歌い、子
ども用と大人用に分けられたせりふを大きな声で
読み上げました。
　ミュージカルは、来年３月にプレ公演され平成
25年度には美作国の各地域で公演されます。
　親子で参加した藤長裕子さん（上高倉）は「娘
と一緒に楽しく演じて、それが見てくれる人に伝
わればうれしいですね」と話してくれました。

　広戸西まちづくり協議会が主催する登山大会。
家族連れや登山愛好家など約200人が参加しまし
た。コースは中世山城の爪ケ城跡や矢櫃城跡など
を巡る9.4キロ。参加者は、道沿いに咲いたベニ
ドウダンツツジやアマドコロなどの草木に目を
やったり、小鳥のさえずりに耳を傾けたりしなが
ら、新緑の登山道を登りました。　
　里庄町から参加した大山晃さんは「初回から毎
回参加しています。見晴らしも良くて、気持ち良
いですね」と清々しい表情で話してくれました。

すが すが

　津山郷土博物館に所蔵されている江戸一目図屏
風の複製が、東京スカイツリーの展望フロアに展
示されたことを記念した講演会。定員の80人を上
回る人が詰め掛けました。同博物館の尾島治館長
が作者の鍬形蕙斎の生い立ちや屏風に描かれた浅
草寺や両国橋など数々の名所の拡大写真をスク
リーンに映し出して説明しました。
　また、簡単な線だけで人物などを描く蕙斎の
「略画式」という技法にも触れ、参加者は興味深
げに耳を傾けていました。

くわ  がた けい  さい

　昨年６月に結成された津山市のご当地アイドル「ＳａｋｕＬｏｖ
ｅ」が美作国のご当地アイドルとして再スタート。一部メンバーを入
れ替えて新メンバーのお披露目会を行いました。また、美作国建国13
00年記念事業の「ＰＲ天使」にも就任し、美作国をＰＲしていきます。
　新メンバーの山本美桜菜さんは「歌や踊りで美作地域の良いところ
と美作国建国1300年をアピールしたいです」、真木杏奈さんは「たく
さんの人に美作国を知ってもらい、美作地域に来てほしいです」と笑
顔いっぱいで今後の活動の抱負を話してくれました。

（左から）湯浅美南さん、山本美桜菜さん、高橋麗奈さん、
真木杏奈さん、中尾若奈さん

　６月の環境月間に合わせて、地球温暖化防止や
環境保全の大切さなどへの理解を深めるため開催
した「親子エコフェスタ」。工作コーナーや
ミュージカル、エコクイズなどに約1,300人の親
子連れなどが参加しました。
　弟と作州絣の体験コーナーで綿繰りに挑戦した
渡辺朝日さん（向陽小３年生）は「綿花から種子
を外す道具（綿繰り機）を見るのも触るのも初め
てで、とても面白いです。でも、大変な作業で
す」と綿繰り機を回しながら話してくれました。

かすり

びつ

草木と眺望を楽しむ登山
第11回 広戸仙ふれあい登山大会

未来の子どもに奇麗な川を
第40回 河川一斉清掃

見て、見て。お魚捕れたよ
第41回 阿波ふるさと祭り

みんなでつくろうエコ友の輪
親子エコフェスタ 2012

元気いっぱいに演じます
ミュージカル「みまさか猿神退治」オーディション

５月27日 広戸仙登山道（半日コース）

６月３日 吉井川・宮川・藺田川流域

５月27日 阿波ふるさとふれあい会館（阿波）ほか

６月10日 アルネ・津山 ほか

６月10日 津山文化センター（山下）
一目図から見る江戸の全貌
歴史講演会「江戸一目図屏風の世界」

ひと め ず びょう ぶ

５月26日 市立図書館（アルネ・津山４階）

い　　だ メンバー新たに美作地域をＰＲ
美作国ご当地アイドル SakuLove 新メンバーお披露目会

さ　　く　　ら　　ぶ

６月２日 イオンモール津山（河辺）
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つやまっ子読書プランキャラクター
「ぶっくちゃん」 　

今
年
５
月
、
自
動
車
の
運
転
免

許
証
を
自
主
返
納
し
て
運
転
経
歴

証
明
書
を
交
付
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
市
役
所
で
届
け
出
な
ど
を
す

る
時
、
身
元
確
認
書
類
と
し
て
使

え
ま
す
か
？
（
市
内
・
男
性
）

　　
平
成
24
年
４
月
、
運
転
経
歴
証

明
書
の
制
度
が
改
正
さ
れ
、
運
転

経
歴
証
明
書
も
金
融
機
関
な
ど
で

身
元
確
認
を
す
る
書
類
と
し
て
有

効
期
限
な
し
で
認
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

自ら考える力に目覚める

つやまっ子
に贈る100冊の本

さ
ん
（
津
山
市
出
身
）

きらめくきらめく

運

ライン行間5.1125ミリ

人
の
心
に
残
る
照
明
を
作
っ
て
い
き
た
い

小
倉　

康
裕

ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
・
デ
ィ
レ
ク
タ
ー（
照
明
家
）　
　
　
　
　
　

照
明
家
と
は
ど
ん
な
仕
事
で
す
か
？

　
テ
レ
ビ
番
組
な
ど
で
美
術
セ
ッ
ト

や
番
組
演
出
の
意
図
に
沿
っ
て
明
か

り
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
、
出
演
者
に
照

明
を
当
て
る
仕
事
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
場
面
で
ど
ん
な
照
明
を
当
て
る
か
、

光
や
色
の
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
て
、

そ
の
場
を
演
出
し
ま
す
。

や
り
が
い
を
感
じ
る
と
こ
ろ
は
？

　
照
明
の
色
や
光
の
強
さ
を
変
え
る

こ
と
で
ス
タ
ジ
オ
を
朝
の
光
に
し
た

り
夜
の
暗
闇
に
し
て
み
た
り
、
場
面

場
面
の
雰
囲
気
を
作
れ
る
と
こ
ろ
に

面
白
さ
と
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
魔
法
を
使
っ
て
い
る
よ
う

に
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
常
に
意
識
し
て
い
る
の
は
、
出
演

者
が
ど
う
し
た
ら
映
え
る
か
と
い
う

こ
と
で
す
。
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
番
組
で

は
、
照
明
の
色
や
光
に
よ
っ
て
お
笑

い
芸
人
の
面
白
い
雰
囲
気
を
膨
ら
ま

せ
た
り
、
野
外
で
撮
影
す
る
音
楽
番

組
で
は
、
時
間
帯
に
よ
っ
て
変
化
す

る
自
然
の
光
に
人
工
の
照
明
を
う
ま

く
合
わ
せ
て
、
出
演
者
の
表
情
を
際

　
市
で
も
、
４
月
以
降
に
交
付
を

受
け
た
運
転
経
歴
証
明
書
で
あ
れ

ば
、
運
転
免
許
証
に
代
わ
る
も
の

と
し
て
運
転
経
歴
証
明
書
で
身
元

の
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
運
転
経
歴
証
明
書
は
、
免
許
返

納
前
５
年
間
の
自
動
車
な
ど
の
運

転
に
関
す
る
経
歴
を
表
示
し
た
も

の
で
す
。
対
象
は
運
転
免
許
証
を

自
主
返
納
し
た
人
で
、
運
転
免
許

セ
ン
タ
ー(

岡
山
市)

や
警
察
署
で

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
市
民
課
（
市
役

　

所
１
階
２
番
窓
口
）
薊
32
‐
２

　

０
５
２
、
税
制
課
（
市
役
所
２

　

階
２
番
窓
口
）
薊
32
‐
２
０
１

　

７
、
津
山
警
察
署
薊
25‐

０
１

　

１
０

▲神南備山展望台からの眺め

　池田晶子さんの哲学的な
人生論を書いた作品の中で、
中学生にも読みやすく書か
れた「14歳の君へ」をお薦
めします。

　生きていると、つらいことや思うようにな
らないことはたくさんあります。「人はなぜ
生きるのか」「友達とは何か」「幸福とは何
か」などと考えることもあります。
　この本は、友愛や個性、戦争など 16個のキ
ーワードを軸にして、それらについて考える
ことの大切さを説いています。「できないこと
も考え方一つでできるようになるかもしれな
い」「生きていくということは、その難しさ以
上にすばらしいものがあるはずだ」など、力強

い言葉で綴られています。
　14歳という思春期を迎えた多感な時期に
はもちろん、どの年代の人でもこの本を読め
ば、その人なりの受け止め方ができると思い
ます。また、親子それぞれが読めば、感想を
話し合うなど対話のきっかけにもなると思い
ます。
　この本を読んで、
自ら考える力に目覚
め、今の時代を生き
ていく意味に気付い
てほしいですね。悩
んで苦しくなった時
に希望を持って生き
ることの大切さを教
えてくれる１冊です。

推薦者　大林 美園 さん
　　　　　(市立図書館）

　
　
転
経
歴
証
明
書

　
は
身
元
確
認
証
に

　
な
る
の
？

く
わ
が
た
け
い
さ
い

ひ
ら
し
げ　
　

 

か
ん

▲照明機材を調整する小倉さん

０
人
い
た
ら
、
１
０
０
人
そ
れ
ぞ
れ

の
表
現
に
な
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
中

で
自
分
の
色
を
出
し
て
、
印
象
深
く
、

か
つ
て
私
が
受
け
た
よ
う
な
人
の
心

に
残
っ
て
い
く
照
明
を
作
っ
て
い
き

た
い
で
す
。
人
か
ら
「
こ
の
番
組
の

照
明
は
小
倉
じ
ゃ
な
き
ゃ
だ
め
だ
」

と
言
わ
れ
る
よ
う
な
存
在
に
な
り
た

い
で
す
ね
。

津
山
へ
の
思
い
は
？

　
照
明
で
地
元
に
貢
献
で
き
る
こ
と

は
な
い
か
と
考
え
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
鶴
山
公
園
の
ラ
イ
ト
ア

ッ
プ
で
す
。
私
が
夜
桜
や
備
中
櫓
に

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
の
演
出
を
す
る
こ
と

で
、
津
山
に
人
を
集
め
る
お
手
伝
い

が
、
い
つ
か
で
き
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

　
朝
の
情
報
番
組
で
の
照
明
が
評
価
さ

れ
、
受
賞
と
な
っ
た
小
倉
さ
ん
。
も

し
か
す
る
と
今
日
見
る
テ
レ
ビ
番
組

の
照
明
も
、
小
倉
さ
ん
が
手
掛
け
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

立
た
せ
た
り
し
て
、
番
組

全
体
が
思
う
よ
う
な
照
明

に
で
き
あ
が
っ
た
時
に
は

達
成
感
が
あ
り
ま
す
ね
。

　
普
段
か
ら
照
明
の
イ
メ

ー
ジ
を
作
る
た
め
に
奇
麗

な
も
の
を
見
る
機
会
を
作

っ
て
感
性
を
磨
く
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ

な
経
験
か
ら
照
明
に
生
か

せ
る
引
き
出
し
を
増
や
し
、
出
演
者

の
皆
さ
ん
が
演
じ
や
す
い
照
明
だ
と

思
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す

ね
。

つ
ら
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
仕
事
の
時
間
帯
が
不
規
則
な
こ
と

で
す
。
朝
５
時
に
テ
レ
ビ
局
に
入
っ

て
、
次
の
日
の
午
前
２
時
に
終
わ
る

な
ど
、
睡
眠
時
間
が
あ
ま
り
取
れ
な

い
時
は
疲
れ
ま
す
。
し
か
し
、
撮
影

が
事
故
も
な
く
無
事
に
終
わ
り
、
み

ん
な
で
打
ち
上
げ
を
す
る
時
に
は
、

ほ
っ
と
し
て
少
し
つ
ら
さ
が
和
ら
ぎ

ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？

　
今
回
、
わ
た
し
の
照
明
の
技
術
が

ど
の
よ
う
に
評
価
さ
れ
る
の
か
を
知

り
た
く
て
、
賞
に
応
募
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
新
人
賞
を
い
た
だ
き
、
大
変

励
み
に
な
り
ま
し
た
。
次
回
は
大
賞

を
目
指
し
た
い
で
す
ね
。

　
照
明
の
仕
事
に
は
、
こ
れ
が
正
解

と
い
う
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
０

テ
レ
ビ
の
照
明
家
と
し
て
、
平
成
23

年
度
公
益
社
団
法
人
日
本
照
明
家
協

会
賞
の
テ
レ
ビ
部
門
で
、
新
人
賞
を

受
賞
し
た
小
倉
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま

し
た
。

こ
の
職
業
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
は
？

　
中
学
生
の
頃
か
ら
テ
レ
ビ
で
華
や

か
な
音
楽
番
組
を
観
て
い
て
、
芸
能

関
係
の
仕
事
を
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
し
て
、
高
校
１
年
生
の

時
に
行
っ
た
女
性
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

コ
ン
サ
ー
ト
で
の
照
明
の
き
ら
び
や

か
さ
に
感
動
し
、
照
明
へ
の
関
心
が

高
ま
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

高
校
卒
業
後
は
、
照
明
の
勉
強
が
で

き
る
専
門
学
校
へ
進
学
し
ま
し
た
。

▲運転経歴証明書

つやまっ子に贈
る100冊の本は、
今回をもって終
了します。ご愛読
ありがとうござ
いました。

「14歳の君へ」
池田晶子　著（毎日新聞社）
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●市立図書館のホームページから、オンラインレ 
　ファレンス（調査・問い合わせ）ができます 
　https://tsuyamalib.tvt.ne.jp/ 

応募方法 

問 

締め切 り 

当選者

　
 

①答え②記事の感想や市政へのご意見③ 
正解者の中から抽選で５人に当たるⒶ～Ⓒ 
の記念品の中から１つを書いてください。 
 

　 
　 

　 あて先は見本 
のとおりに書 
くだけでＯＫ 

●はがきで応募●イラスト応募者は必ず学年（年齢） 
を記入●ペンネーム可●採用された人には記念品を 
贈呈します●希望者には作品を返却します 

としょかん 8月

江戸一目図 
（応募41人、正解41人） 

石谷美佐子さん、河本征子さん 
髙橋由美子さん、河本尚子さん 
勝浦尚子さん 
 

８月10日（金）当日消印有効 
当選者は９月号で発表 

５月号の正解

市役所へのお便りは…
　

必
ず
氏
名
と
フ
リ
ガ
ナ
、
住
所
、
電
話
番
号 

を
書
い
て
く
だ
さ
い
。
応
募
い
た
だ
い
た
お
便 

り
は
広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
さ
せ
て 

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

ぶ
っ
く
ま
る

秘
書
広
報
室
行 

2012.4 16 17 2012.4 

 “地域で ○○○○暮らすために” 
 ○に入るひらがな４文字は？ 

24 - 2919 午前10時～午後７時 42 - 7032 午前10時～午後６時 

36 - 8622 午前10時～午後６時 

57 - 3444 午前10時～午後６時 

記念品  Ⓐ図書カード Ⓑ津山洋学資料館 
招待券(２枚）Ⓒあば温泉無料入場券(５枚） 

高倉小学校10:15～10:45 ⇒ 衆楽公園駐車場（市役所東側）12:00～12:40 ⇒ 向陽小学校13:00～13:30 ⇒  
小原会館14:00～14:40 ⇒ 院庄公民館15:20～16:20 

６日㈪ 
３日㈮ 
２日㈭ 

８日㈬ 鶴山小学校13:00～14:00 ⇒ 塩手荘14:40～15:10 
７日㈫ 佐良山小学校10:00～10:40 ⇒ 津山口駅前11:05～11:35 ⇒ 一宮小学校12:50～13:30 ⇒ 林田小学校14:30～16:00 

21日㈫ 阿波小学校10:25～11:00 ⇒ 旧ＪＡ上加茂11:20～11:50 ⇒ 加茂小学校13:00～13:40 ⇒ めぐみ荘14:00～15:00 
20日㈪ 秀実小学校10:15～11:00 ⇒ 中正小学校12:50～13:20  

24日㈮ 喬松小学校10:15～10:45 ⇒ 道の駅｢久米の里｣11:15～12:00 ⇒ 誠道小学校13:00～13:40 ⇒ 田邑公民館15:00～16:00 
27日㈪ 中正小学校10:15～10:35 
29日㈬ 河辺小学校10:15～10:45 ⇒ 東小学校13:00～13:30 

23日㈭ 勝加茂小学校10:15～11:00 ⇒ 新野小学校13:00～13:30 ⇒ 広戸小学校14:30～16:00 

１日㈬ 北小学校10:00～10:40 ⇒ 総社東第二遊園地11:10～11:40 ⇒ 高田小学校13:00～13:30 

ときわ園10:00～10:30 ⇒ 高野公民館11:10～11:50 ⇒ 広野小学校13:00～13:30 
成名小学校10:15～11:00 ⇒ 清泉小学校13:00～13:40 ⇒ 大崎小学校14:40～16:00  

市立図書館(アルネ・津山 4階） 

●小さな子どものえほんのじかん
とき　毎週水曜日10：30～11：00
内容　赤ちゃん絵本の読み聞かせ

●木曜ビデオ館
とき　毎週木曜日14：30～
内容　2日＝「贈られた言葉」、9日＝「子規と律」、
　16日＝「歴史と人間」、23日＝「僕の村は戦場だった」、3
0日＝「ロイドの牛乳屋」

●夏休みのたのしいおはなし会
とき　 3日㈮14：30～15：30

　出演　津山おはなしの会
●むかし話を聞く会
とき　 4日㈯14：00～14：30

　出演　津山むかし語りの会ぴんどろう
●ファミリーシアター（夏休み映画会）
とき　毎週月曜日14：30～

　内容　6日＝「トムとジェリー」、13日＝「蛙になったお
　　姫さま」、20日＝「金の鍵」、27日＝「星の王子さま」
●夏休みの工作「紙トンボをつくろう」
とき　８日㈬14：00～15：00　　

　講師　水杉正明さん（田邑友遊館代表）
　定員　30人（先着順）
●おはなし会
とき　23日㈭11：00～11：30　　

　出演　あいあいスマイル
●講演会「ここが知りたい！本当はこわい生活習慣病」
とき　24日㈮14：00～15：00　　

　講師　岩本広美さん（看護師）
●歴史講演会「江戸一目図屏風の世界」PART２
とき　25日㈯14：00～15：00　　

　講師　尾島治さん（津山郷土博物館長）
●日曜えほんのじかん
とき　26日㈰15：30～16：00

休館日：28日㈫ 

加茂町図書館(加茂町塔中） 

●夏休み映画会
とき　７日㈫13：00開場、13：30上映
内容　ミッキーマウス

●夏休みおたのしみ会「木工教室」
とき　24日㈮13：30～15：30
内容　木や竹を使った風鈴作り
講師　宇治俊巳さん（木工家）
対象　小学生（３年生以下は保護者同伴）
定員　15人（先着順）
申込期間　１日㈬～12日㈰

●おはなし会
とき　26日㈰10：30～11：00
内容　絵本の読み聞かせと簡単な工作

勝北図書館(新野東） 

●えほんタイム
　とき　９日㈭10：30～11：00
内容　｢勝北ブックくらぶ」による絵本の読み聞かせ

●おはなしタイム
とき　19日㈰10：30～11：00
内容　｢勝北ブックくらぶ」によるおはなしなど

●昔ばなしのじかん
とき　25日㈯14：30～15：00
内容　｢虹の会」による民話の語りなど

久米図書館(中北下） 

●押し花教室
とき　18日㈯13：30～15：00
内容　押し花を使ったファイルやしおり作り
講師　ふしぎな花倶楽部

●こくちゃんの紙芝居劇場
とき　25日㈯15：00～

３館の休館日： 
　６日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪、28日㈫ 

▲ペンネーム・ニャンコ

▶
笠
井　

光
子
（
新
野
東
） 

▶
森　

菜
々
花
（
小
学
２
年
生
・
一
方
） 

▶
山
県　

冨
美
子
（
阿
波
） 

▶
赤
野　

美
代
子
（
加
茂
町
知
和
） 

（敬称略） 

※
お
わ
び
と
訂
正 

・
６
月
号
28
ペ
ー
ジ
掲
載
の
地
下
食
堂
の
献
立
は
、
タ
ニ
タ
の
社
員
食
堂
の 

　

メ
ニ
ュ
ー
を
掲
載
し
た
レ
シ
ピ
本
を
再
現
し
た
も
の
で
す
。 

　

お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。 

 

ひとめずびょうぶ
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LET’S

「愛の献血」にご協力を

24日㈮ 10:00～11:30 
　　　 12:30～15:30 

と　　こ　　ろ 

市役所１階市民ロビー 

と　　き 

20日㈪ 9:00～16:00 

骨密度測定

対　象　市内に在住する20～80歳の人（予約要） 

と　　こ　　ろ 

津山すこやか・こどもセンター 
と　　き 

３日㈮ 10:00～12:00 

離乳食教室

対　象　７～11カ月の子どもと保護者 
内　容　調理実習、試食、説明、個人相談 
定　員　10人程度（予約要） 
持ってくるもの　エプロン、三角巾、筆記用具、 
　　　　母子手帳、おんぶひも（あれば）など 

と　　こ　　ろ 

津山すこやか・こどもセンター 
と　　き 

元気な子どもを育てるために
日 受付時間 健　　診 

ところ　津山すこやか・こどもセンター 
☆対象者には個別に通知します 

※400ミリリットル献血のみ受け付けます 

乳 児 健 診 
１歳6カ月児健診 
３歳 児 健 診 

21日㈫、22日㈬ 
７日㈫、８日㈬、10日㈮ 
28日㈫、29日㈬、31日㈮ 

13:00～14:00 

母親歯科教室
～子どもをむし歯から守る学習会～ 

対　象　未就学の子どもと保護者 
内　容　歯科医師による家庭で実践できるむし歯予 
　　　　防の話と歯科相談 
定　員　20人（予約要、先着順） 
問い合わせ先　津山歯科医療センター 22-4021 

19日㈰ 9:00～12:00 
と　　こ　　ろ 

津山歯科医療センター（沼） 
と　　き 

妊婦ぽんぽこ学級

ところ　１日＝さん・さん（アルネ・津山５階） 
　　　　24日・９月２日＝津山すこやか・こどもセ 
　　　　ンター 
対　象　妊婦（できるだけ３回ともご参加ください） 
定　員　20人（予約要・先着順） 
参加費　200円（調理実習代として） 

１日㈬ 10:00～14:30 

内　　　　　容 

「バランスのよい食事をとろう」 
「うたのゆりかご」 

と　　き 

24日㈮ 13:30～16:00 「お産に向かって準備しよう」 ～助産師の話・呼吸法～ 
９月２日㈰  
　　    10:00～12:00 

「赤ちゃんが生まれたよ」 
～沐浴・妊婦体験など～ 
もくよく 道

場
に
満
ち
る
気
合
と
熱
気

津
山
少
年
空
手
道
教
室 

けんこう･そうだん こどもひろば8月

8月

８
月
の
相
談

●女性の悩みごと相談
　とき　毎週水曜日
　ところ　津山男女共同参画センター「さん・さん」
　■問さん・さん 31-2533
●女性と子どもの法律相談（予約要）
　とき　６日㈪・20日㈪13：30～16：40
　ところ　津山すこやか・こどもセンター
　■問こども課 32-2065
●女性と子どものなやみごと相談所
　とき　９日㈭・23日㈭10：00～15：00
　ところ　さん・さん
　■問さん・さん 31-2533
●鶴山塾教育相談
　とき　毎週火・木曜日13：30～16：30
　　３日㈮13：30～15：30、23日㈭10：00～12：00
　ところ　教育相談センター「鶴山塾」
　■問鶴山塾 22-2523
●司法書士法律相談（無料・予約要）
　とき　８日㈬・22日㈬13：30～16：30
　ところ　環境生活課（市役所１階１番窓口）
　■問環境生活課 32-2057

●行政相談
　とき　16日㈭10：00～15：00
　ところ　加茂町公民館
　■問加茂支所市民生活課 32-7032
●人権・行政・民生合同相談
　とき　16日㈭10：00～15：00
　ところ　勝北老人憩いの家
　■問勝北支所市民生活課 32-7023
●行政・民生合同相談
　とき　20日㈪10：00～15：00
　ところ　久米支所
　■問久米支所市民生活課 32-7011

じ ど う か ん
中央児童館（山北）　午前10時～午後５時 
22-2099 

ワイワイ児童館（横山）　午前10時～午後５時 
24-4400 

ぐりむ児童館（加茂町中原）　午前９時～午後５時 
42-3168 

阿波児童館（阿波）　月・金曜日 午後１時～５時 
46-2076 水曜日 午前９時～午後５時 

2012.4 18 19 2012.4 

七夕週間（七夕の笹飾りつくり）
　とき：１日㈬～７日㈫10：00～15：00　参加費：無料
　※幼児は保護者同伴
夏休み工作教室
　とき：９日㈭10：00～12：00　定員：20人（先着順）　
参加費：200円　締め切り：２日㈭
　※幼児は保護者同伴
たんぽぽルーム（しゃぼん玉とばそ）
　とき：22日㈬10：00～11：30　対象：０歳～就学前の
乳幼児と保護者
まっちゃんと遊ぼう（夏のこわーいおはなし）
　とき：29日㈬13：30～15：00　参加費：無料
　※幼児は保護者同伴

絵本タイム　
　とき：２日㈭、21日㈫13：15～13：45  内容：絵本や紙
芝居の読み聞かせ、折り紙
ワイワイクッキング（カレー作り）
　とき：22日㈬10：30～13：00　対象：
　小学生　定員：20人 （先着順）
　参加費：100円　持ってくるもの：
　カレー皿、スプーン、エプロン、
　三角巾、マスク、お茶、米１合
　受付：４日㈯10：00～
人形劇
　とき：31日㈮10：00～11：00　ところ：福岡会館（横
山）　出演：空とぶにんじん

アイロンビーズをしよう
　とき：22日㈬14：00～15：00　内容：アイロンビーズ
を使ったキーホルダー作り　定員：15人（先着順）
　参加費：100円    受付：６日㈪13：00～
　※幼児は保護者同伴　

問い合わせ先　健康増進課 32-2069　　※料金を掲載していないものは無料です 

中央児童館・ワイワイ児童館　６日㈪、13日㈪、19日㈰、27日㈪
ぐりむ児童館　６日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪

休館日 

※このほかにもさまざまな相談窓口が設けられています。詳しくは「津山市 暮らしの便利帳」をご覧ください 

　
空
手
道
は
、
礼
に
始
ま
り
礼
に

終
わ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
ど
の
武

道
に
も
通
ず
る
、
相
手
に
対
し
て

敬
意
を
払
う
こ
と
。 

　
津
山
少
年
空
手
道
教
室
で
も
練

習
の
始
ま
り
と
終
わ
り
に
黙
想
と

礼
を
行
い
、
道
場
や
仲
間
に
礼
節

を
表
し
ま
す
。 

　
梅
雨
に
入
り
、
む
せ
返
る
道
場

に
は
、
７
月
末
に
行
わ
れ
る
全
国

大
会
に
向
け
て
練
習
に
取
り
組
む

子
ど
も
た
ち
の
熱
気
が
満
ち
て
い

ま
す
。
指
導
者
の
掛
け
声
に
合
わ

せ
た
型
の
練
習
で
は
、
足
を
踏
み

出
す
ド
ー
ン
と
い
う
音
と
素
早
い

動
作
で
道
着
が
擦
れ
る
シ
ュ
ッ
・ 

シ
ュ
ッ
と
い
う
音
が
静
か
な
道
場

に
響
き
ま
す
。 

　
大
会
に 

出
場
を
決 

め
て
い
る 

宮
本
拳
聖 

く
ん
（
勝 

央
中
２
年 

生
）は「
空 

手
は
楽
し 

い
で
す
。 

一
生
懸
命 

練
習
し
て
、 

組
手
で
ベ 

ス
ト
16
以 

上
に
入
り 

た
い
」
と 

抱
負
を
語 

っ
て
く
れ 

ま
し
た
。 

　
指
導
者 

の
有
本
融 

さ
ん
は 

「
空
手
道 

を
通
じ
て 

礼
儀
や
努 

力
の
精
神 

な
ど
を
身 

に
付
け
、
人
格
形
成
に
役
立
て
て

欲
し
い
」
と
優
し
い
ま
な
ざ
し
で

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

と
き　

毎
週
火
・
木
・
土
曜
日
午

後
７
時
〜
９
時 

と
こ
ろ　

火
・
土
曜
日
＝
津
山
総

合
体
育
館
武
道
場
、
木
曜
日
＝

津
山
東
高
校
武
道
場
（
林
田
） 

　
小
・
中
学
生 

対
象　
小
・
中
学
生 

会
費　

入
会
金
２
０
０
０
円
、
月

会
費
１
５
０
０
円 

問
い
合
わ
せ
先　

松
永
真
人
さ
ん 

　

22‐

３
２
９
５ 

夏休み工作教室
　とき：１日㈬10：30～12：00　内容：身近な材料を使
っての工作　対象：小学生　定員：10人（先着順）　
参加費：100円　持ってくるもの：タオル、お茶　
受付：７月14日㈯10：00～

※
L
E
T,
S
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
今
回
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。 

　

ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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イベント☆募集☆お知らせ

ば
じ
い
け

ん

イベント☆募集☆お知らせば
じ

いけ ん

募
集
し
て
い
ま
す

津
山
市
臨
時
職
員
登
録
試
験

職
種　
臨
時
事
務
補
助

受
験
資
格　
高
等
学
校
卒
業
以
上

の
学
歴
を
有
す
る
人
で
、
パ
ソ

コ
ン
の
基
本
操
作
（
ワ
ー
ド
・

エ
ク
セ
ル
）
が
で
き
る
人

登
録
人
数　
60
人
程
度

試
験
日　
８
月
25
日
㈯
午
前
９
時

～
と
こ
ろ　
市
役
所
２
階
大
会
議
室

試
験
内
容　
適
性
検
査
、
面
接

応
募
方
法　
人
事
課
ま
た
は
各
支

所
市
民
生
活
課
に
備
え
付
け
の

申
込
書
と
受
験
票
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
印
刷
可
）
を
人

事
課
へ
提
出
（
郵
送
可
）

締
め
切
り　
８
月
３
日
㈮
午
後
５

時
15
分
必
着

問
い
合
わ
せ
先　
〒
７
０
８
‐
８

　

５
０
１
津
山
市
山
北
５
２
０
人

事
課
（
市
役
所
３
階
）
薊
32
‐

　

２
０
４
３

消
防
車
を
描
い
て
み
よ
う

こ
ど
も
消
防
写
生
大
会

と
き
・
と
こ
ろ　
７
月
24
日
㈫
＝

イ
ー
ス
ト
ラ
ン
ド
駐
車
場
、
７

月
25
日
㈬
＝
衆
楽
公
園
土
の
広

場
、
７
月
26
日
㈭
＝
ウ
エ
ス
ト

ラ
ン
ド
駐
車
場
、
い
ず
れ
も
午

前
９
時
30
分
～
正
午

展
示
車
両　
消
防
車
や
は
し
ご
車
、

救
急
車
な
ど

対
象　
津
山
圏
域
に
在
住
の
小
学

生
と
幼
児

参
加
費　
無
料

持
っ
て
く
る
も
の　
絵
の
具
、
筆

な
ど
の
写
生
用
具

※
画
用
紙
は
配
布
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
先　
津
山
圏
域
消
防

組
合
こ
ど
も
消
防
写
生
大
会
事

務
局
薊
31
‐
１
２
６
０

保
育
士
を
目
指
す
人
へ

保
育
士
採
用
共
通
一
次
試
験

受
験
資
格　
保
育
士
資
格
を
有
す

る
人
ま
た
は
今
年
度
中
に
取
得

見
込
み
の
人

試
験
日　
８
月
11
日
㈯

と
こ
ろ　
津
山
市
総
合
福
祉
会
館

申
込
方
法　
事
務
局
な
ど
に
備
え

付
け
の
申
込
書
に
必
要
書
類
を

添
え
て
申
し
込
む

締
め
切
り　
７
月
31
日
㈫
午
後
４

時
必
着

問
い
合
わ
せ
先　
津
山
市
民
間
保

　

育
事
業
協
会
事
務
局
薊
24
‐
７

　

０
８
０

住
ま
い
づ
く
り
の
参
考
に

住
宅
無
料
相
談

と
き　
７
月
26
日
㈭
午
前
９
時
～

午
後
４
時

※
審
査
し
、
優
秀
団
体
を
表
彰

問
い
合
わ
せ
先　
津
山
市
環
境
衛

　

生
推
進
委
員
会
事
務
局
（
市
役

　

所
１
階
環
境
生
活
課
内
）
薊
32

‐
２
０
５
５

体
験
し
て
み
よ
う

久
米
図
書
館
一
日
図
書
館
員

と
き　
８
月
24
日
㈮
午
後
２
時
～

５
時

対
象　
市
内
の
小
学
５・６
年
生

募
集
人
数　
２
人

応
募
方
法　
①
住
所
②
氏
名
③
電

話
番
号
④
学
校
名
・
学
年
を
電

話
ま
た
は
直
接
伝
え
、
申
し
込

む
※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
を
電
話
連
絡

応
募
期
間　
７
月
20
日
㈮
～
29
日

㈰
問
い
合
わ
せ
先　
久
米
図
書
館

　

薊
57
‐
３
４
４
４

楽
し
く
学
ぼ
う

中
央
公
民
館

講
座
受
講
生
募
集

《
ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
ヨ
ー
ガ
教
室
》

と
き　
毎
月
第
３
日
曜
日
午
前
10

時
～
11
時
30
分

内
容　
ヨ
ー
ガ
の
基
礎
学
習

対
象　
20
歳
以
上
の
人

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

《
絵
画
な
ん
で
も
教
室
》

と
き　
毎
月
第
２
火
曜
日
午
前
10

時
～
正
午

内
容　
パ
ス
テ
ル
・
水
彩
画
・
水

墨
画
の
学
習

対
象　
20
歳
以
上
の
人

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
（
大
谷
）

受
講
料　
無
料（
材
料
費
別
途
要
）

申
込
方
法　
①
希
望
教
室
名
②
住

所
③
氏
名
④
電
話
番
号
を
電
話

ま
た
は
直
接
伝
え
、
申
し
込
む

受
付
期
間　
７
月
23
日
㈪
～
８
月

10
日
㈮

問
い
合
わ
せ
先　
中
央
公
民
館

　

薊
24
‐
５
１
１
１

受
講
し
て
く
だ
さ
い

美
作
学
講
座

～
吉
備
の
国
分
寺
を
探
る
～

と
き　
８
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　
美
作
大
学
（
北
園
町
）

演
題　
備
前
国
分
寺
跡

講
師　
高
田
恭
一
郎
さ
ん
（
赤
磐

市
教
育
委
員
会
）

定
員　
１
２
０
人
（
先
着
順
・
申

し
込
み
不
要
）

受
講
料　
無
料

５月中のひとの動き
（６月１日現在）

人口 106,754 人 (前月比－13)
　男 50,920 人 (同－3)
　女 55,834 人 (同－10）
世帯 44,335 世帯（同＋58）
転入 270 人 転出 250人
出生 74 人 死亡 107人

日曜納税窓口
7月29日㈰ 午前9時～午後4時
　　納税課（市役所2階1番窓口）

７ 月　の　納　税
（納期限：７月31日㈫）

● 固定資産税・都市計画税 ２期
● 国民健康保険料 １期  （普通徴収）
● 後期高齢者医療保険料 １期  （普通徴収）　
● 介護保険料 ２期  （普通徴収）　

と
こ
ろ　
市
役
所
１

階
市
民
ロ
ビ
ー

相
談
内
容　
新
築
・

増
築
・
リ
フ
ォ
ー

ム
・
建
築
工
法
・

シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
対
策
・
建
築
基

準
法
に
関
す
る
こ
と
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
建
築
住
宅
課

　

薊
32
‐
２
０
９
９

参
加
団
体
募
集
中

花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル

対
象　
道
路
の
沿
道
や
公
共
施
設
、

そ
の
他
公
共
性
の
高
い
施
設
な

ど
を
利
用
し
、
花
壇
づ
く
り
に

取
り
組
む
団
体
（
町
内
会
、
市

民
団
体
、
学
校
、
企
業
な
ど
）

応
募
方
法　
環
境
生
活
課
ま
た
は

各
支
所
市
民
生
活
課
に
備
え
付

け
の
応
募
用
紙
に
記
入
し
て
提

出
締
め
切
り　
７
月
27
日
㈮

25 2012.7 242012.7

問
い
合
わ
せ
先　
生
涯
学
習
課

　

薊
32
‐
２
１
１
８

津
山
の
桃
を
召
し
あ
が
れ

第
３
回
津
山
桃
祭
り

と
き　
８
月
４
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午

と
こ
ろ　

サ
ン
ヒ
ル
ズ
駐
車
場

（
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
津
山
リ
ー

ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
前
）

内
容　
桃
の
試
食
と
直
販

問
い
合
わ
せ
先　
Ｊ
Ａ
つ
や
ま
営

農
セ
ン
タ
ー
東
部
地
区
薊
29
‐

２
９
１
１

す
こ
や
か
ハ
ツ
ラ
ツ
講
座

楽
し
い
風
車
紙
工
作
教
室

と
き　
８
月
27
日
㈪
午
後
２
時
～

４
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

講
師　
桶
真
一
郎
さ
ん
（
津
山
工

業
高
等
専
門
学
校
講
師
）

対
象　
小
学
３
～
６
年
生

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
２
０
０
円
（
材
料
代
）

申
込
方
法　
①
住
所
②
氏
名
③
学

年
④
電
話
番
号
を
電
話
ま
た
は

直
接
伝
え
、
申
し
込
む

受
付
期
間　
７
月
23
日
㈪
～
８
月

10
日
㈮

問
い
合
わ
せ
先　
中
央
公
民
館

　

薊
24
‐
５
１
１
１

（
有
料
広
告
）

第63回「津山市成人を祝う会」実行委員募集
　一生に一度の成人を祝う会を仲間と一緒に企画・運営をしませんか。
対象者　平成４年４月２日～平成５年４月１日に生まれた人で、成人を祝う会に出席できる人
募集人数　８人程度
申込方法　①氏名②住所③連絡先を生涯学習課へ電話またはファクス、電子メールで伝え、申し込む
締め切り　８月31日㈮
※９月から実施日まで８回程度の会議を開催
〈津山市成人を祝う会〉
とき　平成25年１月13日㈰　ところ　津山総合体育館
問い合わせ先　生涯学習課薊32-2120蕭32-2147*gakushuu＠city.tsuyama.okayama.jp

第15回 2012 全日本
地ビールフェスタin津山
第15回 2012 全日本
地ビールフェスタin津山
第15回 2012 全日本
地ビールフェスタin津山

　津山の夏の風物詩としてすっかり
おなじみとなった地ビールフェスタ。
　今年も全国から選りすぐりの地ビ
ールがここ津山に集結します。
とき　７月14日㈯、21日㈯、27日
㈮、28日㈯、8月４日㈯午後４時
～９時
ところ　ソシオ一番街、アルネ・津
山東広場

問い合わせ先　にぎわい商人隊（ま
　ちなかさろん再々内）薊 23-2250



イベント☆募集☆お知らせば
じ

いけ ん

し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

受
講
料　
千
円

申
込
方
法　
電
話
、
ま
た
は
直
接

申
し
込
む

申
込
期
間　
８
月
１
日
㈬
～
15
日

㈬
午
後
５
時

問
い
合
わ
せ
先　
加
茂
町
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
薊
42
‐
３
３
５
８

グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
特
別
レ
ッ
ス
ン

キ
ッ
ズ
ク
ロ
ー
ル
教
室

　
ク
ロ
ー
ル
の
コ
ツ
を
つ
か
む
１

時
間
集
中
の
レ
ッ
ス
ン
で
す
。

と
き　
７
月
20
日
㈮

～
８
月
31
日
㈮
午

後
１
時
～
２
時

と
こ
ろ　
グ
ラ
ス
ハ

ウ
ス
（
大
田
）

対
象　
小
学
生

定
員　
１
日
10
人
（
先
着
順
）

受
講
料　
１
回
２
千
円

申
込
方
法　
直
接
申
し
込
む
（
電

話
予
約
可
）

問
い
合
わ
せ
先　
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス

薊
27
‐
７
１
４
０

水
泳
で
体
力
、
健
康
づ
く
り

レ
デ
ィ
ー
ス
ス
イ
ミ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
受
講
生
募
集

と
き　
８
月
21
日
～
９
月
18
日
の

毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
30
分
～

８
時
45
分

と
こ
ろ　
加
茂
町
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
（
加
茂
町
中
原
）

コ
ー
ス　
①
ス
イ
ミ
ン
グ
（
初
歩

の
泳
法
）
②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
し
て
い
る
20
歳
以
上
の
女
性

（
泳
げ
な
い
人
も
可
）

定
員　
各
コ
ー
ス
20
人
程
度
（
申

定
員　
40
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
費　
小
・
中
学
生
＝
１
０
０

　
０
円
、
高
校
生
以
上
＝
１
５
０

　
０
円

申
込
方
法　
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
申
し
込
む

締
め
切
り　
８
月
８
日
㈬

問
い
合
わ
せ
先　

人
権
啓
発
課

（
ア
ル
ネ
・
津
山
５
階
）
薊
31

‐
０
０
８
８
蕭
31
‐
２
５
３
４

募
集
し
て
い
ま
す

城
西
浪
漫
館

キ
ッ
ズ
フ
リ
マ

と
き　
７
月
29
日
㈰
受
付
＝
午
前

８
時
45
分
～
、
販
売
＝
午
前
９

時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　
城
西
浪
漫
館
（
田
町
）

対
象　
幼
児
～
小
学
生

応
募
条
件　
保
護
者
１
人
の
付
き

添
い
要
、
生
き
物
・
食
べ
物
は

販
売
不
可

定
員　
20
組
（
先
着
順
）

出
店
料　
無
料

応
募
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

締
め
切
り　
７
月
25
日
㈬

問
い
合
わ
せ
先　
城
西
浪
漫
館

　

薊
22
‐
８
６
８
８

平
和
・
命
の
尊
さ
を
考
え
よ
う

第
25
回
津
山
市
民
平
和
祭

◆
平
和
の
た
め
の
戦
争
パ
ネ
ル
展

と
き　
８
月
１
日
㈬
～
７
日
㈫

※
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
は

１
日
午
前
９
時
30
分
～

と
こ
ろ　
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ

ー
内
容　
写
真
パ
ネ
ル･

平
和
に
関

す
る
書
類
の
展
示
な
ど

◆
平
和
講
演
会

と
き　
８
月
18
日
㈯
午
後
２
時
～

と
こ
ろ　
津
山
市
総
合
福
祉
会
館

演
題　
あ
の
時
、
生
き
の
び
た
私

は
～
東
京
大
空
襲
～

講
師　
日
色
と
も
ゑ
さ
ん（
女
優
）

参
加
費　
無
料

◆
夏
休
み
親
子
体
験
バ
ス
ツ
ア
ー

　
「
広
島
平
和
記
念
資
料
館
」
見
学

と
き　
８
月
25
日
㈯

午
前
８
時
出
発

（
予
定
）

と
こ
ろ　
市
役
所
東

側
駐
車
場
集
合

８月６日豺～10日貊 偶数時台の各15分～
「人・農地プラン」～明日の地域農業に向けて～

豢豬貍豸豺貂貉貅貊貍～11日 「救急病院の正しい

毎時57分～00分

（
有
料
広
告
）

27 2012.7 262012.7

作州津山宮川朝市
とき　８月12日㈰午前７時～10時
ところ　宮川河川敷
問い合わせ先　新産業創出課薊32-2178

加茂の朝市
とき　８月19日㈰午前８時～
ところ　加茂町インフォメーションセンター
問い合わせ先　加茂町観光協会薊42-4402

（
有
料
広
告
）

地域チャレンジ ! 公募提案型協働事業

　地域のさまざまな課題を、市民活動団体や事業者などが市と協力して解決しようとする「公募提案型協働
事業」。今年度の採択事業が決定しました。

問い合わせ先　協働推進室薊32-2032

津山地域の中世山城
についての講演とシ
ンポジウム

美作の国つやま検定

子育て支援者　
アップデート講座
ハッピーシルバープ
ラン
じいちゃん・ばあち
ゃん・子どもたち
みんなの文化祭
佐良山に生きて
(13人のさら山人

びと

)

美作の中世山城連絡協議会

津山商業高等学校
商業クラブ

特定非営利活動法人
オレンジハート

つやま城西ほりおこし隊

特定非営利活動法人
つやまＮＰＯ支援センター

佐良山未来ビジョン研究会

中世山城の存在価値と意義を市民と共有し、市外にも発
信するためシンポジウムなどを開催

津山の文化や観光情報などを題材にした美作の国つやま
検定を平成25年２月11日に実施。ふるさとへの関心と
愛着を深めるため小・中学生を対象にクイズを実施
子ども支援・子育て支援に関わる人のスキルアップやネ
ットワーク作りを目的に研修会を開催
世代間や地域内外の交流を深めて地域活動への参加を促
すため映画祭を開催

市民が関係機関や美作大学、ＮＰＯ団体などと協働して
高齢者と子どもを主役にしたふれあいイベントを開催

高齢者から昔の暮らしぶりや歩んできた人生について聞
き取りを行い、冊子を作成

事業名 団体名 事業内容

家庭で食中毒を予防する６つのポイント
１. 食品の購入
　	◉賞味期限や消費期限を確認し、新鮮な食品を買おう
２. 食品の保存
　	◉食品は常温で放置しないで、冷蔵庫や冷凍庫へ入れよう
　	◉肉や魚などは水分が漏れないように袋や容器に入れて保存しよう
　	◉冷蔵庫に食品を入れ過ぎないようにしよう
３. 調理の下準備
　	◉手洗いを徹底して、清潔な調理器具を使おう
　	◉野菜や魚は真水でよく洗って処理しよう
４. 調理
　	◉下準備で使ったものを片付けてから始めよう
　	◉卵は使う直前に用意して、すぐ調理しよう
　	◉加熱調理する食品は、中心部まで十分加熱しよう
５. 食事
　	◉手をよく洗って、清潔な食器に盛り付けよう
　	◉出来上がった料理は早めに食べよう
　	◉刺身などの生ものは冷蔵庫から出したら早めに食べよう
６. 残った食事
　	◉清潔な容器に小分けにして冷蔵庫で保存しよう
　	◉再加熱も中心部まで十分に加熱しよう
　	◉時間が経ち過ぎないうちに早めに食べよう

問い合わせ先　健康増進課薊32-2069

　　　　　　　　　　　　　企画展　地図で世界を旅しよう！！
　江戸時代は「鎖国」を行っていましたが、洋学者たちはオランダや中国から伝わ
った地理書などを使って、外国の情報を得ていました。江戸時代に刊行された地図
や地理書から、当時の人びとが抱いていた外国に対するイメージを紹介します。
とき　７月14日㈯～９月23日㈰　主な展示　坤

こ ん よ

輿全図（中国で刊行された世界
地図：複製）、万国渡海双六、坤輿図識（箕

み つ く り

作省吾の地理書）など
開館時間　午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）
※月曜・祝日の翌日は休館
入場料　大人300円、高校・大学生200円
問い合わせ先　津山洋学資料館（西新町）薊23-3324 三国通覧輿地路程全図



イベント☆募集☆お知らせば
じ

いけ ん

農
セ
ン
タ
ー
東
部
地
区
薊
29
‐

２
９
１
１

期
間
内
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い

農
業
振
興
地
域
内
農
用
地

か
ら
の
除
外
申
し
出

　
農
業
振
興
地
域
内
の
農
用
地
は

土
地
の
利
用
が
制
限
さ
れ
て
い
ま

す
。
農
用
地

を
宅
地
な
ど

に
転
用
す
る

場
合
は
、
事

前
に
除
外
手

続
き
が
必
要

で
す
。
必
ず

申
し
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　
８
月
１
日
㈬
～
31
日

㈮
問
い
合
わ
せ
先　
農
業
振
興
課（
市

　

役
所
４
階
）
薊
32
‐
２
０
７
９

募
集
し
て
い
ま
す

自
衛
官
募
集
説
明
会

と
き　
７
月
31
日
㈫
ま
で
の
平
日

午
前
９
時
～
午
後
６
時

と
こ
ろ　
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力

本
部
津
山
出
張
所
（
山
下
）

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
先　
自
衛
隊
岡
山
地

方
協
力
本
部
津
山
出
張
所
薊
22

‐
５
６
３
７

涼
み
に
来
ま
せ
ん
か

小
滝
夏
ま
つ
り

と
き　
７
月
15
日
㈰
午
前
11
時
～

午
後
２
時
30
分

と
こ
ろ　
小
滝
（
八
社
）

内
容　
そ
う
め
ん
流
し
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
観
光
振
興
課

　

薊
32
‐
２
０
８
２

お
盆
の
準
備
に
ど
う
ぞ

津
山
市
地
産
地
消
セ
ン
タ
ー

「
サ
ン
ヒ
ル
ズ
」大
お
盆
市

と
き　
８
月
10
日
㈮
午
前
９
時
～

午
後
６
時

と
こ
ろ　
サ
ン
ヒ
ル
ズ
駐
車
場

内
容　
お
盆
用

の
花
各
種
や

地
元
の
農
林

産
物
・
加
工

品
、
焼
き
そ

ば
、
か
き
氷

の
販
売
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
Ｊ
Ａ
つ
や
ま
営

応
募
方
法　
作
品
に
①
住
所
②
氏

名
③
年
齢
④
職
業
⑤
電
話
番
号

⑥
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
名
⑦
作
品
の

説
明
を
添
え
て
郵
送
、
メ
ー
ル

ま
た
は
直
接
応
募

締
め
切
り　
８
月
３
日
㈮（
必
着
）

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
先　
〒
７
０
８
‐
０

　

０
５
２
津
山
市
田
町
37
‐
５
美

作
国
建
国
１
３
０
０
年
記
念
事

業
実
行
委
員
会
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ

　

募
集
」
薊
35
‐
３
４
３
４
*info

　

@
m
im
asaka1300.org

出
演
者
募
集

ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
発
表
会2012

と
き　
８
月
19
日
㈰
午
前
10
時
開

場
、
10
時
30
分
開
演
予
定

と
こ
ろ　

ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
津
山

（
ア
ル
ネ
・
津
山
５
階
）

内
容　
歌
や
ダ
ン
ス
、
演
舞
、
楽

器
演
奏
な
ど

出
演
料　
５
分
に
付
き
①
個
人
＝

８
０
０
円
②
団
体（
10
人
以
上
）

１
人
＝
７
０
０
円

発
表
時
間　
１
組
10
分
ま
で

定
員　
40
組
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
津
山

に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
出
演
料
を

添
え
て
直
接
申
し
込
む

締
め
切
り　
７
月
31
日
㈫

問
い
合
わ
せ
先　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

津
山
薊
31
‐
２
５
２
５

受
講
し
ま
せ
ん
か

美
作
大
学
公
開
講
座

と
き　
９
月
１
日
㈯
、
９
月
８
日

㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　
美
作
大
学

テ
ー
マ　
充
実
し
た
日
々
を
生
き

る
～
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康

を
考
え
る
～

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

受
講
料　
８
０
０
円
（
２
日
分
）

申
込
方
法　
美
作
大
学
に
備
え
付

け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
80
円
切
手
を
貼
っ
た

返
信
用
封
筒
を
添
え
て
郵
送
ま

た
は
直
接
申
し
込
む

締
め
切
り　
８
月
10
日
㈮（
必
着
）

問
い
合
わ
せ
先　
〒
７
０
８
‐
８

　

５
１
１
津
山
市
北
園
町
50
美
作

大
学
薊
22
‐
７
７
１
８

美
作
国
建
国
１
３
０
０
年
記
念
事
業

ゆ
る
キ
ャ
ラ
募
集

　
来
年
は
美
作
国
建
国
１
３
０
０

年
。
皆
さ
ん
に

愛
さ
れ
る
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

応
募
作
品　
自
作
で
未
発
表
の
も

の
、
応
募
作
品
は
Ａ
４
判
縦
白

色
用
紙
を
使
用

応
募
資
格　
ど
な
た
で
も

毎週金曜日、市役所本庁舎では時間を延長して午後７時まで戸籍・住民票・
印鑑証明書の交付、印鑑登録、パスポートの交付、納税関係の証明書の交付、
納税相談、介護申請を行っています
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（
有
料
広
告
）

（
有
料
広
告
）

死亡した人の市税
に関する証明書の
交付について

　　　死亡した父名義の固定資産評価
　　　証明書を取った時、戸籍謄本が
必要と言われました。なぜですか？
　　　死亡した人の市税の証明書を申
　　　請できるのは、民法に規定され
ている相続人（相続する権利のある人）
です。市では、死亡した人と相続人を
戸籍謄本で確認しています。
　また、申請する人によって必要なも
のが異なるので、ご注意ください。
相続人＝戸籍謄本、相続人の印鑑、相
続人の身分証明書（運転免許証など）
代理人＝戸籍謄本、相続人の印鑑また
は委任状、代理人の印鑑、代理人の
身分証明書（運転免許証など）

※詳しくは、お問い合わせください
問い合わせ先　税制課薊32-2017

平成24年度　介護おたすけ講座
　介護に役立つ知識の習得と介護する人の健康保持のための
講座です。

参加費　無料　申込方法　①氏名②電話番号を電話、ファ
クスで伝え、申し込む
問い合わせ先　津山市地域包括支援センター薊23-1004
　蕭 23-1005

とき（８月）
7日㈫
13:30 ～ 14:30	
8日㈬
14:00 ～ 15:00
9日㈭
14:00 ～ 15:30
10日㈮
10:00 ～ 11:30
21日㈫
10:00 ～ 11:00
21日㈫
14:00 ～ 15:00

ところ
加茂町福祉センター
（加茂町小中原）

さん・さん

高野公民館（高野本郷）

久米保健センター
　（中北下）

城西公民館（小田中）

勝北公民館（新野東）

内容

口
こうくう
腔ケア

身体介護

救急法

身体介護

腰痛対策

アロマで心と体
をリフレッシュ

北方領土返還運動標語・キャッチコピー募集
　募集作品　「標語」「キャッチコピー」の区分を明記して別途、ひらがなで読み
方を記載

　応募条件　入選した場合、氏名と住所（市町村名）を公表します
　応募方法　①作品②郵便番号③住所④氏名（ふりがな）⑤年齢⑥性別⑦電話
番号⑧職業を明記して応募

　締め切り　９月30日㈰（当日消印有効）
　問い合わせ先　〒110-0014東京都台東区北上野1-9-12住友不動産上野ビル９階独立行政法人北方領
土問題対策協会薊03-3843-3630

８月は北方領土返還運動全国強調月間です８月は北方領土返還運動全国強調月間です８月は北方領土返還運動全国強調月間です

若者就職支援無料セミナー
とき　７月30日㈪、８月27日㈪午前10時30分～午
後３時30分

ところ　市立図書館（アルネ・津山４階）
内容　自己ＰＲ・マナー講座、模擬面接など
対象　就職活動中の人（おおむね40歳まで）
申込方法　①住所②氏名③年齢④電話番号⑤希望日
⑥受講場所を電話、ファクスまたはホームページ
で伝え、申し込む

問い合わせ先　おかやま若者就職支援センター薊08
　6-236-1616、蕭086-236-1630、ホームページ
http://www.y-workokayama.jp/

大学等就職面接会
とき　８月20日㈪午後１時30分～４時
ところ　津山鶴山ホテル（東新町）
対象　平成25年３月卒業予定の学生（大学・短大・
高専・専門学校）または既卒３年以内の人

参加企業　津山・真庭・美作地域の事業所約40社
問い合わせ先　ハローワーク津山薊35-2675



問
い
合
わ
せ
先　
環
境
生
活
課
薊
32
‐
２
０
５
１

　
蒸
し
暑
い
日
本
の
夏
。
こ
の
時
期
は
エ
ア
コ
ン
の
利
用
頻

度
も
増
え
て
、
家
庭
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
も
増
加
し
が
ち

で
す
。
そ
こ
で
、
家
庭
で
取
り
組
め
る
省
エ
ネ
・
節
電
対
策

を
紹
介
し
ま
す
。

《
省
エ
ネ
・
節
電
対
策
メ
ニ
ュ
ー
》

エ
ア
コ
ン　
エ
ア
フ
ィ
ル
タ
ー
を
定
期
的
に
掃
除

す
る
（
２
週
間
に
１
回
程
度
）

冷
蔵
庫　
庫
内
に
ビ
ニ
ー
ル
カ
ー
テ
ン
な
ど
を
取

り
付
け
て
、
冷
気
が
逃
げ
な
い
よ
う
に
す
る

電
気
ポ
ッ
ト　
お
湯
は
ガ
ス
コ
ン
ロ
で
沸
か
し
て
、

ポ
ッ
ト
の
電
源
を
切
る

洗
濯
機　
ド
ラ
ム
容
量
の
80
％
程
度
の
量
を
目
安

に
ま
と
め
洗
い
を
す
る

パ
ソ
コ
ン　
画
面
の
明
る
さ
を
下
げ
て
使
用
す
る

掃
除
機　
紙
パ
ッ
ク
式
は
、
小
ま
め
に
パ
ッ
ク
を
交
換
す
る

水
道　
食
器
の
ま
と
め
洗
い
や
シ
ャ
ワ
ー
時
間
の
短
縮
な
ど

節
水
に
心
掛
け
る

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル　
電
気
製
品
を
上
手
に
使
う
た
め
の
１
日

の
家
事
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
る
。
ま
た
、
旅
行
や
外
出

時
に
は
、
電
気
製
品
の
主
電
源
を
落
と
す

熱
中
症
に
注
意
！

　
エ
ア
コ
ン
の
控
え
過
ぎ
な
ど
に
よ
る
熱
中
症
に
気
を
付
け

て
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
省
エ
ネ
・
節
電
に
取
り
組
み
ま
し

ょ
う
。

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

　
　
　
　

夏
の
省
エ
ネ
・
節
電

省
エ
ネ
と
は
我
慢
す
る

こ
と
で
は
な
く
、
新
し
い
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
な
の
じ
ゃ

－「酒・たばこ」について－

家族のこと、友だちのこと、
青少年の悩みごと、ご相談ください

 
　　　未成年の飲酒や喫煙とどう向き合っていけばよいでしょうか？
　　
　　　20歳までは心と身体の成長のため、特に大切な時期です。未
　　成年者は急性アルコール中毒になりやすく、また、未成年の時期
からたばこを吸い始めた人は、20歳になってから吸い始めた人より
も肺ガンになる確率が高いことが分かっています。このため、法律で
未成年の飲酒と喫煙を禁じています。また、未成年の飲酒・喫煙は生
活の乱れを招き、薬物乱用など危険な犯罪につながることがあります。
　親は、子どもの飲酒・喫煙から目を背けたり、大したことはないと
容認したりせず、しっかり注意しましょう。そして、身体に害がある
から法律で禁止されているということを子どもが納得す
るようによく話し合いましょう。
　また、酒類を扱う販売業者や飲食業者
は、未成年者が自分で飲むことが分かっ
ている場合には酒類を販売してはいけま
せん。子どもたちの健やかな成長のため
には、地域ぐるみの見守りも必要です。

Q
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◆
国
分
寺
と
国
分
尼
寺

　
美
作
国
が
建
国
さ
れ
て
28
年
後

の
天
平
13
年
（
７
４
１
）、
聖
武

天
皇
が
仏
教
に
よ
る
国
家
の
安
泰

を
願
い
、
各
国
に
国
分
寺
と
国
分

尼
寺
の
建
立
の
詔
を
発
令
し
ま
し

た
。
正
式
名
称
は
、
国
分
寺
が
金

光
明
四
天
王
護
国
之
寺
、
国
分
尼

寺
が
法
華
滅
罪
之
寺
と
い
い
、
総

本
山
は
国
分
寺
が
大
和
国
の
東
大

寺
、
国
分
尼
寺
が
同
国
の
法
華
寺

で
す
。

　
全
国
60
数
カ
所
に
建
立
さ
れ
た

国
分
寺
・
国
分
尼
寺
は
、
こ
れ
ま

で
の
発
掘
作
業
や
文
献
か
ら
、
場

所
や
伽
藍
配
置
が
明
ら
か
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

◆
美
作
国
の
国
分
寺
と
国
分
尼
寺

　
今
も
全
国
に
残
る
「
国
分
寺
」

と
い
う
地
名
は
、
そ
の
地
に
国
分

寺
が
あ
っ
た
こ
と
に
由
来
す
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　
市
内
の
国
分
寺
も
そ
の
一
つ
で

す
。
発
掘

調
査
に
よ

り
、
寺
域

は
２
町

（
約
２
２

０
メ
ー
ト

ル
）
四
方

で
、
南
門

・
中
門
・

金
堂
・
講

堂
が
南
北
一
直
線
上
に
並
び
、
金

堂
と
中
門
は
回
廊
に
よ
っ
て
結
ば

れ
、
そ
の
東
南
外
に
塔
が
あ
っ
た

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。こ
の

伽
藍
配
置
は
、
国
分
寺
の
配
置
と

し
て
最
も
典
型
的
な
も
の
で
す
。

　
建
物
の
位
置
や
規
模
は
、
建
物

の
基
礎
（
基
壇
）
や
、
雨
落
溝
な

ど
が
発
掘
さ
れ
る
こ
と
で
分
か
り

ま
す
。
ま
た
、
出
土
し
た
瓦
の
文

様
か
ら
、
美
作
国
の
国
分
寺
は
、

詔
か
ら
間

も
な
く
造

ら
れ
、
平

安
時
代
末

期
に
衰
退

し
た
こ
と

が
分
か
っ

て
い
ま
す
。

　
国
分
尼

寺
は
、
国
分
寺
か
ら
約
５
０
０
メ

ー
ト
ル
西
の
小
字
・
人
神
辺
り
に

あ
っ
た
と
推
測
さ
れ
て
い
て
、
瓦

も
出
土
し
て
い
ま
す
が
、
詳
し
い

場
所
や
伽
藍
配
置
な
ど
は
分
か
っ

て
い
ま
せ
ん
。

　
２
つ
の
寺
が
建
立
さ
れ
た
場
所

の
周
辺
に
は
、
建
国
以
前
に
造
ら

れ
た
権
力
者
た
ち
の
古
墳
が
数
多

く
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
こ
の
地

が
寺
院
を
造
る
の
に
適
し
た
場
所

で
あ
っ
た
こ
と
と
無
関
係
で
は
な

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

美作国の国分寺・国分尼寺美作国の国分寺・国分尼寺美作国の国分寺・国分尼寺
問い合わせ先　美作国建国1300年記念事業実行委員会薊35-3434

▲美作市のキャラクター　
　「みまちゃん」

「
巨
人
伝
説
・
三
歩
（
穂
）

太
郎
」
こ
ど
も
調
査
探
検
隊

と
き　
８
月
10
日
㈮

※

小
学
生
限
定

予
約
が
要
る
よ
！

▲美作国分寺の伽藍配置のイメージ

▲塔跡の雨落溝と犬走り
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イベント
情報

「睡眠不足」と「不眠症」は異なるもの
睡眠不足
　不規則な生活環境や偏った睡眠習慣が原因と
なって十分な睡眠が取れずにいる状態
不眠症（睡眠障害）　
　不眠症には次の症状があります
　・寝付くのに30分以上かかる（入眠困難）
　・夜中に何度も目が覚め、再び寝入るのに時
間がかかる（中途覚醒）

　・普段より早く目が覚める（早朝覚醒）
　・一晩眠っても体の回復感がない（熟眠障
害）

　睡眠を大切にすることは、心身の健康保持や交通事故などの予防、学業・仕事効率
の向上につながります。睡眠には「何時間以上眠れば大丈夫」という目安はありません。あなたと
あなたの大切な人の睡眠について考えてみませんか。

眠れない時はどうしたらいいの？
○就寝前はゆったり過ごして、眠くなってから
寝床に入る習慣をつけましょう

○休日も規則正しい起床時刻を守り、起床した
ら太陽の光を部屋に取り入れましょう

○眠れない時は、寝床か
ら出て、本を読んだり
テレビを観たりして眠
くなるのを待ちましょ
う

○室温は心地よい温度に
調整しましょう

　   　 眠れていますか？  まず相談
健康つやま21

さんじょく

いくじってなーに

問い合わせ先　健康増進課薊32-2069

　　 ～あなたの大切な人に「眠れていますか？」の一言を～




