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寒
空
の
残
る
２
月
、
ア
ル

ネ
・
津
山
に
近
い
ソ
シ
オ
一

番
街
で
「
ぺ
っ
た
ん
、
ぺ
っ

た
ん
」
も
ち
を
つ
く
音
と
元

気
な
子
ど
も
た
ち
の
声
。
空

き
店
舗
に
構
え
る
ま
ち
な
か
・

子
ど
も
基
地
が
「
旧
正
月
の

お
餅
つ
き
」
を
行
い
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
約
20
人
の
子
ど

も
が
集
ま
り
、
自
分
の
身
の

丈
ほ
ど
の
杵
を
「
ヨ
イ
シ
ョ
！
」

と
担
い
で
２
人
一
組
で
つ
い

て
い
ま
し
た
。
で
き
た
て
の

も
ち
を
み
ん
な
で
丸
め
、
き

な
粉
や
大
根
お
ろ
し
で
パ
ク

リ
。
特
別
な
体
験
に
子
ど
も

た
ち
は
満
足
気
な
表
情
を
浮

か
べ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
基
地
は
、
子
ど
も
た

ち
の
遊
び
場
を
つ
く
ろ
う
と

集
ま
っ
た
有
志
が
、
市
の
支

援
を
受
け
て
昨
年
夏
か
ら
運

営
し
て
い
ま
す
。
以
来
、
正

月
の
お
飾
り
づ
く
り
や
わ
ら

べ
歌
、
ま
ち
歩
き
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
子
ど
も
遊
び
を
開
催
。

約
５
０
０
人
の
子
ど
も
が
参

加
し
ま
し
た
。

「
毎
回
子
ど
も
た
ち
は
ど
こ

か
ら
と
も
な
く
集
ま
っ
て
き

ま
す
。
リ
ピ
ー
タ
ー
も
増
え

て
い
ま
す
よ
」
と
は
運
営
委

員
の
角
野
い
ず
み
さ
ん
（
弥

生
町
）
。「
商
店
街
の
中
に
子

ど
も
の
遊
び
場
を
つ
く
る
活

動
は
全
国
的
に
も
珍
し
い
ん

で
す
。
子
ど
も
の
少
な
く
な

っ
た
商
店
街
に
こ
の
よ
う
な

場
所
が
で
き
る
と
大
人
た
ち

の
目
、
地
域
の
目
が
変
わ
っ

て
く
る
と
思
い
ま
す
」
。
商

店
街
の
活
性
化
も
ね
ら
っ
た

そ
の
言
葉
か
ら
は
活
動
の
奥

深
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
会
の
〝
常
連
〞
と
い

う
川
戸
利
奈
ち
ゃ
ん
（
吹
屋

町
）
は
、
は
に
か
ん
だ
表
情

で
「
家
で
ゲ
ー
ム
を
す
る
の

も
い
い
け
ど
、
こ
う
や
っ
て

外
に
出
る
の
も
楽
し
い
。
今

回
の
も
ち
つ
き
は
と
く
に
楽

し
か
っ
た
」
。
祖
父
、
川
戸

千
利
さ
ん
は
「
地
域
の
ぬ
く

も
り
を
感
じ
、
ふ
る
さ
と
を

思
う
心
を
子
ど
も
に
感
じ
て

も
ら
え
る
の
で
は
。
次
回
の

催
し
に
も
期
待
し
て
い
ま
す
」

と
孫
を
思
い
や
る
気
持
ち
を

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

あなたの子育てをサポート

品名　　洗濯用合成洗剤
用途　　綿・麻・レーヨン・合成繊維用
液性　　弱アルカリ性　
　　　　界面活性剤（41％）直鎖アルキルベンゼン、アルファ
成分　　オレフィン、ポリオキシエチレンアルキルエーテル、
　　　　アルミノけい酸塩、炭酸塩、酵素配合、蛍光剤配合

石けんと合成洗剤はどうやって見分けるの？
箱の裏にある「家庭用品品質表示法に基づく

表示」の成分のところを見てください。石けん
であれば「脂肪酸ナトリウム」か「脂肪酸カリ
ウム」と書かれ、合成洗剤には界面活性剤の成
分名が長いカタカナで書かれているので、見分
けられます。

合成洗剤は使用すると危ない？
合成洗剤の界面活性剤は強い浸透力を持つため、
皮膚の表面を保護している皮脂膜を破って体内
へ侵入、手荒れやしっしんの原因になります。
体内では血液を通じて肝臓や肺、
腎臓、脳などに蓄積され、ま
た河川では分解しないことから、
環境にも悪影響を及ぼすとい
われています。
「複合石けん」は問題ない？
簡単にいえば、石けんに合成洗剤を混ぜたもの。
合成洗剤が入っているという点で石けんとは異
なります。やはり人体や環境によくないといわ
れています。
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―０歳児―

鶴
山
通
り

ソシオ
一番街

まちなか・
子ども基地

あなたの子育てをサポートあなたの子育てをサポートあなたの子育てをサポートく
ら
し

　この時期、赤ちゃんは心身の成長が目覚しく、身体発育や人間関係など、
生きる力の基礎をつくります。

 ☆授乳や食事、おしめ交換のときは、やさしい
言葉をかけ、愛情を持ってゆったりとした気
持ちで接する

 ☆五感を使っておもちゃで遊べ、ハイハイを始
めたら安全な場所で自由に動けるようにする

 ☆安心してぐっすり眠れるよう強い光やメディ
ア音（テレビ、オーディオなど）は避ける

　とはいえ「どうして、うちの子はよく泣くのかしら？」「夜泣きがひどく、
ぐっすり寝てくれない」など、悩みを持つ人は多いと思います。
　赤ちゃんは小さいながらも、一人ひとりに個性があります。言葉を話せない
赤ちゃんにとって、泣くことはお母さんへの唯一の伝達手段です。空腹のとき、
おしめがぬれたとき、構ってほしいとき、その泣き方は微妙に違います。焦ら
ず、お母さんだけがわかるそのメッセージをキャッチしてください。
　この時期、子育ては精神的にも肉体的にもたいへん。夫や家族、友だち、公
共機関などにサポートしてもらうことが大切です。

すこやか子育て相談センター
（一宮保育所内）327‐2241

テレフォンサービス　１人で悩まないでご相談ください！
ふれあい保育サービス　あなたの地域に保育士が出張！

まちなか・子ども基地
運営委員会・牧さん
322‐2968

☆参加費は原則無料
☆月に２回開催

　
お
花
見
シ
ー
ズ
ン
間
近
。
津
山
さ
く
ら

ま
つ
り
の
会
場
の
１
つ
津
山
城
跡
（
鶴
山

公
園
）
で
は
５
年
前
か
ら
「
お
城
山
ク
リ

ー
ン
作
戦
」
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
わ
ず
か
２
週
間
の
ま
つ
り
期
間
中
、
花

見
に
訪
れ
る
人
の
数
は
約
10
万
。
出
る
ご

み
の
量
も
膨
大
で
、
以
前
は
桜
満
開
の
場

内
に
「
ご
み
の
山
」
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

こ
の
状
況
に
心
を
傷
め
た
市
民
が
集
ま
り
、
「
お

城
山
を
き
れ
い
に
す
る
会
」
を
結
成
。
市
と
協
力

し
な
が
ら
、
弁
当
ガ
ラ
や
飲
料
容
器
な
ど
、
持
ち

込
ん
だ
物
は
自
分
の
責
任
で
持
ち
帰
っ
て
も
ら
う

よ
う
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
出
て
く
る

ご
み
に
つ
い
て
は
分
別
し
、
資
源
化
す
る
よ
う
収

集
場
所
で
入
園
者
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
に
賛
同
す
る
入
園
者
は
年
々
増
え
、

平
成
12
年
に
15
ト
ン
あ
っ
た
可
燃
ご
み
の
処
理
量

が
昨
年
は
５
・
７
ト
ン
と
大
幅
に
減
少
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
い
よ
い
よ
備
中
櫓
も
勇
姿
を
現
し
、
桜

の
花
と
と
も
に
新
た
な
景
観
が

演
出
さ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

ク
リ
ー
ン
作
戦
へ
の
い
っ
そ
う

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
み
の
持
ち
帰
り
に
ご
協
力
を
！
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