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赤
ち
ゃ
ん
の
体
の
成
長
に
ミ
ル
ク

が
必
要
な
よ
う
に
、
赤
ち
ゃ
ん
の
こ

と
ば
と
心
を
育
む
た
め
に
は
、
赤
ち

ゃ
ん
と
向
き
合
い
、
や
さ
し
く
語
り

合
う
時
間
が
大
切
で
す
。
そ
う
し
た

と
き
を
通
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
は
自
分

が
愛
さ
れ
て
い
る
こ
と
や
守
ら
れ
て

い
る
こ
と
を
体
感
し
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
と
ば
を
呼
応
さ
せ
る
経
験
の
積
み

重
ね
か
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
人
を
信
頼

す
る
こ
と
を
知
り
、
さ
ら
に
自
分
以

外
の
人
と
気
持
ち
を
通
わ
せ
る
力
を

育
ん
で
い
く
の
で
す
。�

　
ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
の
表
情
を
眺
め

な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
す
時
間
は
、

周
り
の
大
人
た
ち
に
と
っ
て
も
心
安

ら
ぐ
楽
し
い
子
育
て
の
時
間
に
な
る

こ
と
で
し
ょ
う
。�

「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」
は
、
す
べ
て

の
赤
ち
ゃ
ん
の
周
り
で
、
そ
の
か
け

が
え
の
な
い
ひ
と
と
き
が
「
絵
本
」

を
介
し
て
も
た
ら
さ
れ
る
こ
と
を
応

援
す
る
運
動
で
す
。
市
で
は
、
生
後

４
か
月
の
乳
児
健
診
に
参
加
し
た
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者
に
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー

ト
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
な
が
ら
、

地
元
企
業
か
ら
寄
贈
い
た
だ
い
た
絵

本
と
「
パ
パ
マ
マ
よ
ん
で
！
〜
あ
か

ち
ゃ
ん
が
は
じ
め
て
出
会
う
本
の
リ

ス
ト
50
選
〜
」
と
い
う
手
作
り
の
冊

子
を
手
渡
し
て
い
ま
す
。�

�

　
子
育
て
に
つ
い
て
の
お
問
い
合

わ
せ
は
、
市
子
ど
も
カ
ウ
ン
タ
ー

(

市
役
所
１
階
１
番
窓
口)

3
32-

２

０
６
５
へ
ど
う
ぞ
。�

「
子
育
て
」
、
と
く
に
１
人
目
の
子

育
て
は
、
楽
し
か
っ
た
り
癒
さ
れ
た

り
す
る
と
同
時
に
、
自
分
の
育
児
に

不
安
に
な
っ
た
り
、
自
信
が
な
く
な

っ
た
り
す
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
赤

ち
ゃ
ん
と
の
外
出
が
た
い
へ
ん
で
、

自
宅
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
る
人

も
い
ま
す
。�

　
市
で
は
、
第
１
子
で
生
後
７
・
８

か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
を
対
象
に
「
赤
ち

ゃ
ん
広
場
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

２
回
が
セ
ッ
ト
で
、
１
回
目
は
赤
ち

ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
、
家
族
の
人
に
参

加
し
て
も
ら
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
と

家
族
の
人
が
保
育
士
さ
ん
と
い
っ
し

ょ
に
遊
ん
で
い
る
間
、
お
母
さ
ん
は

お
母
さ
ん
同
士
で
情
報
交
換
。
２
回

目
は
、
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
２
人

で
参
加
し
て
も
ら
い
ま
す
。
保
育
士

さ
ん
に
赤
ち
ゃ
ん
体
操
や
遊
び
を
習�

い
、
そ
の
後
赤
ち
ゃ
ん
を
託
児
し
て

も
ら
っ
て
、
お
母
さ
ん
は
食
事
を
し

な
が
ら
楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
の
時
間
へ
。�

　
赤
ち
ゃ
ん
は
音
楽
や
動
き
に
乗
せ

ら
れ
て
笑
顔
、
笑
顔
。
お
母
さ
ん
も

赤
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
を
見
た
り
、
お
し

ゃ
べ
り
に
花
を
咲
か
せ
た
り
と
生
き

生
き
し
た
表
情
に
な
っ
て
い
ま
す
。�

赤
ち
ゃ
ん
広
場�

　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
掲
示
板

「
お
し
ゃ
べ
り
ぴ
よ
ぴ
よ
」
を
設
け

て
い
ま
す
。
遊
び
場
所
や
医
療
機
関

な
ど
子
育
て
に
関
す
る
情
報
交
換
、

幼
稚
園
・
保
育
園
に
関
す
る
お
た
ず�

ね
、
０
歳
児
を
持
つ
マ
マ
た
ち
の
つ

ぶ
や
き
な
ど
、
に
ぎ
や
か
に
お
し
ゃ

べ
り
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
か

に
は
、
こ
の
掲
示
板
を
き
っ
か
け
に

友
だ
ち
同
士
に
な
る
人
も
見
受
け
ら

れ
ま
す
。
ア
ド
レ
ス
は
、�

http://w
w
w
.city.tsuyam

a.okayam
a.�

jp/fukushi/piyo/bbs.htm
l

で
す
。�

掲
示
板�

「
赤
ち
ゃ
ん
広
場
」
で
出
会
っ
た
お

母
さ
ん
た
ち
は
、
同
じ
月
齢
の
子
ど

も
を
持
つ
親
同
士
と
い
う
こ
と
も
あ

っ
て
、
そ
の
後
も
親
子
グ
ル
ー
プ
を

作
っ
て
活
動
す
る
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。�

　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
さ
ん
・

さ
ん
」
の
登
録
団
体
に
な
り
、
「
さ�

ん
・
さ
ん
」
の
和
室
で
茶
話
会
を
し

た
り
近
く
の
公
園
へ
ピ
ク
ニ
ッ
ク
に

行
っ
た
り
と
、
子
育
て
の
情
報
交
換

や
親
子
の
交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。�

　
ま
た
、
市
も
出
前
保
育
や
出
張
健

康
相
談
な
ど
親
子
グ
ル
ー
プ
を
支
援

し
て
い
ま
す
。�

「
赤
ち
ゃ
ん
広
場
」�

参
加
者
の
そ
の
後�

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト�

は
ぐ
く�

い
や�
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市健康増進課332-2069�
ホームページ　http://www.city.tsuyama.okayama.jp/kenkou/

中央児童館322-2099
　１日（土）午後３時～４時………………人形劇
　13日（木）午後３時～３時30分……絵本タイム
　17日（月）午前10時30分～11時30分…�
　　　　　　　　　　　　　　　　親子で遊ぼう
　　対象：乳幼児（０～２歳）と保護者
　27日（木）午後３時～３時30分……絵本タイム
　29日（土）午前10時30分～正午………たこ作り
　　対象：小学生　定員：20人（予約要、先着順）　
　　参加費：50円　募集期間：10月20日（月）～　

南児童館〔ワイワイ児童館〕324-4400
　６日（木）午後２時～２時30分……絵本タイム
　８日（土）午後２時～３時……けん玉で遊ぼう
　12日（水）午前10時30分～11時30分…�
　　　　　　　　　　　　　　　　親子で遊ぼう
　　対象：乳幼児（０～２歳）と保護者
　20日（木）午後２時～２時30分……絵本タイム
　22日（土）午後２時～２時40分…おはなしの会
　29日（土）午後１時30分～３時30分…�
　　　　　　　　　はがきを作ろう（紙すき体験）
　　対象：小学生以上　定員：20人（予約要、先着�
　　順）　参加費：無料　持ってくるもの：タオル、�
　　下敷き　募集期間：11月１日（土）～　

わ�く�わ� 館�童�児�く�く�11月� す� く�す�

全国糖尿病週間協賛�
第８回市民健康講座�

とき：11月13日（木）午後７時～８時30分　ところ：津山市総合福祉会館　演題：糖尿病
の合併症について　講師：松岡孝さん（岡山赤十字病院糖尿病センター長）  対象：ど
なたでも   参加費：無料   問い合わせ先：津山中央記念病院・牧山さん322‐6111へ

◆ 休館日 ： ３ 日（祝）、 ４ 日（火）、10日（月）、16日（日）、�
　　　　   24日（月）、25日（火）�

元気な子どもを育てるために�

☆対象者に通知します�

乳児健診�
平成15年７月生まれ�
１歳６か月児健診�
平成14年４月生まれ�
３歳児健診�
平成12年10月生まれ�

月�

11

11

11

日�
18（火）�
19（水）�
11（火）�
12（水）�
25（火）�
26（水）�

場　所�

市役所�
東庁舎�
健診室�

受付時間�

午後�
1：00�
   ～�
2：00

料　金�

無料�

対　　象�

骨密度測定�
　骨粗しょう症予防のため、骨密度を測ってみませんか。
と　き　11月20日（木）・21日（金）午前９時～午後４時
ところ　市役所東庁舎１階　健診室
対　象　20歳以上で市内在住の人
※11月12日（水）までに予約してください
料　金　無料

喀痰検査を受けてください�
　肺がんは男性の死亡割合が第１位のがんです。喀
痰検査では、レントゲン検診で見つけにくい部分の
肺がんを早期に発見することができます。
　次のとおり検査の受け付けをします。とくにたば
こを吸う人は、この機会に検査しましょう。
受付期間　10月20日（月）～31日（金）
ところ　市役所東庁舎１階　健康増進課
対　象　40歳以上で市内在住の人
料　金　800円（70歳以上の人は無料）

離乳食教室�
と　き　11月20日（木）午前10時～正午
ところ　市役所東庁舎１階　調理室、健診室
対　象　７～11か月の子の保護者
内　容　調理実習、試食、説明、個人相談
参加費　無料
持ってくるもの　エプロン、三角きん、筆記用具、
　　　　母子手帳、おんぶひもなど
定　員　10人程度（予約要、先着順）

「愛の献血」にご協力を�
場　　所� 時　　間�月　　日�

10月24日��市役所本庁舎（山北）�
10：00～11：30�
12：30～15：00

☆成分献血もできます（予約要）�

妊婦歯科検診�
と　き　11月16日（日）午前９時～正午

ところ　津山歯科医療センター（沼）

内　容　歯科検診、ブラッシング指導、カリオスタ

　　　ット（口中の状態を知る検査）、歯こうの染

　　　め出し（希望者のみ）

定　員　10人（予約要、先着順）

料　金　無料

高齢者歯科相談�
　おいしく食べることは、人生の大きな楽しみです。
あなたの歯は大丈夫ですか？
　津山歯科医療センターでは、高齢者歯科検診およ
び高齢者歯科相談を行っています。お気軽にご相談
ください。
と　き　11月16日（日）午前９時～正午
ところ　津山歯科医療センター（沼）
料　金　無料（予約要）
申込・問い合わせ先　津山歯科医療センター
　　　　　　　　　　322-4021へ

かくたん�


