
問
い
合
わ
せ
先　
環
境
事
業
所
薊
22
‐
８
２
５
５

　
市
で
は
、
平
成
24
〜
28
年
度
を
計
画
期
間
と
す
る
第
２
次

ご
み
減
量
行
動
計
画
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
家
庭
か
ら
出
る

可
燃
ご
み
の
う
ち
約
３
割
が
生
ご
み
で
す
。
次
の
こ
と
を
実

践
・
利
用
し
て
生
ご
み
の
減
量
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

《
手
軽
に
で
き
る
生
ご
み
の
減
量
！
》

・
食
品
を
買
い
過
ぎ
な
い

・
調
理
く
ず
を
減
ら
す

・
食
べ
残
し
を
し
な
い

・
水
切
り
を
し
っ
か
り
行
う

《
生
ご
み
処
理
機
器
の
購
入
補
助
》

電
気
式
処
理
機

　
補
助
金
額　
購
入
金
額
の
２
分
の
１
（
上
限
２
万
円
）

　
購
入
限
度　
１
家
庭
に
つ
き
１
台
限
り

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

　
自
己
負
担
金　
１
個
に
つ
き
２
１
０
０
円

　
購
入
限
度　
１
世
帯
に
つ
き
２
個
以
内

ボ
カ
シ
処
理
容
器

　
自
己
負
担
金　
１
セ
ッ
ト
（
２
個
）
に
つ
き

　
　
１
６
５
０
円

　
購
入
限
度　
１
世
帯
に
つ
き
２
セ
ッ
ト
以
内

※

指
定
店
で
の
購
入
な
ど
、
条
件
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

《
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
教
室
》

　
町
内
会
や
グ
ル
ー
プ
で
、
家
庭
で
も

で
き
る
生
ご
み
の
堆
肥
化
に
つ
い
て
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
専
門
の
講
師
を
派

遣
し
ま
す
。

手
作
業
で
選
別
し
て
い
ま
す
。
小
袋
に

　
入
れ
て
あ
る
と
、
十
分
な
選
別
が
で
き

　
ま
せ
ん
。

生
ご
み
の
減
量
に

　
　
　
　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い水切りをすると、

臭い防止の効果も
　　　あるそうじゃ

－「家族」とは－

家族のこと、友だちのこと、
青少年の悩みごと、ご相談ください

 
　　　子どもたちが家庭に１番望んでいることは何でしょうか？

　　　市では、平成22年に市内の小学５年生～中学３年生を対象に
　　意識アンケートを行いました。その中に「あなたの家庭にもっと
望むことはありますか」という質問があり、その回答として１番多か
ったのが、どの学年の子どもたちも「家族のみんなが楽しく過ごすこ
と」でした。
　これは、子どもたちに「今のわたしの家庭は楽しくない」と言われ
ているようにも受け取れます。家族みんなが楽しく過ごすという当た
り前と思われていることを子どもたちが「１番望むこと」として回答
している現実を、親として真剣に受け止めなければならないと思いま
す。
　楽しい家庭は家族一人ひとりがお互いを思いや
り、協力し合わなければ築くことはできません。
例えば、笑顔で「おはよう」、「おやすみ」。言えて
いますか？家庭が子どもにとって心安らぐ居場所
になっているか今一度、見つめ直してみましょう。
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◆
地
域
と
し
て
の〝
み
ま
さ
か
〞

　
わ
た
し
た
ち
が
〝
み
ま
さ
か
〞

と
呼
ん
で
い
る
地
域
は
、
い
つ
ご

ろ
か
ら
地
域
と
し
て
の
ま
と
ま
り

を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。

　
こ
れ
ま
で
の
研
究
で
は
、
す
で

に
弥
生
時
代
に
は
地
域
的
な
特
色

を
見
い
だ
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

そ
し
て
、
古
墳
時
代
に
な
る
と
吉

備
国
（
現
在
の
岡
山
県
全
域
と
広

島
県
東
部
地
域
）
と
い
う
名
称
と

と
も
に
、
よ
り
地
域
性
を
認
め
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
で
す
。

◆
古
墳
時
代
の〝
み
ま
さ
か
〞

　
古
墳
時
代
の
こ
の
地
域
を
特
徴

付
け
る
も
の
と
し
て
「
陶
棺
」（
土

で
焼
か
れ
た
棺
）
と
「
鉄
」
が
あ

げ
ら
れ
ま

す
。

陶
棺
は
全

国
の
出
土

数
の
大
半

が
美
作
地

域
か
ら
の

も
の
で
、

地
域
の
特

徴
的
な
出
土
品
と
い
え
ま
す
。

　
ま
た
、
鉄
は
こ
の
地
域
で
は
、

古
墳
時
代
後
期
（
６
世
紀
後
半

頃
）
か
ら
生
産
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
奈
良
時
代
に
は
米
な
ど
と
と

も
に
美
作
国
の
主
要
な
産
品
の
ひ

と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
飛
鳥
時
代
の〝
み
ま
さ
か
〞

　
飛
鳥
時
代
の
後
半
（
７
世
紀
後

半
〜
８
世
紀
初
め
頃
）
に
な
る
と
、

こ
の
地
域
で
も
寺
院
が
建
立
さ
れ

始
め
ま
す
。
こ
れ
ら
の
寺
院
の
多

く
で
使
わ
れ
て
い
た
瓦
の
様
式
は
、

吉
備
の
ほ
か
の
地
域
の
も
の
と
は

異
な
る
た
め
、
こ
れ
も
地
域
の
特

色
と
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
こ
の
頃
、
吉
備
国
は

備
前
・
備
中
・
備
後
の
３
国
に
分

か
れ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
７
０
１
（
大
宝
元
）
年
、
大
宝

律
令
に
よ
り
、
律
令
政
治
の
仕
組

み
が
整
い
ま
す
。
そ
し
て
、
７
１

３
（
和
銅
６
）
年
、
備
前
国
か
ら

６
郡
が
分
割
さ
れ
て
「
美
作
国
」

が
誕
生
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で

す
。

美作国建国以前の“みまさか”美作国建国以前の“みまさか”美作国建国以前の“みまさか”
問い合わせ先　美作国建国1300年記念事業実行委員会薊35-3434

▲津山市マスコットキャラクター
　活波鶴丸とさくら姫

美
作
国
建
国
１
３
０
０
年
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
が
で
き
ま
し
た
。
み
ん
な
見
て
ね

http://m
im
asaka1300.jp/
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▲陶棺  弥生の里文化財センター蔵
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　平成22年度に行った高齢者保健福祉計画のアンケート＊ 結果から、高齢者の転倒の
実態が分かってきました。
●４人に１人が１年以内に転んだことがある
●屋外は庭や道路、屋内は寝室や居間が転倒多発箇所
●ふらついて転んだ人が１番多い
●転倒した４人に１人は骨折を経験し、骨折経験は女性が多い
●昼から夕方の時間帯と夏場が転倒の注意時期
＊65歳以上で介護保険未利用者を対象にしたアンケート

《転倒を予防するために》
○ウォーキングや水中体操などの運動で筋力を高めましょう
（骨量を高める効果もあります）
○家の中で足に引っかかりやすいコードや滑りやすい場所が
ないかなどをチェックしましょう

○カルシウムを多く含む食品などを摂って骨粗しょう症を防
ぎましょう

　   転倒を防いで老後を明るく
健康つやま21

さんじょく

いくじってなーに

問い合わせ先　健康増進課薊32-2069




