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中央児童館322-2099
　４日（土）　午後２時～３時……………………折り紙遊び
　９日（木）　午後３時～３時30分………………絵本タイム
　18日（土）　午後１時30分～………………サツマイモほり
　※雨天時は25日（土）に延期
　20日（月）　午前10時30分～11時30分………親子で遊ぼう
　　対象：乳幼児（０～２歳）と保護者
　23日（木）　午後３時～３時30分………………絵本タイム

南児童館〔ワイワイ児童館〕324-4400
　２日（木）　午後２時～２時30分………………絵本タイム
　８日（水）　午前10時30分～11時30分………親子で遊ぼう
　　対象：乳幼児（０～２歳）と保護者
　16日（木）　午後２時～２時30分………………絵本タイム
　25日（土）　午前10時30分～正午………………ミニ運動会

わ�く�わ� 館�童�児�く�く�10月�す� く�す�

標語の募集�
募集内容：育児、子育て、青少年健全育成、教育などに関する標語　応募方法：はがきに①作品（自作で
未発表のもの）②住所③氏名④電話番号を記入して応募　締め切り：9月30日（火）当日消印有効　応募・
問い合わせ先：〒708-8501津山市山北520津山市青少年育成センター「標語募集係」332-2120へ
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土
曜
日
の
子
ど
も
た
ち
を
応
援
す
る�

　
昨
年
４
月
か
ら
、
学
校
は
土
曜
日
が
休
日
と
な
り
ま
し
た
。�

　
市
で
は
、
公
民
館
や
図
書
館
・
児
童
館
な
ど
の
公
共
施
設
で
、
子
ど
も
た
ち

の
土
曜
日
の
時
間
を
利
用
し
た
い
ろ
い
ろ
な
行
事
を
計
画
し
、
実
施
し
て
い
ま
す
。�

「
子
ど
も
の
居
場
所
再
生
事
業
」
と
名
づ
け
た
こ
の
事
業
は
、
「
学
力
」
ば
か

り
で
な
く
、
さ
ら
に
大
切
な
「
子
ど
も
た
ち
の
生
き
る
力
」
を
育
む
た
め
に
市

が
行
う
事
業
で
す
。�

　
今
年
度
は
左
表
の
よ
う
な
内
容
を
計
画
し
て
お
り
、
年
度
の
途
中
か
ら
で
も

自
由
に
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
積
極
的
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。�

◆ 休館日 ： ６ 日（月）、 13日（祝）、 14日（火）、 19日（日）、 27日（月）

問
１
　
普
通
の
か
ぜ
（
普
通
感

冒
）
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
ど

の
よ
う
に
違
い
ま
す
か
？

答
　
普
通
の
か
ぜ
は
、
鼻
汁
・
鼻

づ
ま
り
・
せ
き
・
く
し
ゃ
み
・
の

ど
の
痛
み
な
ど
が
中
心
で
高
い
熱

も
出
ず
、
全
身
症
状
も
あ
ま
り
見

ら
れ
ま
せ
ん
。
一
方
、
イ
ン
フ
ル

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て�

健
康
の
泉�

今
回
の
担
当
医
師
は
、�

杉
山
　
明
さ
ん
で
す
。�

　
子
ど
も
の
居
場
所
再
生
事
業
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
市
教
委
社
会

教
育
課
3
32-

２
１
１
８
、
ま
た
は
各
施
設
へ
ど
う
ぞ
。�

院庄公民館�
3 28 -0335

囲碁・将棋・ちぎり絵・手作りはがき・
お正月の昔の遊び�

施　設　名� 内　　　容�

※９月以降実施分�

広野公民館�
3 29 -0380

マジック・フォークダンス・絵手紙・
カルタ・けん玉・思い出の歌�

一宮公民館�
3 27 -0390

囲碁・将棋・テニス・卓球・ボール遊び・
物作り・読み聞かせ・カード遊びなど�

大崎公民館�
3 26 -1420

童謡を歌う会�

佐良山公民館�
3 28 -2543

リズム遊び・斉唱・合唱�

二宮公民館�
3 28 -3292

祭りの飾り作り・生パスタ作り・クリ
スマスキャンドル作り・お正月遊び・
鬼の面作り・子ども将棋�

成名公民館�
3 29 -3207

生け花・手芸・料理・折り紙�

中央児童館�
3 22 -2099

折り紙・凧作り・こま遊び�

南 児 童 館 �
3 24 -4400

けん玉・凧作り�

市立図書館�
3 24 -2919

本の読み聞かせ・人形劇・工作・昔遊
び・ゲーム・講話など�

東苫田公民館�
3 22 -2686

卓球・バドミントン�

たこ�

▲けん玉（中央児童館）�

114�
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市健康増進課332-2069�
ホームページ　http://www.city.tsuyama.okayama.jp/kenkou/

ハローワーク�
パソコン求人検索�

県下ハローワークでは、職種や賃金など希望条件を入力して、全国のハローワークの求
人すべてを検索できるパソコンを設置しています。  問い合わせ先：岡山労働局職業安
定課3086-801-5103またはハローワーク津山322-8341へ

元気な子どもを育てるために�

☆対象者に通知します�

乳児健診�
平成15年６月生まれ�
１歳６か月児健診�
平成14年３月生まれ�
３歳児健診�
平成12年９月生まれ�

月�

10

10

10

日�
14（火）�
15（水）�
7（火）�
8（水）�
21（火）�
22（水）�

場　所�

市役所�
東庁舎�
健診室�

受付時間�

午後�
1：00�
   ～�
2：00

料　金�

無料�

対　　象�

離乳食教室�
と　き　10月２日（木）午前10時～正午
ところ　市役所東庁舎１階　調理室、健診室
対　象　７～11か月の子の保護者
内　容　調理実習、試食、説明、個人相談
参加費　無料
持ってくるもの　エプロン、三角きん、筆記用具、
　　　　母子手帳、おんぶひもなど
定　員　10人程度（予約要、先着順）

ツベルクリン反応検査・ＢＣＧ予防接種�
該当者【ツベルクリン反応検査】
　　　　３か月～48か月未満の子（この間に１回）
　　　【BCG予防接種】
　　　　ツベルクリン反応検査をして、48時間後に
　　　　陰性と判定された子

注意事項　ツベルクリン反応検査をまず行い、48時間後
に判定して、陰性の子にはＢＣＧ接種を行います。麻
しん・風しん・おたふくかぜなどの感染症にかかった
り、それらの予防接種を受けたりした子は、４週間以
上経過してから受けてください。また、ＢＣＧ接種後
４週間は、他の予防接種を受けないでください

10月28日（火）�

10月29日（水）�

11月 ４ 日（火）�

11月 ５ 日（水）�

判定およびＢＣＧ接種�

10月30日（木）�

10月31日（金）�

11月 ６ 日（木）�

11月 ７ 日（金）�

場所�

市役所�
東庁舎�
健診室�

受付時間�

午後�
1：30�
   ～�
2：20

料金�

無料�

ツベルクリン反応検査�

骨密度測定�
　骨粗しょう症予防のため、骨密度を測ってみませんか。
と　き　10月16日（木）・17日（金）午前９時～午後４時
ところ　市役所東庁舎１階　健診室
対　象　20歳以上で市内在住の人
※10月８日（水）までに予約してください
料　金　無料

結核・肺がん検診車が地域を巡回します�
　40歳以上の人は、10月まで市内医療機関で結核・
肺がん検診（料金1,000円）を受けることができますが、
40歳未満の人（18歳以上）は検診車でしか受けるこ
とができません（無料）。また、検診車では喀痰検
査（40歳以上）も同時に行っています（料金800円）。
　９月５日（金）から10月29日（水）まで、検診車
が地域を巡回しますので、町内の回覧などで日時・
場所をご確認のうえ受診してください。

エ
ン
ザ
は
、
38
度
か
ら
40
度
の

急
な
悪
寒
を
伴
う
発
熱
・
頭
痛
・

関
節
痛
・
筋
肉
痛
・
全
身
倦
怠
感

な
ど
の
全
身
症
状
が
強
く
、
あ
わ

せ
て
普
通
の
か
ぜ
と
同
じ
症
状
も

伴
い
ま
す
。
ま
た
、
65
歳
以
上

の
高
齢
者
・
乳
幼
児
・
妊
婦
や
呼

吸
器
系
・
循
環
器
系
に
慢
性
の
疾

患
を
持
つ
人
、
糖
尿
病
の
人
、
慢

性
腎
不
全
の
人
、
免
疫
低
下
状
態

の
人
な
ど
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
か
か
る
と
気
管
支
炎
・
肺
炎
な

ど
を
併
発
し
や
す
く
、
注
意
が
必

要
で
す
。

問
２
　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は
ど

の
よ
う
な
種
類
が
あ
り
ま
す
か
？

答
　
抗
原
性
の
違
い
か
ら
、
Ａ
、
Ｂ
、

Ｃ
の
３
つ
の
型
に
分
け
ら
れ
、
さ

ら
に
、
Ａ
型
に
は
ウ
イ
ル
ス
表
面

の
抗
原
性
の
違
い
か
ら
、
Ａ
／
ソ

連
型
と
い
う
よ
う
に
亜
型
に
分
類

さ
れ
ま
す
。
現
在
、
広
く
流
行
し

て
い
る
の
は
、
Ａ
／
ソ
連
型
、
Ａ

／
香
港
型
、
Ｂ
型
ウ
イ
ル
ス
の
３

種
類
で
す
。

問
３
　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
診
断

方
法
は
？

答
　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期

（
11
月
〜
３
月
）
に
、
問
１
の

よ
う
な
症
状
が
あ
れ
ば
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
可
能
性
が
高
い
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
最
近
は
、
鼻
腔
や

咽
頭
を
綿
棒
で
こ
す
り
、
20
分

く
ら
い
で
診
断
で
き
る
迅
速
診
断

キ
ッ
ト
も
で
き
て
い
ま
す
。

問
４
　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治
療

法
は
？

答
　
以
前
は
対
症
療
法
し
か
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
近
年
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を
や
っ
つ

け
る
新
し
い
薬
が
開
発
さ
れ
ま
し

た
。
Ａ
型
ウ
イ
ル
ス
の
み
に
効
く

内
服
の
ア
マ
ン
タ
ジ
ン
（
シ
ン
メ

ト
レ
ル
）
、
Ａ
型
・
Ｂ
型
の
両
方

の
ウ
イ
ル
ス
に
効
く
吸
入
薬
の
ザ

ナ
ミ
ピ
ル
（
リ
レ
ン
ザ
）
、
内
服

と
ド
ラ
イ
シ
ロ
ッ
プ
の
リ
ン
酸
オ

セ
ル
タ
ミ
ピ
ル
（
タ
ミ
フ
ル
）
で

す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
薬
は
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
発
症
後
２
日
以

内
に
投
与
し
な
い
と
効
果
が
な
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
服

用
す
れ
ば
、
高
熱
や
倦
怠
感
な
ど

の
症
状
を
１
・
２
日
間
短
縮
で
き

ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

っ
た
と
思
っ
た
ら
、
早
め
に
医
療

機
関
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
５
　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

法
は
？

答
　
流
行
前
（
11
月
〜
12
月
）

に
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
は
効
果
が
出
る
ま
で
２

週
間
か
か
り
、
そ
の
効
果
は
５
か

月
間
持
続
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

と
く
に
、
問
１
に
あ
る
高
齢
者
な

ど
は
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。
な
お
、
今
春
流

行
し
た
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
（
重
症
急
性
呼

吸
器
症
候
群
）
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
初
期
症
状
は
似
て
お
り
、
そ

の
判
別
の
た
め
に
も
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
お
勧

め
し
ま
す
。�

（
７
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）

�

�

け
ん
た
い�

び
く
う�

い
ん
と
う�

かくたん�


