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★
津
山
の
ス
テ
ン
レ
ス

　
ス
テ
ン
レ
ス
は
、
鉄
な
ど
に
比

べ
て
錆
び
に
く
い
の
で
、
湿
気
の

多
い
場
所
や
屋
外
で
使
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
津
山
地
域
の
ス
テ
ン
レ
ス
加
工

企
業
で
は
、
食
品
や
飲
料
、
薬
品

な
ど
の
製
造
設
備
で
使
用
す
る
部

品
、
継
ぎ
手
や
パ
イ
プ
な
ど
を
多

く
製
造
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
い
っ
た
部
品
は
一
般
的
に

皆
さ
ん
の
目
に
触
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
技
術
力
を
Ｐ

Ｒ
す
る
た
め
、
地
域
産
品
ま
つ
り

や
津
山
高
専
ロ
ボ
コ
ン
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
で
、
ス
テ
ン
レ
ス
で
製
作

し
た
パ
ズ
ル
や
コ
マ
、
剣
玉
な
ど

を
展
示
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
で
展

示
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
の
で
、

そ
の
際
は
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て
く

だ
さ
い
。

★
溶
接
技
術
の
向
上
を
目
指
し
て

　
ス
テ
ン
レ
ス
産
業
の
さ
ら
な
る

つやま
新産業
創出機構産
学民

官
津山地域ステンレス産業の
溶接技術のレベルアップを目指す
津山地域ステンレス産業の
溶接技術のレベルアップを目指すVol.19Vol.19

▲技術指導の様子

▲ステンレス展示の様子

発
展
の
た
め
に
は
、
溶
接
技
術
の

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
津
山
の
ス
テ
ン
レ
ス
加
工

企
業
で
は
、
高
品
質
の
継
ぎ
手
や

パ
イ
プ
な
ど
を
作
る
た
め
に
、
高

精
度
な
切
削
加
工
技
術
や
ス
テ
ン

レ
ス
パ
イ
プ
の
接
合
部
を
滑
ら
か

に
す
る
加
工
技
術
（
バ
ー
リ
ン
グ

加
工
）
な
ど
の
向
上
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
ス
テ
ン
レ
ス
ク
ラ
ス
タ
ー
が
実

施
し
た
講
演
会
で
は
、
ス
テ
ン
レ

ス
と
異
素
材
を
溶
接
す
る
際
の
金

属
の
選
び
方
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
溶
接
加
工
を
す
る
際

の
、
技
能
を
身
に
付
け
る
た
め
、

津
山
高
等
工
業
専
門
学
校
の
先
生

や
ス
テ
ン
レ
ス
ク
ラ
ス
タ
ー
会
員

か
ら
指
導
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
津
山
に
し
か
な
い
ス
テ
ン
レ
ス

製
品
作
り
の
た
め
、
技
術
の
向
上

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

溶
接
技
術
も
津
山
地
域
の
高
品
質
な

ス
テ
ン
レ
ス
製
品
を
支
え
て
い
く
柱
の

一
つ
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
つ
や
ま
新
産
業
創
出
機
構
薊
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‐
０
７
４
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38 津山市食育推進
キャラクター
「しょくたん」　朝食は１日の活動を始めるた

めのエネルギー源です。バラン
スよく食べて１日をスタートし
ましょう。簡単に作れて栄養バ
ランスの良い朝食レシピを紹介
します。

１人当たり栄養価
エネルギー107kcal、たんぱ
く質3.2ｇ、脂質4.8ｇ、塩
分1.0ｇ

一日のスタートは朝ごはんから！

【材料（４人分）】
　ベーコン…２枚、タマネギ…1/3個、
　ニンジン…20ｇ、ジャガイモ…１個、エリンギ…20ｇ、キャベツ…70ｇ、トマ
ト…１個、パセリ…少々、サラダ油…小さじ１、パスタ（乾）…20ｇ、スープ
の素…１個、水…600cc、ローリエ…１枚、塩・こしょう…各少々

　※トマトの代わりにトマト水煮缶を使ってもよい
【作り方】
　❶ベーコンは１cm幅に切る　❷タマネギ、ニンジン、ジャガイモ、エ
リンギ、キャベツ、トマトは１cm程度の角切りにする　❸パセリはみ
じん切りにする　❹サラダ油を熱したなべに、ベーコン、タマネギを加
えてよく炒め、ニンジン、ジャガイモ、エリンギ、キャベツの順に加え
てさらに炒める。全体がしんなりしたらトマトと水、スープの素、ロー
リエを加えて煮る。沸騰したら、あくをとり、３cmの長さに折ったパ
スタを加えて煮る　❺具が煮えたら、塩・こしょうで味を整え、ローリ
エを取り除き、パセリのみじん切りを加えてさっと煮て火を止める

野菜とパスタのスープ煮
たけのこ

問い合わせ先　健康増進課薊32-2069

　
先
月
、
子
ど
も
が
賃
貸
ア
パ
ー
ト
を
退
去
し
ま
し
た
。
後
日
、

不
動
産
業
者
か
ら
「
補
修
費
用
に
50
万
円
か
か
っ
た
の
で
、
敷
金

10
万
円
を
引
い
た
額
の
40
万
円
を
請
求
し
ま
す
」
と
の
書
類
が
届

き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
る
と
は
ア
パ
ー
ト
退
去
の
際

に
は
何
も
言
わ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
特
に
傷
を
付
け
た
覚
え
も
な

い
の
で
す
が
、
払
わ
な
い
と
い
け
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
通
常
の
使
用
で
時
間
の
経
過
と
共
に
当
然
発
生
し
た
汚
れ
や
劣
化

を
元
に
戻
す
た
め
の
費
用
を
支
払
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
賃
貸
住
宅
を
退
去
す
る
際
、
借
主
に
は
住
宅
を
元
の
状
態
に
戻

す
義
務
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
原
状
回
復
義
務
と
い
い
ま
す
。
こ
れ

は
住
宅
を
入
居
時
の
状
態
に
完
全
復
旧
す
る
と
い
う
こ
と
で
は
な

く
、
借
主
の
故
意
・
過
失
に
よ
っ
て
生
じ
た
住
宅
の
汚
れ
や
破
損
、

無
断
で
棚
を
取
り
付
け
る
な
ど
の
変
更
を
行
っ
た
場
合
に
、
入
居
時

の
状
態
に
戻
す
義
務
の
こ
と
で
す
。

◉
原
状
回
復
の
費
用
負
担
の
考
え
方
は

　
国
土
交
通
省
よ
り
「
原
状
回
復
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
と
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
」
が
公
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
請
求
金
額
に
納
得
で
き
な
い
場

合
、
契
約
時
に
交
わ
し
た
契
約
書
の
内
容
と
こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

を
も
と
に
貸
主
と
話
し
合
い
ま
し
ょ
う

◉
話
し
合
い
で
の
解
決
が
難
し
い
場
合
は

　
裁
判
な
ど
法
的
な
手
段
を
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
調
停
や
少

額
訴
訟
を
利
用
す
れ
ば
費
用
も
少
な
く
て
済
み
ま
す

◉
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に
は

　
入
居
や
退
去
の
際
に
写
真
を
撮
る
な
ど
、
あ
ら
か
じ
め
付
い
て
い

た
傷
や
汚
れ
を
記
録
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

賃
貸
住
宅
の

現
状
回
復
義
務
と
は
？

賃
貸
住
宅
の

現
状
回
復
義
務
と
は
？

賃
貸
住
宅
の

現
状
回
復
義
務
と
は
？

困
っ
た
と
き
の
相
談
先　
市
民
相
談
室
薊 
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土
・
日
曜
日
は
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
薊 
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問い合わせ先　美作国建国1300年記念事業実行委員会薊35-3434問い合わせ先　美作国建国1300年記念事業実行委員会薊35-3434

　平成25年（2013）は、美作国が建国されて1300年という記念すべき年
を迎えます。そこで美作地域の10市町村が中心となって実行委員会を
立ち上げ、平成26年３月までを事業期
間としてさまざまな記念事業を展開し
ていきます。美作国建国から1300年の
節目を契機に、地域の人たちが郷土を
愛し、それぞれの地域を盛り上げ、一
体感を高めていきましょう。
◆美作国が建国されたのはいつ？
　『続日本紀』によると、和銅６年（713）４月３日に誕生したとあります。
これは和銅３年（710）、奈良の平城京に都が移された３年後のことです

◆美作国の範囲は？
　当時の備前国から、北部の６郡（英多郡、勝田郡、苫田郡、久米郡、大庭郡、
真島郡）を分割して作られました

◆美作国の政治の中心はどこだったの？
　当時、各国には役所である国府が置かれました。美作国の国府は、現在
の山北・総社の一帯にありました

◆事業のシンボルマークはどんな意味？
　　　　　　10市町村（津山市、真庭市、美作市、新庄村、鏡野町、勝央町、

奈義町、西粟倉村、久米南町、美咲町）による連携の輪が、
人々の「美しき心」を育み、渦巻くパワーが生まれ「新たな美
作の水」となって広がってゆく様子を表現しています

◎次号から美作国の歴史や記念事業について紹介していきます

美作国建国１３００年ってなあに？美作国建国１３００年ってなあに？美作国建国１３００年ってなあに？

しょく

１
VOL

新庄村
真庭市

鏡野町
津山市

美咲町

久米南町

勝央町
美作市

西粟倉村
奈
義
町新庄村

真庭市

鏡野町
津山市

美咲町

久米南町

勝央町
美作市

西粟倉村
奈
義
町


