
毎週金曜日、市役所本庁舎では時間を延長して午後７時まで戸籍・住民票・
印鑑証明書の交付、印鑑登録、パスポートの交付、納税関係の証明書の交付、
納税相談、介護申請を行っていますば
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保険料　月額　14,980円
　１年分まとめて支払うと　
　  176,570円（3,190円引き）
　６カ月分をまとめて支払うと　
 　   89,150円  （730円引き）
　になります。

一部納付保険料額
　経済的な理由により保険料を納めることが
困難な場合には、保険料の支払いが免除され
る制度があります。
〈一部免除保険料額〉
・1/4免除（3/4納付）月額　11,240円
・半額免除　　　　  　 月額　  7,490円
・3/4免除（1/4納付）月額　  3,750円　

支払い方法
　日本年金機構が送付する納付書により、金
融機関や郵便局、コンビニエンスストアでお
支払いください。
　また、口座振替やクレジットカードでの支
払いもできますので、保険年金課または年金
事務所で早めに申し込んでください。

問い合わせ先　保険年金課（市役所１階６番窓
口）332-2072、津山年金事務所（田町）
331-2363

４月から
国民年金保険料が変わります

　３月は周りの環境や生活に
変化の多い時期で、知らない
うちに疲れやストレスが溜ま
っていることもあります。
　自分自身で気がつくことも
ありますが、周りの人が気づ
く場合も少なくありません。
気がついた時は｢頑張り過ぎていない？」｢眠
れている？｣などと声を掛けてみましょう。
そして、必要なときは相談機関を利用しまし
ょう。

相談機関　健康増進課332-2069、美作保健
所323-0145、岡山いのちの電話協会308
　6-245-4343

　ごみを出すときは次のル
ールを守ってください。
◎朝８時までにお住まいの地区、アパート
の決められた場所に出して
ください。ほかのごみステ
ーションに出すことはでき
ません
◎可燃ごみでも、会社や商店、工場などから
出るごみは「事業系ごみ」のため、市では
収集できません。ごみステーションには出
さず、直接処理施設へ持ち込むか、許可業
者へ委託して処理してください
◎スプレー缶は不燃ごみではありません。
必ず使い切って「缶」と
して資源回収日に出して
ください
問い合わせ先　環境事業所322-8255

作州津山宮川朝市
とき　４月８日㈰午前７時～10時
ところ　宮川河川敷
問い合わせ先　新産業創出課332-2178

加茂の朝市
とき　４月15日㈰午前８時～
ところ　加茂町スポーツセンター
問い合わせ先　加茂町観光協会342-4402

指定
ごみ袋

指定
ごみ袋

眠れていますか？ まず相談
３月は「自殺予防対策強化月間」
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市
民
一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー

ル
を
守
り
、

交
通
事
故
に

注
意
し
て
、

交
通
安
全
に

努
め
ま
し
ょ

う
。

重
点
目
標

◎
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

◎
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

　
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

◎
飲
酒
運
転
の
根
絶

◎
交
差
点
の
正
し
い
通
行
の
徹
底

問
い
合
わ
せ
先　
環
境
生
活
課

　

3 

32 -

２
０
５
６

《
青
年
海
外
協
力
隊
》

応
募
資
格　
満
20
歳
か
ら
満
39
歳

ま
で
の
日
本
国
籍
を
持
つ
人

募
集
分
野　
農
林
水
産
、
加
工
、

保
守
操
作
、

　
建
築
土
木
、

　
保
健
衛
生
、

　
教
育
文
化
、

　
ス
ポ
ー
ツ
、

　
計
画
・
行

　
政
の
８
分

　
野
、
約
１
２
０
職
種

派
遣
国　
ア
ジ
ア
、
ア
フ
リ
カ
、

中
南
米
、
大
洋
州
、
中
近
東
の

約
80
カ
国

派
遣
期
間　
原
則
２
年
（
派
遣
前

に
原
則
65
日
の
訓
練
有
り
）

《
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
》

応
募
資
格　
満
40
歳
か
ら
満
69
歳

ま
で
（
５
月
14
日
時
点
）
の
日

本
国
籍
を
持
つ
人

募
集
分
野　

計
画
・
行

政
、
公
共

　
・
公
益
事
業
、
農
林
水
産
、
鉱

工
業
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
商
業
・

観
光
、
人
的
資
源
、
保
健
・
医

療
、
社
会
福
祉
な
ど

　
国
保
以
外
の
医
療
保
険
証
が
で

き
た
ら
、
切
り
替
え
手
続
き
を
忘

れ
ず
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
届
け

出
を
し
な
い
と
、
保
険
を
重
複
し

て
加
入
し
て
い
る
状
態
が
続
い
て

し
ま
い
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

届
け
出
に
必
要
な
も
の　
①
国
保

の
保
険
証
②
国
保
以
外
の
新
し

い
保
険
証
③
世
帯
主
の
印
鑑

問
い
合
わ
せ
先　

保
険
年
金
課

（
市
役
所
１
階
７
番
窓
口
）3 

32

　

 -

２
０
７
１
ま
た
は
各
支
所
市

民
生
活
課

　
協
会
け
ん
ぽ
は
中
小
企
業
な
ど

で
働
く
従
業
員
と
そ
の
家
族
が
加

入
す
る
健
康
保
険
で
す
。

　
平
成
24
年
３
月
分
（
４
月
納
付

分
）
か
ら
岡
山
支
部
の
健
康
保
険

料
率
が
10
・
06
％
（
現
行
９
・
55

％
）
に
変
わ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の

人
は
介
護
保
険
料
率
も
１
・
55
％

（
現
行
１・51
％
）
に
変
わ
り
ま
す
。

※
任
意
継
続
被
保
険
者
は
４
月
か

ら
変
更

問
い
合
わ
せ
先　
協
会
け
ん
ぽ
岡

山
支
部
3 

０
８
６ -

８
０
３ -

派
遣
国　
ア
ジ
ア
、
ア
フ
リ
カ
、

中
南
米
、
大
洋
州
、
中
近
東
の

約
60
カ
国

派
遣
期
間　
１
年
間
ま
た
は
２
年

間
（
派
遣
前
に
原
則
65
日
の
訓

練
有
り
）

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

応
募
方
法　
所
定
の
応
募
書
類

　
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
可
）

を
郵
送
で
提
出

応
募
期
間　
４
月
１
日
㈰
～
５
月

14
日
㈪
（
消
印
有
効
）

問
い
合
わ
せ
先　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
中
国

3 

０
８
２-

４
２
１-

６
３
０

５
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

　

w
w
w
.jica.go.jp/volunteer/

index.htm
l

５
７
８
０

　
妊
婦
の
た
め
の
運
動
療
法
「
マ

タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
」
と
「
ベ
ビ
ー

＆
ア
フ
タ
ー
ビ
ク
ス
」
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

《
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
》

と
き　
毎
週
月
曜
日
午
後
０
時
15

分
～
１
時
15
分

対
象　
妊
娠
13
週
以
降
で
健
康
な

妊
婦
（
主
治
医
の
運
動
許
可
の

あ
る
人
）

定
員　
各
回
15
人

料
金　
１
回
１
３
０
０
円

《
ベ
ビ
ー
＆
ア
フ
タ
ー
ビ
ク
ス
》

と
き　
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
30

分
～
正
午

対
象　
１
カ
月
健
診
で
母
子
共
に

健
康
と
認
め
ら
れ
た
親
子

内
容　
産
後
マ
マ
の
ボ
デ
ィ
ケ
ア
、

赤
ち
ゃ
ん
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
、

ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
な
ど

定
員　
各
回
10
組

料
金　
１
回
１
５
０
０
円

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

と
こ
ろ　
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス

登
録
料　
各
２
千
円

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
先　
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス

3 
27-

７
１
４
０

重
複
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

国
民
健
康
保
険（
国
保
）

切
り
替
え
の
届
け
出

初
回
体
験
は
無
料

マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
と
ベ

ビ
ー
＆
ア
フ
タ
ー
ビ
ク
ス

保
険
料
率
が
変
わ
り
ま
す

協
会
け
ん
ぽ
岡
山
支
部

平
成
24
年
度
春
期
募
集

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

４
月
６
日
㈮
～
15
日
㈰

春
の
交
通
安
全
運
動


