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広報つやまは、環境保護のため
再生紙と大豆油インキを使用し
ています。読み終えた後はリサ
イクル（雑誌)にご協力ください
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つ・ぶ・や・き

竹細工　干支の辰
12月３日、津山民芸社（田町)

広報

大
き
め
の
看
板
で
Ｐ
Ｒ
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
こ
の
年
の
賞

品
は
、
特
等
・
ミ
シ
ン
、
１
等
・
自
転
車
、
２
等
・
座
布
団
、

３
等
・
ビ
ニ
ロ
ン
毛
布
。
お
年
玉
つ
き
年
賀
は
が
き
は
、
昭

和
24
年
12
月
に
販
売
が
開
始
さ
れ
、
ミ
シ
ン
は
発
売
当
初
か

ら
昭
和
30
年
ま
で
特
等
の
賞
品
で
し
た
。
そ
の
後
、
最
高
賞

品
（
特
等
は
昭
和
36
年
に
廃
止
）
は
世
相
を
反
映
し
て
電
気

洗
濯
機
や
ポ
ー
タ
ブ
ル
テ
レ
ビ
、
ビ
デ
オ
デ
ッ
キ
、
液
晶
テ

レ
ビ
な
ど
に
移
り
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　
一
方
、
郵
便
局
内
で
は
年
末
を
迎
え
て
、
郵
便
物
の
分
別

作
業
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。
局
員
は
床
に
置
か
れ
た

ゆ
う
た
い

郵
袋
に

津
山
郵
便
局
か
ら
管
内
の
郵
便
局
に
配
送
す
る
郵
便
物
を
仕

分
け
て
い
き
ま
す
。
写
真
奥
に
は
区
分
棚
が
見
え
ま
す
。
津

山
郵
便
局
区
域
の
郵
便
物
を
配
達
区
域
ご
と
に
分
別
し
て
、

こ
の
棚
か
ら
各
家
庭
に
配
達
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。
自
動
仕

分
け
機
が
導
入
さ
れ
る
平
成
９
〜
11
年
頃
ま
で
は
こ
の
よ
う

に
局
員
が
手
作
業
で
郵
便
物
を
仕
分
け
て
い
ま
し
た
。

　
年
末
を
迎
え
た
津
山
郵
便
局
２
階
の
窓
に
は
扇
の
形
を
し

た
お
年
玉
つ
き
年
賀
は
が
き
の
看
板
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
１
階
の
窓
に
は
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
形
を
し
た
「
年

賀
郵
便
特
別
取
扱
」
の
看
板
も
見
ら
れ

ま
す
。
当
時
は
、
ま
だ
年
賀
は
が
き
が

一
般
に
普
及
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、

　今月の表紙を撮影するために津山民芸社へ。作業場は緊張感いっぱ
いでしたが、慣れると、居心地の良い雰囲気に。気がつけば竜と三穂
太郎にも愛着が湧き、お気に入りを見つけて購入してしまいました。
今年こそ何事も上向きであることを願い、玄関に飾っています。 (G)

　風邪を引いたら、体が細菌やウイルスと戦うための体力を温存する
ことが大切らしい。体の省エネだな。よし、即行で直すぞ。汗をかか
ない程度に温かくして。横になって、無駄に動かない。…退屈すぎる。
漫画でも読もうかな。…続きが気になって夜更かししちゃった｡  (～)

　皆さんは年賀状にどんな言葉を書き、年始にはどんなあいさつを交
わしましたか？わたしは「おめでとう」という気持ちになれなくて「今
年もみんなで頑張ろう」と書いたり、それに似たあいさつを交わした
りしました。いつになったら人びとの心は

い

癒やされるのだろう｡  (修)

表紙について

　金色の玉を口にくわえ、背中には美
作地方に伝わる巨人伝説・

さん  ぶ 
三穂太郎

(幼少期）を乗せた竜たちが、天高く
か
翔け上がろうと勢ぞろい。
この一年間が、この竜たちにあ
やかり、上り調子の一年と

なりますように｡
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昭
和
28
年

　

年
末
を
迎
え
た
津
山
郵
便
局
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東日本大震災復興支援運動「Proud! Japan」について
Proud！Japanというロゴマークとともに、｢被災地の皆さんは日本の誇りです！ だからみんなが応援しています」というエールを
日本全国から被災地に送り、復興の力にしてもらおうという運動です。

このコーナーに掲載する懐かしい津山の
写真を募集しています
問い合わせ先　 〒708-0022 津山市
　山下92津山郷土博物館322-4567
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～ 秋坪と明六社  ～
❽ 市政だより
● 平成22年度 決算の概要
●高額医療・高額介護合算制度
●所得税と市県民税の申告
　　　　　　　　　　　　　ほか
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● きらめく津山人
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❹ 特集
 　新春特別企画
  市政アドバイザー新春座談会

❸ 年頭所感

津山市長　宮　地　昭　範

津山市議会議長　西　野　修　平

　新年明けましておめでとうございます。
　皆様には、輝かしい新年をお迎えのことと、心からお

よろこ

慶び申
し上げます。
　津山にとって、新年にふさわしい明るいニュースがあります。
津山郷土博物館が所蔵する「

  え　 ど　ひと　め　  ず びょう ぶ

江戸一目図屏風｣（1809年作）の
複製が時空を超え、今年5月にオープンする東京スカイツリー
で展示されることとなりました。

　屏風は、津山藩のお抱え絵師・
くわがたけいさい

鍬形蕙斎（1764～1824）が描いた鳥
かん

瞰図で、遠くに富士
山を望み、江戸の町を細部にわたって表現した作品です。今なお、高い評価を得ており、
東京スカイツリーの建設地を決めるにあたって大きく影響したといわれています。複製と
はいえ、津山の名画が世界一のタワーに展示されることは、私たちに夢を与え、津山市民
にとって大きな誇りとなります。
　昨年、わが国は東日本大震災に見舞われ、多くの人が心を痛めた年となりました。一方
で、災害や命、人生観についてこれまで以上に考えさせられ、人と人との「絆」の大切さ
に改めて気付かされた一年でもありました。
　大きな苦難を経験したからこそ見えてくるものがあります。皆様のこれからの人生を、
そして、これからの津山市をより良いものにし、夢と誇りを持って「笑顔あふれる　ふる
さと津山」の実現に向かって一歩ずつ進んでいきたいと思っております。
　今年は辰年ですが、それにあやかり、力強く立ち昇ることができる素晴らしい年になり
ますようお祈り申し上げ、新年のごあいさつといたします。

　新年明けましておめでとうございます。
　皆様には、輝かしい新年をお迎えのことと、市議会より、謹
んでお

よろこ

慶びを申し上げます。
　近年、国内外の政治、経済、社会情勢は激しく変化をしてお
ります。我が国の景気動向が厳しい状況にある中で、地方公共
団体は、住民本位の視点で、地域課題の解決に取り組む、まさ
に地方政府としての自立が強く求められております。
　地方議会においては、住民の目線に立ち、行政に対する適切な監視はもとより緊急な課
題に応じたさまざまな政策提言を行うなど、その機能・役割を強化、発揮することが重要
であります。
　当市議会では、昨年から、議会活性化調査特別委員会を設置し、議会の活性化や議会活
動のあり方などについて調査研究を行い、地方分権の時代にふさわしい議会となるよう改
革を進めているところです。また、市民に開かれた議会を目指し、情報公開の一環として、
インターネットによる議会中継や議会交際費の公開も始めております。
　本年も、市民の皆様の負託とご期待に添うべく、津山市政の更なる向上・充実に懸命に
努力してまいりますので、引き続きのご支援とご協力をお願い申し上げます。
　この一年が市民の皆様にとりまして、素晴らしい年となりますことを心からお祈り申し
上げ、新年のごあいさつといたします。
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しゅうへい めい ろく しゃ

　

箕み
つ
く
り作
秋
坪
の
業
績
で
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
が
、
日
本
で
最
初
の
学
術
結

社
・
明
六
社
に
参
加
し
て
、
近
代
的
思
想
の
普
及
に
努
め
た
こ
と
で
す
。

　
明
六
社
は
、
明
治
６
年
（
１
８
７
３
）
に
森も

り

有あ
り
の
り礼
が
主
唱
し
て
結
成
さ
れ
ま

し
た
。
公
使
と
し
て
ア
メ
リ
カ
へ
渡
っ
た
森
は
、
帰
国
後
「
日
本
も
ア
メ
リ
カ

の
よ
う
に
学
者
が
結
社
を
作
っ
て
互
い
に
学
術
を
研
究
し
、
人
々
の
利
益
に
な

る
こ
と
を
す
べ
き
だ
」
と
考
え
た
の
で
し
た
。

　
設
立
に
あ
た
っ
て
、
森
と
、
森
か
ら
相
談
を
受
け
た
西に

し
む
ら村
茂し

げ
き樹
は
、
当
時
、

第
一
線
で
活
躍
し
て
い
た
知
識
人
た
ち
に
参
加
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
そ
の

中
の
一
人
が
秋
坪
で
し
た
。
そ
の
他
に
は
福ふ

く
ざ
わ沢
諭ゆ

吉き
ち

・
中な

か
む
ら村
正ま

さ
な
お直
・
加か

と
う藤
弘ひ

ろ

之ゆ
き

・
西に

し

周あ
ま
ね・
杉す

ぎ

亨こ
う
じ二
、
津
山
か
ら
も
津つ

田だ

真ま

道み
ち

・
箕
作
麟あ

き
よ
し祥
の
二
人
が
結
成
の
会

員
と
し
て
名
を
連
ね
ま
し
た
。
初
代
の
社
長
に
は
森
が
就
き
ま
し
た
が
、
２
代

目
に
は
会
員
か
ら
推
さ
れ
て
秋
坪
が
就
任
し
て
い
ま
す
。

　
明
六
社
で
は
毎
月
２
回
、
会
合
を
開
い
て
会
員
が
意
見
を
交
換
し
、
後
に
は

公
開
演
説
会
も
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
明
治
７
年
（
１
８
７
４
）

４
月
か
ら
は
機
関
誌
『
明
六
雑
誌
』
の
刊
行
を
始
め
ま
す
。
こ
れ
は
約
20
ペ
ー

ジ
の
小
冊
子
で
し
た
が
、
政
治
や
法
律
、
外
交
、
経
済
、
社
会
、
哲
学
、
教
育

な
ど
、
広
い
分
野
に
わ
た
っ
て
会
員
が
自
分
の
考
え
を
論
述
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
こ
の
機
関
誌
の
発
行
部
数
は
約
３
２
０
０
部
で
、
当
時
と
し
て
は
と
て

も
多
く
、
こ
の
こ
と
か
ら
人
々
が
ど
れ
だ
け
新
し
い
社
会
づ
く
り
に
関
心
を
抱

い
て
い
た
か
が
分
か
り
ま
す
。

　
秋
坪
は
明
治
７
年
５
月
に
発
行
さ
れ
た
第
８
号
に
「
教
育
談
」
と
い
う
約
６

ペ
ー
ジ
の
論
文
を
投
稿
し
て
い
ま
す
。
こ
の
中
で
秋
坪
は
、
幼
児
の
家
庭
教
育

の
重
要
性
を
説
き
、
さ
ら
に
師
と
な
る
父
母
の
教
育
も
必
要
と
考
え
「
女
子
教

育
を
振
興
す
べ
き
だ
」
と
主
張
し
て
い
ま
す
。
末
尾
で
は
「
女
子
教
育
が
欠
く

こ
と
の
で
き
な
い
こ
と
の
説
明
は
、
次
号
に
掲
載
す
る
」
と
書
い
て
い
ま
す
が
、

な
ぜ
か
続
編
が
掲
載
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
明
治
８
年
（
１
８
７
５
）
６
月
、
政
府
が
讒ざ

ん
ぼ
う謗
律り

つ

と
新
聞
紙
条
例
を
制
定
し

て
言
論
・
出
版
の
取
り
締
ま
り
を
強
化
し
た
た
め
、
秋
坪
や
福
沢
諭
吉
ら
の
意

見
で
、
同
年
11
月
の
第
43
号

を
最
後
に
『
明
六
雑
誌
』
は

廃
刊
と
な
り
ま
し
た
。

　

明
六
社
は
、
明
治
12
年

（
１
８
７
９
）
に
「
東
京
学

士
会
院
」
が
創
設
さ
れ
る
と
、

そ
の
役
割
を
譲
っ
て
自
然
消

滅
し
ま
し
た
。
結
成
し
て
か

ら
の
活
動
期
間
は
決
し
て
長

く
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

明
治
初
期
の
開
明
的
思
想
の

普
及
に
貢
献
し
、
日
本
の
文

化
史
上
に
大
き
な
足
跡
を
残

し
て
い
ま
す
。

▲『明六雑誌（復刻版）』（津山洋学資料館所蔵）
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特   集 　
〜 

み
ま
さ
か
の
く
に

美
作
国
建
国
１
３
０
０
年
記
念
事
業
と
ま
ち
づ
く
り 

〜

分
野
ご
と
に
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を

絞
っ
た
戦
略
を　
　
　
　
　
　

産
業
の
内
発
的
・
外
発
的
な

振
興
と
国
際
化
を　
　
　
　
　
　
　
　
　

自
然
と
歴
史
的
景
観
が

美
し
い
ま
ち
づ
く
り
を　
　
　
　
　
　

新春特別企画 市政アドバイザー新春座談会

新
春
特
別
企
画

　
平
成
25
年
に
は
、
年
に
は
、
美
作
国
が
誕
生
し
て
１
３
０
０
年

の
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
記
念
し
、
市
で
は
、
関
係
市
町

村
と
協
力
し
て
平
成
24
年
度
か
ら
「
美
作
国
建
国
１
３
０
０
年
記

念
事
業
」
を
行
い
ま
す
。

 

そ
ん
な
明
る
い
兆
し
の
あ
る
新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
５
人

の
市
政
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
お
迎
え
し
て
、
新
春
座
談
会
と
し
て
、

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

東京国際エアカーゴターミナル㈱
経営企画室長
岡本 竜馬さん

学校法人 就実学園
相談役

青井 賢平さん

象設計集団
建築家
富田 玲子さん

青
井　
建
国
１
３
０
０
年
の
記
念
事
業
を
考

え
た
時
、
美
作
地
域
や
津
山
を
売
り
出
し
て

い
く
た
め
に
、
箕み

つ

作く
り

阮げ
ん

甫ぽ

な
ど
の
洋
学
に
関

連
し
た
偉
人
を
ど
の
よ
う
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
く

の
か
、
Ｂ
級
グ
ル
メ
の
ホ
ル
モ
ン
う
ど
ん
を

ど
の
よ
う
に
打
ち
出
し
て
い
く
の
か
な
ど
、

戦
略
を
練
る
こ
と
は
重
要
な
こ
と
で
す
。

　
わ
た
し
は
、
美
作
国
が
誕
生
し
た
時
代
の

ま
ち
な
み
を
再
現
し
て
も
面
白
い
と
思
い
ま

す
。
史
料
に
よ
れ
ば
４
月
３
日
に
美
作
国
、

丹
後
国
（
京
都
府
）、
大
隈
国
（
鹿
児
島
県
）

の
３
つ
が
建
国
さ
れ
た
記
録
が
残
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
３
つ
の
国
の
ま
ち
と
姉
妹
都
市
縁

組
を
し
て
、
観
光
大
使
な
ど
が
交
流
す
る
の

は
ど
う
で
し
ょ
う
。
津
山
は
歴
史
ロ
マ
ン
の

あ
る
ま
ち
な
の
で
、
洋
学
や
城
下
町
な
ど
ま

ち
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め
の
テ
ー
マ
が
見
つ

か
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　
ま
ち
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
内
発
的
・

外
発
的
と
い
っ
た
二
方
面
か
ら
の
産
業
振
興

を
ど
の
よ
う
に
進
め
て
い
く
か
だ
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
人
口
は
減
少
し
、
経
済
も
縮

少
し
て
行
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
こ
れ

を
観
光
振
興
だ
け
で
盛
り
返
し
て
い
く
こ
と

は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
を
補
う
た
め

に
は
新
し
い
産
業
お
こ
し
と
企
業
の
誘
致
が

重
要
で
す
。
観
光
と
産
業
が
協
同
し
た
ま
ち

づ
く
り
が
必
要
で
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
、
こ
れ
ら
の
国
際
化
も
視
野
に
入

れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
日
本
が
開
国
し
て

約
１
５
０
年
、
地
方
都
市
に
お
い
て
も
海
外

交
流
が
な
け
れ
ば
経
済
活
動
が
成
り
立
た
な

い
社
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。
市
を
挙
げ
た
新

し
い
産
業
育
成
と
海
外
戦
略
を
ど
の
よ
う
に

進
め
て
い
く
か
が
も
う
１
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に

な
る
で
し
ょ
う
。

富
田　
「
美
作
」
と
い
う
地
名
の
由
来
は
諸

説
あ
る
よ
う
で
す
が
「
美
し
い
国
を
作
る
」

と
も
読
み
取
れ
る
、
素
晴
ら
し
い
名
前
だ
と

思
い
ま
す
。
こ
の
美
し
い
国
の
建
国
１
３
０

０
年
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
さ
く
ら
街
道
計

画
と
い
う
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
桜
前
線

が
北
上
す
る
速
度
は
、
人
が
歩
く
速
さ
よ
り

少
し
速
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
沖
縄
か
ら

北
海
道
ま
で
、
桜
前
線
を
感
じ
な
が
ら
、
人

が
歩
い
た
り
、
走
っ
た
り
で
き
る
桜
の
遊
歩

道
が
で
き
れ
ば
良
い
で
す
ね
。
さ
く
ら
街
道

の
途
中
に
は
カ
フ
ェ
や
お
団
子
屋
な
ど
を
配

置
し
て
、
全
国
を
縦
断
す
る
さ
く
ら
街
道
が
、

ま
ず
は
鶴
山
公
園
を
中
心
と
し
て
、
津
山
か

ら
全
国
に
広
が
っ
て
い
け
ば
素
晴
ら
し
い
で

す
ね
。

　

平
成
６
年
に
初
め
て
津
山
を
訪
れ
た
時

「
と
て
も
美
し
い
ま
ち
だ
」
と
思
い
、
感
動

し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
吉
井
川
沿
い

も
軒
の
低
い
家
が
並
ん
で
い
た
と
思
い
ま

す
。
と
こ
ろ
が
久
し
ぶ
り
に
津
山
を
訪
れ
て

驚
き
ま
し
た
。
大
き
な
建
物
が
も
と
も
と
道

路
だ
っ
た
所
に
建
設
さ
れ
、
出
雲
街
道
を
分

断
し
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
と
て

も
残
念
に
思
い
ま
し
た
ね
。
こ
れ
か
ら
は
景

観
を
守
る
た
め
に
も
、
な
る
べ
く
小
さ
な
建

築
物
で
ま
ち
を
つ
な
い
で
い
く
方
が
良
い
と

思
い
ま
す
。

　
津
山
洋
学
資
料
館
の
設
計
を
行
っ
た
際
は
、

歴
史
的
な
景
観
を
残
す
城
東
町
並
保
存
地
区

に
新
し
い
建
築
物
を
ど
の
よ
う
に
溶
け
込
ま

せ
た
ら
良
い
か
を
熟
慮
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

施
設
の
利
用
に
つ
い
て
も
大
人
や
子
ど
も
、

洋
学
の
研
究
者
や
一
般
の
人
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
な
人
が
気
軽
に
訪
れ
ら
れ
る
こ
と
も
考
え

ま
し
た
。
ま
ち
づ
く
り
に
関
し
て
は
そ
の
よ

う
な
視
点
で
景
観
を
守
る
こ
と
に
重
点
を
置

い
て
進
め
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

岡
本　
美
作
国
建
国
１
３
０
０
年
を
記
念
し

て
津
山
を
全
国
に
売
り
出
す
た
め
に「
美
作
」

を
掲
げ
る
こ
と
は
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

江
戸
時
代
に
は
現
在
の
行
政
区
分
よ
り
広
い

「
藩
」と
い
う
単
位
で
政
治
や
経
済
が
動
い
て

い
ま
し
た
。
文
明
の
進
ん
だ
現
在
で
活
動
の

範
囲
が
狭
く
な
る
こ
と
は
お
か
し
な
話
で
す

か
ら
ね
。
美
作
を
売
り
出
す
た
め
に
、
関
係

す
る
自
治
体
が
一
斉
に
同
じ
こ
と
に
取
り
組

む
こ
と
は
時
間
を
要
す
る
で
し
ょ
う
。
従
っ

て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
思
い
思
い
に
活
動
を
展
開

し
、
そ
の
活
動
を
マ
ッ
プ
で
く
く
っ
て
、
統

一
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
Ｐ
Ｒ
し
て
い
く
こ
と
も

選
択
肢
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
「
今
だ
け
、
こ
こ
だ
け
、
あ
な
た
だ
け
」

を
意
識
し
て
、
分
野
や
各
世
代
に
望
ま
れ
る

こ
と
を
伸
ば
し
て
い
く
姿
勢
が
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。
津
山
に
は
洋
学
の
歴
史
が
あ
り
ま

す
し
、
最
近
で
は
ホ
ル
モ
ン
う
ど
ん
の
知
名

度
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
が
全
て
の

世
代
や
人
び
と
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
必
要
は

な
く
、
興
味
の
あ
る
人
や
良
さ
が
分
か
る
人

に
向
け
て
、
よ
り
細
か
く
、
深
く
戦
略
を
作

っ
て
い
く
こ
と
が
得
策
で
す
。

　
昭
和
40
年
代
の
津
山
は
都
会
の
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
し
た
。
現
在
の
よ
う
に
衰
退
し
て

し
ま
っ
た
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
。
津
山
に
は

歴
史
・
由
緒
が
あ
り
ま
す
。
そ
の「
誇
り
」は

持
つ
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
が
「
驕お

ご

り
」
に
な

っ
て
は
残
念
で
す
。
駅
と
駅
前
は
そ
の
ま
ち

全
体
を
象
徴
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今

の
津
山
は
駅
前
か
ら
大
手
町
に
か
け
て
の
衰

退
の
具
合
が
大
き
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ

れ
を
食
い
止
め
、
発
展
さ
せ
る
こ
と
が
、
こ

れ
か
ら
の
津
山
に
と
っ
て
、
重
要
な
課
題
と

捉
え
、
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
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特   集

市制アドバイザー制度
津山市にゆかりがあり、全国で活躍されている人に専門的知識や
経験に基づいた提言をいただくため平成18年に設置した制度

津
山
に
人
を
呼
ぶ
た
め
の

有
効
な
情
報
発
信
を

さ
ま
ざ
ま
な
目
線
、
特
に

市
民
目
線
が
重
要

１
０
０
年
か
け
て
も
津
山
城

天
守
閣
の
復
元
を　
　
　
　

 

新春特別企画 市政アドバイザー新春座談会

学校法人 佐藤栄学園関連
教育旅行センター　会長兼ＣＥＯ
清水 克之輔さん

津山市長
宮地 昭範

岡山大学
キャリア開発センター　教授

杉山 慎策さん

新春座談会の会場は津山洋学資料館の
図書室。洋館の雰囲気の漂う会場で座
談会は終始、和やかに行われました

清
水　
建
国
１
３
０
０
年
記
念
事
業
を
戦
略

的
に
進
め
て
い
く
た
め
に
は
、
市
民
に
周
知

す
る
も
の
と
、
市
外
の
人
を
呼
び
込
む
た
め

の
Ｐ
Ｒ
と
を
分
け
て
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
Ｐ
Ｒ
も
で
き
る
だ
け
早
く
か
ら
始

め
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
広
報
媒
体
を
活
用
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
特
に
ブ
ロ
グ
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
情

報
発
信
は
重
要
で
す
。
ま
た
、
情
報
発
信
だ

け
で
な
く
、
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
で
ア
イ
デ
ア

を
も
ら
う
こ
と
を
し
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　
５
月
22
日
に
オ
ー
プ
ン
す
る
東
京
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
は
今
、
大
変
な
注
目
を
浴
び
て
い
ま

す
。 

こ
の
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
に
設
置
さ
れ
る

「
江え

戸ど

一ひ
と

目め

図ず

屏び
ょ
う
ぶ風
」
を
関
連
付
け
て
、
津

山
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
は
大
き
な
宣
伝
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
そ
の
た
め

に
は
戦
略
も
重
要
で
す
。
例
え
ば
、
津
山
さ

く
ら
ま
つ
り
や
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
オ
ー
プ
ン

に
合
わ
せ
期
間
限
定
で
実
物
の
「
江
戸
一
目

図
屏
風
」
を
公
開
し
、
各
報
道
機
関
な
ど
に

取
り
上
げ
て
も
ら
う
と
い
う
こ
と
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
情
報
発
信
を
ど

の
よ
う
に
行
う
か
が
問
題
な
の
で
す
。

　
人
を
呼
び
込
む
た
め
に
は
「
そ
こ
に
行
か

な
け
れ
ば
食
べ
ら
れ
な
い
、
買
え
な
い
も
の
」

を
作
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
い
く
ら
良
い
も

の
が
あ
っ
て
も
ど
こ
で
も
手
に
入
っ
て
、
ほ

か
の
物
と
同
じ
よ
う
に
並
べ
ら
れ
る
と
、
希

少
価
値
が
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
大
消
費

地
に
出
す
の
で
は
な
く
、
観
光
客
に
来
て
も

ら
う
仕
掛
け
が
大
切
な
の
で
す
。
食
べ
る
所

や
買
う
所
の
近
く
に
観
光
地
が
あ
る
こ
と
も

重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
津
山
を
訪

れ
た
人
が
ブ
ロ
グ
な
ど
で
発
信
す
る
情
報
も

大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

杉
山　
美
作
国
は
１
３
０
０
年
前
、
大
和
朝

廷
の
意
図
で
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
市
民
が
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い
く
時
代
で
す
。

そ
の
た
め
に
市
民
が
描
く
ま
ち
づ
く
り
と
事

業
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
語
り
合
い
、
良
い
ア
イ
デ

ア
を
実
行
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
記
念
事

業
を
実
施
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、
ぜ
ひ
、
津

山
市
が
関
係
市
町
村
の
中
心
と
な
っ
て
進
め

て
ほ
し
い
で
す
。

　
一
つ
の
ア
イ
デ
ア
と
し
て
、
関
係
市
町
村

の
中
学
生
１
３
０
０
人
が
出
雲
街
道
を
奈
良

ま
で
歩
い
て
行
く
と
い
う
の
は
ど
う
で
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
奈
良
か
ら
も
１
３
０
０
人
の

人
に
来
て
も
ら
い
、
美
作
三
湯
を
巡
っ
て
も

ら
え
ば
、
他
都
市
と
の
交
流
と
ま
ち
の
Ｐ
Ｒ

が
で
き
て
良
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
鶴
山

公
園
で
市
民
１
３
０
０
人
が
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン

の
交
響
曲
第
９
番
を
演
奏
し
、
合
唱
す
る
の

も
面
白
い
で
す
ね
。
ど
の
よ
う
な
事
業
を
行

う
に
し
て
も
Ｐ
Ｒ
活
動
は
重
要
で
す
。
関
係

市
町
村
が
協
力
し
合
っ
て
予
算
を
捻
出
し
、

東
京
で
Ｐ
Ｒ
を
行
え
ば
大
き
な
効
果
が
生
ま

れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
ま
ち
づ
く
り
に
関
し
て
、
津
山
は
修
景
を

核
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
し
て
い
く
べ
き
だ

と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
産
業
振
興
や
グ
ル

メ
も
必
要
で
す
が
、
そ
の
中
核
と
な
る
の
が

津
山
城
天
守
閣
の
復
元
で
す
。
１
０
０
年
間

か
け
て
で
も
復
元
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
天
守
閣
を
中
心
に
城
東
地
区
と
城

西
地
区
を
う
ま
く
つ
な
げ
て
、
歴
史
と
文
化

の
薫
る
ま
ち
を
作
れ
ば
、
１
０
０
万
人
規
模

の
観
光
客
が
期
待
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
の
限
ら
れ
た
予
算
を
広
く

振
り
分
け
る
の
で
は
な
く
、
駅
前
か
ら
鶴
山

公
園
ま
で
の
修
景
の
た
め
に
使
い
、
天
守
閣

復
元
の
た
め
の
基
金
を
立
ち
上
げ
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。

宮
地　
市
政
を
進
め
て
い
く
に
上
で
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
目
線
か
ら
考
え
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
特
に
、
市
民
目
線
は
重
要
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
美
作
国
建
国
１
３
０
０
年
記
念
事
業
は
、

美
作
地
域
全
体
が
全
国
へ
向
け
て
一
斉
に
Ｐ

Ｒ
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
こ
の
チ
ャ
ン
ス

を
最
大
限
に
生
か
す
た
め
に
は
関
係
自
治
体

が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
の
と
こ
ろ
は
、
事
業
に

対
す
る
各
自
治
体
の
取
り
組
み
に
温
度
差
が

あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
、
必
要
で
あ

れ
ば
津
山
市
が
中
心
と
な
っ
て
進
め
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
駅
前
の
衰
退
に
つ
い
て
は
、
わ
た
し
も
危

機
感
を
感
じ
て
い
ま
す
。
何
と
か
し
て
賑
わ

い
を
取
り
戻
す
政
策
を
行
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
ま
ち
な
か
に
賑
わ
い
を
取

り
戻
す
こ
と
は
、
全
国
の
自
治
体
が
抱
え
る

課
題
で
す
。
津
山
市
で
は
、
東
京
ス
カ
イ
ツ

リ
ー
に
設
置
さ
れ
る
「
江
戸
一
目
図
屏
風
」

を
一
つ
の
き
っ
か
け
と
し
て
、
い
た
だ
い
た

ご
意
見
も
参
考
に
、
全
国
に
津
山
を
Ｐ
Ｒ
し

て
い
き
ま
す
。

　
津
山
城
天
守
閣
の
復
元
に
つ
い
て
は
、
厳

し
い
財
政
状
況
で
す
が
、
建
設
に
掛
か
る
費

用
を
試
算
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
も
よ
く

論
議
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
例
え

ば
市
制
施
行
１
０
０
周
年
を
目
途
に
、
復
元

に
向
け
て
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
市
政
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
皆
さ
ん
に
は
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
、
ご

提
言
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
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医療費や教育費など　89万円
　扶助費
食費　　　　　　　　75万円
　人件費
ローンの返済　　　　60万円
　公債費
保険料・町内会費・家族への小遣い 56万円
　補助費等

子どもへの仕送り　　50万円
　繰出金
光熱水費・日用品の購入 47万円
　物件費
家の増改築とエコ家電の購入　40万円
　普通建設事業費
貯金　　　　  　　　　 8万円
　積立金

車や家具の修理代　　 6万円
　維持補修費
知人への貸し・投資     3万円
　貸付金、投資及び出資金
台風による雨漏り修理  2万円
　災害復旧事業費

使ったお金　　　　　　　計　　　　　　436万円

貯金の取り崩し　　　　　　　  　　1万円
　繰入金
実家からの援助　　　　　　　 　244万円
　地方譲与税、利子割交付金ほか、
　地方交付税、国庫支出金、県支出金
銀行からの借り入れ（ローン）　　42万円
　市債

給料　　　　　　　　　　　　　132万円
　市税
その他収入（パート収入/不動産収入など）28万円
　分担金及び負担金、使用料及び手数
　料、財産収入、寄附金、諸収入
前年からの繰り越し　　　　　  　　5万円
　繰越金

入ってきたお金　　　　　　　計　　　　　　452万円

歳出 歳入

津  山  家（津山市)  の  家  計  簿 一般会計の決算額（歳入）を年収452万円（月収37万6千円）の家計に例えると…

自主財源
　 市税や使用料、手数料など、市が自主的に収入するこ
　 とができる財源
市税　　　　　　　132億6,669万円（29.4％）
　　固定資産税　　　　　　61億9,014万円
　　市民税　　　　　　　　 53億6,133万円
　　都市計画税　　　　　　　7億3,413万円
　　市たばこ税　　　　　　　7億   182万円
　　軽自動車税　　　　　　　2億7,896万円
　　特別土地保有税　　　　　　　 　 20万円
　　入湯税　　　　　　　　　　　  　11万円

分担金及び負担金　　  8億7,183万円（1.9％）
　市が行う事業で特定の利益を受ける人などから徴収するお金

使用料及び手数料　　 5億9,539万円（1.3％）
　市の施設利用料や住民票、各種証明書などの交付手数料

繰越金　　　　　　　  5億　187万円（1.1％）
　前年度から今年度に持ち越したお金

諸収入ほか　　　  　11億3,970万円（2.5％）
　　諸収入　　　　　　　　  8億7,967万円
　　繰入金　　　　　　　　　1億6,545万円
　　寄附金　　　　　　　　  　　6,351万円
　　財産収入　　　　　　　　  　3,107万円

依存財源
　地方交付税や国・県支出金など、国や県の意思により
　交付される財源
地方交付税　　　　132億   499万円（29.2％）
　全国の自治体が同水準の行政を進められるよう、財政運営の均
　衡を取るために国から交付されるお金

国庫支出金　　　　  60億1,617万円（13.3％）
　国が認めた特定の事務事業の実施に国から交付されるお金

市債　　　　　　　  42億4,826万円（9.4％）
　国や金融機関から借り入れるお金

県支出金　　　　　　  33億1,919万円（7.3％）
　県が認めた特定の事務事業の実施に県から交付されるお金

利子割交付金ほか　   14億7,943万円（3.3％）
　県が徴収した利子に掛かる税金の中から交付されるお金

地方譲与税　　　　　 5億7,141万円（1.3％）
　国が徴収した税金から一定の基準に従い譲与されるお金

性質別
扶助費　　　　 89億1,992万円（20.4％）
　生活保護費や児童手当、医療費などに使ったお金

人件費　　　　 75億4,438万円（17.3％）
　職員や特別職の給与、議員・各種委員会委員の報酬など
　に使ったお金

公債費　　　　 59億6,416万円（13.7％）
　道路や公共施設などの整備のため借り入れた市債の返済
　に充てるお金

補助費等　　　  56億1,723万円（12.9％）
　各事業や団体への補助金や負担金に使ったお金

繰出金　  　　　49億9,809万円（11.4％）
　国民健康保険や下水道事業などの特別会計へ繰り出したお金

物件費　   　  　47億   937万円（10.8％）
　業務委託料や使用料など物財調達に使ったお金

普通建設事業費  40億4,326万円（9.3％）
　道路や橋、学校、公園などの建設・整備に使ったお金

積立金　　  　　   7億5,711万円（1.7％）
　地域づくり基金など基金へ積み立てたお金

維持補修費　　 　6億3,711万円（1.5％）
　市の施設などの補修に使ったお金

貸付金　　　　　 1億7,919万円（0.4％）
　民間団体などに対して必要な資金として貸し付けたお金

災害復旧事業費　 1億5,163万円（0.3％）
　大雨などによる農林災害・土木災害の復旧に使ったお金

投資及び出資金 　1億2,301万円（0.3％）
　市が行政活動を行ううえで必要な団体へ出資したお金

一 般 会 計

総　額
436億4,446万円
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平成22年度  　　　決算の概要
問い合わせ先　財政課3３２-２０20

市民
１人
当たり

歳　出

約41万円
平成22年度末の 
人口を基に計算 総　額

452億1,493万円

自
主
財
源

依
存
財
源



（普通会計）
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　　 主　な　基　金
地域づくり基金
財政調整基金
都市基盤整備事業基金
土地開発基金
減債基金
地域福祉基金
地域振興基金
エコプラザ整備基金
人づくり基金

年度末残高    
34億2,174万円
24億6,424万円
11億8,125万円
7億5,315万円
3億9,389万円
3億8,143万円
3億   851万円
2億   269万円
1億9,735万円

　　　主　な　市　債
臨時財政対策債
合併特例事業債
地方道路等整備事業債
学校教育施設等整備事業債
過疎対策事業債
上水道事業出資債
減税補てん債

年度末残高    
141億7,241万円
101億3,975万円
86億5,102万円
40億2,402万円
28億9,340万円
23億8,089万円
19億2,045万円

特 別 会 計

市民１人
当たり
 預金

市民１人
当たり
 借金

平
成
22 

年
度
の 

主 

な 

事 

業

預金(基金)と借金(市債)の状況

平
成
22
年
度
特
別
会
計
別
決
算
額

2012.1 1011 2012.1

子ども医療費（旧乳幼児医療費を含む）

生活保護費
小中学校改築・耐震補強等事業（南小学校、東小学校ほか）

2億5,417万円

15億6,410万円
7億6,676万円

ものづくり人材育成事業委託料 115万円
食料産業活性化支援事業委託料 277万円
パワーアップ商業振興事業補助金
住宅用太陽光発電システム設置補助金

1,268万円
1,452万円

史跡美作国分寺跡公有化事業
津山城跡整備事業
国民文化祭推進事業

地域材利用新築住宅助成補助金
つやま新産業創出機構補助金

焼却灰搬出処理委託事業
資源化センター運営業務委託料
ごみ減量・リサイクル推進事業
家庭ごみ指定袋制実施事業

地方バス路線運行維持費補助金
支所間バス運行補助金
ごんごバス運行補助金
市営阿波バス運行業務委託料
共同バス運行委託料（津山・西川線、津山・柵原線、津山・富線)

小中学校スクールヘルパー配置事業
不妊治療費助成

約9万円
平成22年度末の 
人口を基に計算 

　  会　計　名
国民健康保険
介護保険
下水道事業
後期高齢者医療
農業集落排水事業
簡易水道事業
食肉処理センター
老人保健
全本明正奨学金
土地取得造成事業
磯野計記念奨学金
公共用地取得事業

歳　　 入　　
105億1,186万円
79億4,075万円
52億4,991万円
10億9,059万円
2億2,555万円
2億   277万円
1億1,445万円

615万円
1,002万円
3,538万円
378万円
0万円

歳　　 出　　
103億4,331万円
78億3,680万円
52億4,028万円
10億8,934万円
2億2,451万円
2億   277万円
1億1,445万円

615万円
70万円
0万円
0万円
0万円

　特別会計は、特定の事業を行う
ために特定の収入（使用料や保険
料など）をその支出に充てるた
め、経理を独立して設ける会計。
　市には12の特別会計がありま
す。そのうち、国民健康保険特別
会計について、詳しくお知らせし
ます。

　国民健康保険は病気やけがに備えて、加入者の皆さんが保険料を出し合い、支え合う制度です。平成22年度
決算は、単年度では1億6,855万円の黒字になっていますが、前年度の赤字補填や翌年度清算の補助金返還予定
額などを加味すると、実質的には約2,900万円の赤字となりました。また、歳出の約７割を占める医療費は
年々増加しています。安心して医療が受けられるようにするためにも、保険料の納付をお願いします。
問い合わせ先　保険年金課3３２-２０71

国・県支出金
　36億3,003万円
　　　　　(34.5%）

他の保険制度から
　40億8,094万円
　　　　　(38.8%） 繰入金その他 3億円(2.9%）

その他 3,455万円(0.3%）

基金とは、特定の事業に充てるためや財源不足を
補うために積み立てるもの

約52万円
平成22年度末の
人口を基に計算 

決 算 額

地域公共交通

ごみ

産業活性化

雇用対策

子ども手当（国の政策に伴う新規事業）

緊急雇用創出事業
ふるさと雇用再生特別交付事業

18億5,704万円

6,527万円
2,690万円
1,293万円

1億2,972万円
9,167万円
4,217万円
3,831万円

1,980万円
1,907万円

1億1,903万円
6,336万円

生活・教育支援

歴史・芸術文化
6,051万円
1,384万円
1,480万円

724万円
712万円

4,040万円
368万円

●預金残高（基金22年度末残高）
　95億8,669万円

市債とは、一時的なものを除いた借入金のこと。
５年から30年くらいの期間で返済していく

●借金残高（市債22年度末残高）
　557億2,703万円

保険料 19億8,704万円(18.9%）
市一般会計から
　4億7,930万円(4.6%）

依存

財
源

自 主

財
源

被保険者への保険給付など
73億141万円(70.6%）

高齢者制度等への拠出
14億599万円
(13.6%）

保健事業費 5,389万円(0.5%）
前年度繰上充用金 2億1,783万円(2.1%）
事務費など 2億2,288万円(2.2%）

共同事業への拠出
11億4,131万円(11.0%）

歳出 
103億4,331万円

国 民健康保険

療
養
に
か
かる給付

歳入
105億1,186万円

南小学校の改築ごんごバスの運行

国民文化祭の開催 焼却灰の搬出
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問い合わせ先　 国民健康保険 ＝保険年金課（市役所１階７番窓口）332-2071、 後期高齢者医療制度 ＝
　保険年金課332-2073、 介護保険 ＝高齢介護課（市役所１階９番窓口）332-2070

問い合わせ先　課税課（市役所２階４番窓口）332-2016

　高額医療・高額介護合算制度は、１年間（今回の対象期間：平成22年８月１日～平成23年７月31日）に
支払った医療保険と介護保険の自己負担額の合計が限度額を超えた場合に、その超えた金額が支給される
制度です。
　支給例（75歳以上、市民税非課税の２人世帯）

条件　同一世帯で同じ医療保険に加入していること
手続きについて

※平成23年７月31日現在で加入している医療保険に対して申請します
※対象期間中に医療保険の種類に変更があった世帯員がいる場合は、変更前の医療保険が発行する自己負
担額証明書が必要です

　久米地域では、市町村合併後も地籍調査を行っていたため、調査後に登記地積（登記簿
に記載されている土地の面積）が増加しても、調査前の登記地積を用いて固定資産税を課
税してきました。
　全ての地区の地籍調査が完了し、平成23年12月31日までに地積が登記簿に登記されたこ
とに伴い、平成24年度からは登記地積による課税を行うことになります。
　久米地域に土地を所有している方は、ご理解をお願いします。

Ｑ　地籍調査とはどのようなものですか？
A　国土調査法に基づいて実施する調査の一つです。一筆ごとの土地について、所有者・地番・地目を
　調査するとともに、境界と地積の再測量を行い、その結果から地籍図や地籍簿を作製します。
Ｑ　全ての地区の地籍調査が完了するまで、調査前の地積で課税していたのはなぜですか？
A　固定資産税は、登記地積を用いて課税することが原則です。しかし、地籍調査は何年もかけて行われ
ることから、年度ごとに課税地積を変更すると公平性が失われてしまいます。そこで、地方税法の規定
によって総務大臣が定める「固定資産評価基準」により、市町村の一部地域のみ調査が完了している時
点での課税については特例が設けられています。
　　久米地域ではこの特例を適用し、平成23年度までは、調査で地積が減少した土地は調査後の地積を、
増加した土地は全ての地域の調査が完了するまで調査前の地積を用いて課税を行っていました。

1月24日～30日は学校給食週間

問い合わせ先　保健給食課332-2117

問い合わせ先　教育総務課332-2112 問い合わせ先　中央公民館324-5111

教育委員長と
職務代理者が決まりました

教育委員会

　吉井常浩教育委員長の任期満了に伴い、11月
22日に開催された教育委員会で、新たに、岸本
伍郎さんが教育委員長に選任され、居原田洋子
さんが委員長職務代理者に指定されました。

任期　平成23年12月27日～平成24年12月26日

　中央公民館の使用料が変更になり、地区公民館
の使用は有料になります。ご理解ご協力をお願い
します。
次の団体は、使用料が免除になります

・地域の市民団体（子ども会、スポーツ少年
団、婦人会、老人クラブ、町内会、愛育委
員連合会、民生児童委員、青少年健全育成
団体、放課後児童クラブなど）
・自主サークル（会員の８割以上が市民で構
成され、社会教育活動または生涯学習活動
をする自主グループ）

※詳しくは、お問い合わせください

固定資産税の課税地積が変更になります

高額医療・高額介護合算制度

申請

　期間中は、市内の小中学校で郷土料理や世界の料理など、特に工夫を凝らした給食を
提供します。また、市教育委員会では、次のような取り組みを行っています。
地場産食材を使用
　子どもたちに安全で安心な食材を食べてもらうため、地産地消の取り組みを行っています。米は100
％津山産、牛乳は100％岡山県産など、地場産物や旬の食材を積極的に活用するよう努めています。平
成22年度の地場産食材（岡山県産）の使用率は、年間を通じて31.2％、そのうち津山産は11％でした。
栄養バランスの良い献立作り
　栄養バランスや子どもたちの好みを考えて献立を作成し、おいしい給食の提供に心掛けています。
残食が多いことが心配
　昨年10月に市内全小中学校の残食調査を実施した結果、小学校では5.1％、中学校では14.4％でした。
中学生は、小学生と比べて残食が多い傾向があります。多く残っているのは子どもたちの苦手な野菜料
理です。
　学校給食は、子どもたちの体の成長を考えて、必要なエネルギーや栄養
素を摂取できるよう作っています。偏った食生活を送っていると、今後の
心と体の成長が心配です。好き嫌いをしないで何でも食べましょう。
学校給食を活用した食育指導
　学校給食は、「主食・主菜・副菜」がきちんとそろった食事です。給食
を活用して、栄養教諭などが授業の中で、食育指導を行っています。

岸本伍郎さん 居原田洋子さん

久米地域に土地を所有する皆さんへ

・保険年金課または岡山県後期高齢者医療広域連
合から、１月中に、該当者に対し申請について
の通知文書を送付します
・申請の受け付けは、保険年金課または各支所市
民生活課で行います

その他の医療保険にご加入の人
・該当者は、申請時に介護保険の自己負担額証明
書（高齢介護課で発行。受け付けは各支所市民
生活課でも可）が必要となります
・詳しくは、加入している医療保険にお問い合わ
せください

国民健康保険、後期高齢者医療制度に加入の人

受付が始まります

夫（世帯主）負担
（医療サービス）45万円

妻負担
（介護サービス）15万円

29万円が
支給されます

世帯の医療・介護
負担限度額(年間)
　　 31万円

(支払った合計額）
と(負担限度額)の
差額 29万円

世帯で
支払った
医療・介護
合計額
60万円

平成24年４月１日から



　国税庁ホームページの「確定
申告等作成コーナー」を利用す
ると、所得税の確定申告書や青
色決算書などを作成することが
できます。
《国税庁ホームページ》
http://www.nta.go.jp
※ご利用条件など詳しくは、画
面にてご確認ください 納税には安心・便利な口座振替をご利用ください

所得税の申告・納税は
3月15日(木)まで

消費税の申告・納税は
４月２日(月)まで

申　告　相　談　日　程　表

◎印鑑
◎収入と経費が分かる資料
　□給与所得または年金所得のある人…給与、公的年金の源泉徴収票
　□事業所得（営業、農業）や不動産所得がある人…収入金額と必要経費をまとめたもの
　□その他所得（一時所得、雑所得、配当所得など）がある人…その支払調書など
◎各種所得控除を受けるための資料
　□医療費控除…支払った医療費の領収書、保険金などで補てんされた金額が分かるもの
　□社会保険料や生命保険料、地震保険料などの控除…支払った保険料の証明書や領収書
　□雑損控除、寄附金控除…領収書、証明書
　□障害者控除…障害者手帳などの証明書
※事業所得（営業・農業）がある人や医療費控除がある人は、事前に領収書などを整理・計算のうえ、申告し
　てください。申告期間中、会場は大変混雑しますので、ご理解とご協力をお願いします

申告に必要なもの

平成21年分の課税売上高が1,000万円を超えている場合は、平成23年分の消費
税の申告が必要です｡（課税売上高が1,000万円以下となった場合は、速やか
に「消費税の納税義務者でなくなった旨の届出書」を提出してください）
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　所得税と市県民税の申告は、前年の所得に対して所得税を精算したり、平成24年度の市県民税を計算した
りするための大切な手続きです。昨年中の所得が、年末調整した給与所得だけの人は、申告は不要ですが、
その他の所得がある人や各種控除を受けようとする人は申告を行ってください。
対象　平成23年中（１月１日～12月31日）の所得

所得税と市県民税の申告は、２月16日㈭～３月15日㈭

①最高4,000円の税額控除
②添付書類の提出省略

e-Taxを利用すると次のような特典が
あります！

★年金所得者の申告手続きが簡素化されました★
　平成23年分の確定申告から、その年中の公的年金等の収入金額が400万円以下であり、かつ、公的年金など
に係る雑所得以外の所得金額が20万円以下である場合には、所得税の確定申告書の提出は不要になりました。

２月16日㈭
17日㈮
18日㈯
19日㈰
20日㈪
21日㈫
22日㈬
23日㈭
24日㈮
25日㈯
26日㈰
27日㈪
28日㈫
29日㈬

３月１日㈭
２日㈮
３日㈯
４日㈰
５日㈪

６日㈫

７日㈬
８日㈭
９日㈮
10日㈯
11日㈰
12日㈪
13日㈫
14日㈬
15日㈭

津山地区・市内全域
会場

市
役
所
２
階
大
会
議
室

対象地区
城東・城南・中央
鶴城・城北・城西(小田中を除く)

休み
市内全域
志戸部・勝部・籾保
紫保井・大田・沼・弥生町
川崎・野介代・福岡
北園町・山北
総社・小原

休み
市内全域
二宮・院庄
小田中・上河原
高倉・河辺
佐良山・福南
一宮・高田

休み
市内全域
林田・田邑

市内全域

市内全域
市内全域
市内全域

休み
市内全域
市内全域
市内全域
市内全域
市内全域

勝北地区・加茂地区
会場

勝
北
保
健
福
祉
セ
ン
タ

加
茂
支
所

対象地区
大吉・大岩
市場・奥津川

休み
休み

西中・西下
新野東・西上
新野山形
上村・中村
安井

休み
休み

日本原・杉宮・原
坂上・上野田・下野田
勝北地区全域
加茂町物見･加茂町河井･加茂町山下･加茂町知和
加茂町青栁･加茂町塔中･加茂町小中原

休み
休み

加茂町齋野谷・加茂町戸賀・加茂町黒木・加茂町倉見・加茂町宇野
加茂町原口・加茂町行重・
加茂町楢井・加茂町百々
加茂町中原･加茂町成安
加茂町公郷
加茂町下津川･加茂町桑原･加茂町小渕

休み
休み

加茂地区全域

久米地区・阿波地区ほか
会場

久
米
支
所

高野
公民館
阿
波
支
所

対象地区
中北上・坪井上
坪井下

休み
休み

宮部上・宮部下
中北下
南方中
一色・神代
久米川南

休み
休み

桑下・領家
戸脇・宮尾
八社・福田下・桑上
里公文・里公文上
油木上・油木下・油木北

休み
休み

久米地区全域
神庭・成名・高野・滝尾・
広野・大崎
下沢・西谷・大高下
中土居・大畑
尾所・大杉・竹之下

受付時間
9：00～16：00

セ
ン
タ
ー

申
告
が
必
要
な
人

会

場

問

市県民税の申告
◎営業や農業などの事業を営んでいる人、また
は地代・家賃・配当・不動産の売却などの所
得がある人で所得税が掛からない人
◎給与所得者（サラリーマンなど）で給与支払
報告書（源泉徴収票）が市役所へ提出されな
い人
◎雑損控除、医療費控除などの控除を受けよう
とする人
※所得税の確定申告書を提出した人は、住民税
の申告書を提出したとみなされるため、改め
て市県民税の申告をする必要はありません

本庁舎と各支所、高野公民館
※申告日や会場はお住まいの地域によって異な
ります。申告相談日程表をご確認ください

課税課（市役所２階３番窓口）332-2015

所得税の申告
◎所得金額の合計額が所得控除合計額を超える人
で、次のいずれかの人
・商業・工業・医業・農業などを営んでいる人
・地代・家賃・配当・不動産の売却などの所得があ
る人
◎給与所得者（サラリーマンなど）で、次のいずれ
かの人
・給与などの収入金額が2,000万円を超える人
・年末調整済みの給与以外の所得が20万円を超える
人
・２カ所以上から給与をもらっている人
◎所得税の還付を受けようとする人

津山税務署
※期間中の土・日曜日・祝日は休み
※所得税の還付申告は１月から津山税務署で受け付
けています

津山税務署(田町）322-3147

※高野公民館での申告相談は３月６日㈫のみ開催します
※該当の日にご都合が悪い場合は、それ以外の都合の良い日に申告していただいても構いませんが、会場が混
　雑しますのでなるべく該当の日にお越しください

ホームページ http://www.e-tax.nta.go.jp

市 　政
だより

津山税務署からのお知らせ
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　市内スポーツ少年団46チームが参加して開催さ
れたサッカー交歓会。時折、冷たい雨が降る中、
小学生約630人が熱戦を繰り広げました。
　子どもたちは、日ごろの練習の成果を発揮して
ドリブルやパスなど巧みなプレーで相手のゴール
を狙います。｢上がれ!　上がれ！」｢マークにつ
け！」｢打て～！」など、チームメイトや保護者
の声援を受ける中、シュートが決まると、応援し
ていた観客たちから歓声が上がり、会場中に響き
ました。

　院庄小学校３年生25人が延札翠松先生の指導を
受ける毛筆授業。１学期は毛筆に親しみ、２学期
は書き初め展に出展する作品「ひかり」の指導を
受けてきました。子どもたちは、とめ・はね・は
らいに注意しながら、一筆一筆に気持ちを込めて
清書していきます。
　細川璃久くんは「先生の授業は楽しいです。先
生が分かりやすく教えてくれるので、上手に書け
るようになったと思います」と話してくれました。

　津山っ子を守り育てる市民の会が、中学生との
意見交換の場として開催している津山っ子こころ
のふれあいトーク。市内８校16人の中学生が日ご
ろ思っていることを発表しました。
　テーマは、いじめや家族・関わりのある人たち
への感謝の気持ちなど身近なものから、ＴＰＰ交
渉参加問題など世界規模の問題までに及び、中学
生から見た視点や思いを述べました。斬新な発想
や、大人がハッと気付かされる子どもならではの
切り口に、来場者は感心して聞いていました。

　市民の生涯学習へのニーズと、身に着けた知識
や技能、経験を講師や指導者として地域で生かし
たい人とを結ぶ生涯学習人材バンク。歴史郷土史
研究家の長畑博さんを講師として、明治～昭和中
期に功績を残した先人についての講演会を開催し、
約60人が学びました。
　製糸業を興した浮田家、博愛精神を実践した森
本家の足跡を解説した後、浮田製糸場工場跡など
旧跡を巡りました。参加者は、講師の説明に熱心
に聞き入っていました。

　津山地域の発展に尽力した先人たちを紹介した
『つやま・先人のあゆみ』に掲載されているゆか
りの地を訪ねるバスツアー。明治の人材を育て
た、医師・仁木永祐が開いた学問所「籾山

こう

黌」跡
(籾保）など、市内８カ所を巡りました。
　参加者の永禮信義さん（志戸部）は「津山の発
展を支えた先人たちの偉業、深い郷土愛、死を恐
れぬ勇気などに触れ、興奮と感謝を覚えました。
とても充実した時を過ごすことができました」と
感想を語ってくれました。

　師走の風物詩、津山第九演奏会が開かれ、ベー
トーヴェン作曲の交響曲第９番が会場に響き渡り、
約800人の聴衆を魅了しました。
　市民オーケストラ・津山交響楽団の演奏と、公
募で集まった高校２年生から80歳までの80人によ
る津山第九合唱団の大合唱。クライマックスでは
４人のソリストと合唱団が「歓喜の歌」を力強く
歌い上げました。演奏の終了と同時に感動に包ま
れた聴衆の中から「ブラボー」という声が上がり、
大きな拍手が送られました。

　県北唯一の屋外アイススケート場アイスランド津山がオープンしました。今回初めて滑る人や、｢去年
はなんとか滑れたけど、今年もうまく滑れるかな」と不安気な人、自前のスケート靴を持ってくる滑り
慣れた人など、たくさんの家族連れやグループなどが、初滑りを楽しみました。

さっそう

颯爽と滑る人や友達と
仲良く手をつないで滑る人たちなど、それぞれが氷の上を満喫している様子でした。
　仲良し４人組で来場した武岡蓉香さん（弥生小４年生）は「スケートが好きで、今年も滑れる日を楽
しみに待っていました。今日は、１日中ずっと滑りたいので、お弁当も持ってきました」と笑顔で話し
てくれました。今シーズンは２月19日㈰まで開場しています。

歓喜の歌を高らかに
12月４日 津山文化センター（山下)

12月10日 アイスランド津山

身に付けた知識を生かして
12月11日 津山圏域雇用労働センター

ゴールめがけて大熱戦
12月４日 津山陸上競技場ほか

心落ち着かせて筆に集中
12月９日 院庄小学校

子どもの目線もあなどれない ゆかりの地に思いをはせる
11月20日 市内各地

待ちに待った初滑り

第29回津山第九演奏会

｢先人のあゆみ」バスツアー

アイスランド津山オープン

津山っ子こころのふれあいトーク

第35回津山市スポーツ少年団サッカー交歓会

院庄小学校毛筆授業

生涯学習人材バンク制定記念講演会

12月10日 津山市総合福祉会館
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　勝北銃剣
道クラブが
文部科学大
臣賞を受賞。
平成13年に
発足し、お
かやま国体
以降、７回
連続で国体
に団体出場し、６回入賞。また、
全国大会でも小中学生が団体、
個人を含め、多くの優勝、入賞
を果たしていることが認められ
ました。
　代表の安井敏彦さん（安井)
は「名誉ある受賞をきっかけに、
クラブを今後ますます発展、継
続させたい」と語ってくれまし
た。

勝北銃剣道クラブ
文部科学大臣賞 受賞

　10月に開
催 さ れ た
「全日本実
業団パワー
リフティン
グ」男子一
般93キロ級
で優勝。
　５年前にベンチプレスから始
めたという大光さん。｢知人の
勧めでパワーリフティングに取
り組み始めた時は、ここまで来
られるとは思いませんでした。
ご指導いただいている石本直樹
さんや周りの皆さんには感謝し
ています。次はジャパンオープ
ン選手権で優勝することが目標
です」と話してくれました。

大光 智史さん(中原）
全日本実業団パワーリフティング選手
権大会 男子一般93キロ級 優勝

　津山東中学校ＰＴＡが優良Ｐ
ＴＡ文部科学大臣表彰を受賞。
保護者、生徒、教員が参加する
シンポジウムの開催やあいさつ
運動などの「見える化活動」が
評価されました。林宏和さん
(川崎）は「これまで活動され
てきた先輩に感謝すると共に受
賞を誇りに思います」と語って
くれました。

津山東中学校ＰＴＡ
優良ＰＴＡ文部科学大臣表彰 受賞
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▲吉井川河川敷での撮影風景
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６
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文
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ル
モ
ン
女
」
を
含
む

６
作
品
が
収
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
ホ
ル
モ
ン
女
」
は
津
山
ホ
ル

モ
ン
う
ど
ん
が
全
国
的
に
知
名
度

を
高
め
て
い
く
き
っ
か
け
を
描
い

た
映
画
で
、
撮
影
の
ほ
と
ん
ど
は

市
内
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
映
画
を

見
れ
ば
、
市
民
な
ら
誰
で
も
知
っ

て
い
る
よ
う
な
場
所
も
多
く
登
場

し
て
い
ま
す
。

　
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
Ｃ
Ｄ
シ
ョ
ッ
プ
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
購
入
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
親
し
み
の
あ

る
舞
台
で
展
開
さ
れ
る
津
山
ホ
ル

モ
ン
う
ど
ん
に
隠
さ
れ
た
ス
ト
ー

リ
ー
を
ぜ
ひ
、
ご
観
賞
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
観
光
振
興
課

　
3
32-

２
０
８
２

みんなのページちゃい

プ
レ
ー
で
恩
返
し
が
し
た
い

藤
本　

麻
子

プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー

さ
ん
（
国
分
寺
）

きらめくきらめく

　
　

  

画
ホ
ル
モ
ン
女

　
　

は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
化

　
　

さ
れ
る
の

映

▲中井充校長(左)、林宏和会長(右)

は
空
手
や
ダ
ン
ス
、
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー

ド
、
ス
キ
ー
な
ど
を
経
験
し
ま
し
た
。

と
に
か
く
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
興
味

を
持
っ
て
、
何
に
で
も
挑
戦
し
た
い

性
格
な
の
で
す
。
宮
里
藍
選
手
や
横

峯
さ
く
ら
選
手
に
憧
れ
て
、
小
学
生

の
時
に
は
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
に
な
ろ

う
と
決
め
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

は
常
に
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
に
な
る
こ

と
を
考
え
て
ゴ
ル
フ
を
続
け
て
い
ま

し
た
。

　
プ
ロ
に
な
る
前
の
ア
マ
チ
ュ
ア
時

代
に
は
、
プ
ロ
と
ア
マ
チ
ュ
ア
が
参

加
す
る
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
も
参
加
し

て
い
ま
し
た
。
高
校
や
ア
マ
チ
ュ
ア

の
大
会
で
優
勝
し
て
、
い
く
ら
か
は

周
り
に
注
目
も
さ
れ
て
い
た
の
で
、

プ
ロ
デ
ビ
ュ
ー
戦
の
時
は
緊
張
し
ま

し
た
ね
。
し
か
し
、
そ
れ
も
良
い
経

験
だ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

初
優
勝
し
た
時
は
？

　
「
や
っ
と
勝
て
た
」
と
思
い
ま
し

た
。
プ
ロ
デ
ビ
ュ
ー
か
ら
２
年
近
く

経
ち
、
同
世
代
の
中
に
は
優
勝
を
し

て
い
る
人
も
い
た
の
で
、
少
し
焦
り

津
山
作
陽
高
校
を
卒
業
後
、
平
成
21

年
に
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
と
し
て
デ
ビ

ュ
ー
。
今
年
、
念
願
の
初
優
勝
を
飾

り
、
ゴ
ル
フ
ァ
ー
と
し
て
の
飛
躍
を

遂
げ
て
い
る
藤
本
さ
ん
に
ゴ
ル
フ
に

掛
け
る
思
い
を
伺
い
ま
し
た
。

始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
10
歳
の
時
、
ゴ
ル
フ
を
始
め
る
父

親
に
誘
わ
れ
て
初
め
て
ゴ
ル
フ
ク
ラ

ブ
を
握
り
ま
し
た
。
１
カ
月
く
ら
い

練
習
場
な
ど
で
練
習
を
し
て
か
ら
、

ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
を
回
っ
た
の
で
す
が
、

練
習
も
コ
ー
ス
も
と
て
も
楽
し
か
っ

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
の
時

の
ス
コ
ア
は
確
か
１
５
４
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
ゴ
ル
フ
を
始
め
る
ま
で

ス
や
場
面
に
合
わ
せ
て
ク
ラ
ブ
を
選

択
し
た
り
す
る
な
ど
の
戦
略
も
必
要

で
す
。
今
は
技
術
も
戦
略
も
ま
だ
ま

だ
足
り
て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
日

本
で
経
験
を
積
ん
で
、
何
年
か
先
に

は
、
必
ず
ア
メ
リ
カ
の
大
会
に
出
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

も
今
年
は
、
今
以
上
に
練
習
を
積
み
、

努
力
を
し
て
、
早
く
２
勝
目
、
３
勝

目
を
挙
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
津
山
は
と
て
も
心
地
良
い
場
所
で

す
。
と
て
も
落
ち
着
く
場
所
で
す
。

津
山
の
空
気
が
わ
た
し
は
好
き
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
津
山
が
変
わ
ら
ず
、
癒い

や

し
を
与
え
て
く
れ
る
場
所
で
あ
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

小
学
校
時
代
に
掲
げ
た
プ
ロ
ゴ
ル
フ

ァ
ー
に
な
る
と
い
う
夢
を
実
現
し
た

藤
本
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
活

躍
さ
れ
て
、
次
の
大
き
な
目
標
が
実

現
す
る
こ
と
を
応
援
し
ま
す
。

も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
プ
ロ
に
な

っ
て
期
待
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
分
か

っ
て
い
ま
し
た
し
、
た
く
さ
ん
の
人

に
応
援
も
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。

成
績
が
伸
び
ず
、
気
持
ち
が
落
ち
込

ん
だ
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
応
援

し
て
く
れ
る
人
た
ち
に
背
中
を
押
さ

れ
て
頑
張
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
優

勝
で
き
た
時
は
本
当
に
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
応
援
し
て
く
れ
て
い
た
人
た

ち
に
「
お
待
た
せ
し
ま
し
た
！
」
と

い
う
気
持
ち
で
し
た
ね
。

ゴ
ル
フ
の
魅
力
は
？

　
努
力
し
た
分
だ
け
結
果
に
つ
な
が

る
と
こ
ろ
で
す
。
高
校
時
代
に
は
１

日
６
時
間
の
シ
ョ
ッ
ト
練
習
を
し
て

い
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
今
は
試

合
ご
と
の
反
省
点
を
振
り
返
り
、
そ

れ
を
改
善
す
る
た
め
の
練
習
を
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。
毎
試
合
、
必
ず
反

省
点
は
見
つ
か
り
ま
す
。
そ
れ
を
改

善
す
る
た
め
に
ど
の
よ
う
な
練
習
を

す
れ
ば
良
い
か
を
い
つ
も
考
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
そ
う
し
た
練
習
の
成

果
が
試
合
で
発
揮
さ
れ
て
、
良
い
プ

レ
ー
が
で
き
た
時
に
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー

の
皆
さ
ん
が
盛
り
上
が
っ
て
く
れ
る

様
子
も
、
と
て
も
気
持
ち
良
い
で
す

ね
。

今
後
の
目
標
は
？

　
ア
メ
リ
カ
の
大
会
で
優
勝
す
る
こ

と
で
す
。
勝
つ
た
め
に
は
技
術
だ
け

で
な
く
、
風
や
芝
を
読
ん
だ
り
コ
ー

▲伊藤園レディースでのツアー初優勝
に喜ぶ藤本さん



応募方法

問

締め切り

当選者

　

　
　

　

（鉛筆は不可）

絵手紙を…

あて先は見本
のとおりに書
くだけでＯＫ

●はがきで応募●イラスト応募者は必ず学年（年齢）
を記入●ペンネーム可●採用された人には記念品を
贈呈します●希望者には作品を返却します

としょかん
月

①答え②記事の感想や市政へのご意見③
希望する記念品（Ⓐ～Ⓒの中から１つ）
を書いてください。

2

児童虐待
（応募38人、正解38人）

安井洋子さん、有本富江さん、
坂手貢さん、川上加代子さん、
中山善彦さん

２月10日㈮　当日消印有効
当選者は３月号で発表

11月号の正解

市役所へのお便りは…
　

必
ず
氏
名
と
フ
リ
ガ
ナ
、
住
所
、
電
話
番
号

を
書
い
て
く
だ
さ
い
。
応
募
い
た
だ
い
た
お
便

り
は
広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ぶ
っ
く
ま
る

秘
書
広
報
室
行

2012.1 2021 2012.1

午前10時～午後７時 342 - 7032午前10時～午後６時

336 - 8622午前10時～午後６時

357 - 3444午前10時～午後６時

みまさかのくに

美作国建国◯◯◯◯年
記念事業とまちづくり
○○○○に入る数字は？

高倉小学校10:15～10:45 ⇒ 衆楽公園駐車場(市役所東側)12:00～12:40 ⇒ 向陽小学校13:00～13:30 ⇒ 小原会館
14:00～14:40 ⇒ 院庄公民館15:20～16:20 ９日㈭

13日㈪
阿波小学校10:25～11:00 ⇒ 旧ＪＡ上加茂11:20～11:50 ⇒ 加茂小学校13:00～13:40 ⇒ めぐみ荘14:00～15:00

10日㈮成名小学校10:15～11:00 ⇒ 清泉小学校13:00～13:40 ⇒ 大崎小学校14:40～16:00 
秀実小学校10:15～11:00 ⇒ 中正小学校12:50～13:20

鶴山小学校13:00～14:00 ⇒ 塩手荘14:40～15:10 15日㈬
勝加茂小学校10:15～11:00 ⇒ 新野小学校13:00～13:30

14日㈫

河辺小学校10:15～10:45 ⇒ 東小学校13:00～13:30
17日㈮
22日㈬

16日㈭
喬松小学校10:15～10:45 ⇒ 道の駅｢久米の里｣11:15～12:00 ⇒ 誠道小学校13:00～13:40 ⇒ 田邑公民館15:00～16:00

８日㈬北小学校10:00～10:40 ⇒ 総社東第二遊園地11:10～11:40 ⇒ 高田小学校13:00～13:30 
７日㈫佐良山小学校10:00～10:40 ⇒ 津山口駅前11:05～11:35 ⇒ 一宮小学校12:50～13:30 ⇒ 林田小学校14:30～16:00
６日㈪ときわ園10:00～10:30 ⇒ 高野公民館11:10～11:50 ⇒ 広野小学校13:00～13:30 ⇒ 広戸小学校14:30～16:00

市立図書館(アルネ・津山 4階）

●小さな子どものえほんのじかん
とき　毎週水曜日10：30～11：00
内容　赤ちゃん絵本の読み聞かせ

●えほんのじかん
とき　毎週水曜日15：30～16：00

●木曜ビデオ館
とき　毎週木曜日14：30～
内容　２日＝｢津山のあゆみ　中巻｣、９日＝｢名城
を旅する～松江城と中国の名城｣、16日＝｢四季
に咲く　京都三大祭｣、23日＝｢大河のうた｣

●安心安全講演会「笑顔のコーチング」
とき　５日㈰14：00～15：30
講師　高橋美由紀さん（笑顔のコーチング認定フ
ァシリテーター・コーディネーター）

締め切り　１月31日㈫
●大きい子のおはなしのじかん
　とき　11日㈷15：00～15：30
●おはなし会
　とき　16日㈭11：00～11：30
●地域子育て創生事業
｢大切な子どもを守るために～子どもへの性犯罪と
その予防策～」

とき　19日㈰14：00～15：30
講師　鈴井江三子さん（兵庫医療大学教授）
申込方法　電話、ファクスまたはＥメールで申し
込む

受付期間　２月１日㈬～18日㈯
｢子どもの心の発達と家族の役割」
とき　25日㈯14：00～15：30
講師　杉山嘉弘さん（川崎医療福祉大学非常勤講
師）

休館日：７日㈫、21日㈫、28日㈫

加茂町図書館(加茂町塔中）

●おはなし会
とき　26日㈰10：30～11：00
内容　絵本の読み聞かせと簡単な工作

勝北図書館(新野東）

●えほんタイム
　とき　９日㈭10：30～11：00
内容　｢勝北ブックくらぶ」による絵本の読み聞かせ

●おはなしタイム
とき　19日㈰10：30～11：00
内容　｢勝北ブックくらぶ」によるお話など
久米図書館(中北下）

●いっしょにあそぼ！ ０１２３てくてく
とき　15日㈬10：30～11：30
内容　｢たんぽぽの家」による手遊び、折り紙など
対象　０～３歳児と保護者

●こくちゃんの紙芝居劇場
とき　25日㈯15：00～

●本のリサイクル市
とき　23日㈭～26日㈰10：00～18：00
※出品した本・雑誌を無料で持ち帰れます

３館の休館日：６日㈪、12日㈰、13日㈪、20日㈪、
　21日㈫、27日㈪、28日㈫　※久米図書館のみ特別館
　内整理期間のため１日㈬、２日㈭休館

新しくはいった本
こどもの本
『さんぽのき』真珠まりこ作（文溪堂）
『とっぴんしゃん　上・下』山本一力作（講談社）
おとなの本
『謎解きはディナーのあとで２』東川篤哉作（小学館）
『これでおしまい』佐藤愛子作（文藝春秋）
郷土の本
『岡山企業年報  2012年版』(瀬戸内海経済レポート)

▶
ペ
ン
ネ
ー
ム
・
凛
唯
花

記念品  Ⓐ図書カード Ⓑ津山洋学資料館
招待券(２枚）Ⓒあば温泉無料入場券(５枚）

正解者の
中か

ら抽選で
５人に

記念品が

当たりま
す

324-2919、524-3529
　 toshokan@tvt.ne.jp

　
補
足　
広
報
つ
や
ま
12
月
号
11
ペ
ー
ジ
の
「
が
ん
検
診
を
受
け
た
人
に
は

　
　
　
　
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
に
つ
い
て
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
る
際
に
は
、

　
　
　
　
ア
ン
ケ
ー
ト
に
記
入
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

●市立図書館のホームページから、オンラインレ
　ファレンス（調査・問い合わせ）ができます
　https://tsuyamalib.tvt.ne.jp/

（敬称略）

▲河部　真弓（小学６年生・総社）

▶
森　

菜
々
花
（
小
学
１
年
生
・
一
方
）

▶
重
松　

壽
美
（
南
方
中
）

▶
山
崎　

靖
子
（
一
色
）



けんこう･そうだん こどもひろば
月

２
月
の
相
談

LET’S

２月じ ど う か ん
中央児童館（山北）　午前10時～午後５時
322-2099

ぐりむ児童館（加茂町中原）　午前９時～午後５時
342-3168

ワイワイ児童館（横山）　午前10時～午後５時
324-4400

阿波児童館（阿波）　月・金曜日 午後１時～５時
346-2076 水曜日 午前９時～午後５時

２

2012.1 2223 2012.1

「愛の献血」にご協力を

24日㈮ 10:00～11:30
　　　 12:30～15:30

と　　こ　　ろ

市役所１階市民ロビー

と　　き

20日㈪   9:00～16:00

骨密度測定

対　象　市内に在住する20～80歳の人（予約要）

と　　こ　　ろ

津山すこやか・こどもセンター
と　　き

絵本タイム　とき：２日㈭、21日㈫13：15～13：45
２、３歳児の親子でジャンプ☆　とき：３日㈮10：30～
11：30　対象：２、３歳の幼児と保護者
プレクラブ　ワイワイあそぼ♪　とき：８日㈬10：30～
11：30　対象：１歳～平成23年４月２日以降に２歳に
なる幼児と保護者
赤ちゃんあそぼ！　とき：21日㈫10：30～11：30
　対象：１歳未満の乳児と保護者
　定員：15組（先着順）
　受付：１日㈬10：00～（電話のみ）

豆まき　とき：３日㈮15：00～15：30
お話タイム　とき：８日㈬、24日㈮13：00～13：30
赤ちゃん広場　とき：９日㈭11：00～11：30　対象：１
歳未満の乳児と保護者　定員：10組（先着順)　
　受付：１月31日㈫10：00～（電話のみ）
バレンタインクッキング　とき：11日㈷13：00～14：30
対象：小学生　定員：10人（先着順）参加費：100
円　持ってくるもの：エプロン、ハンカチ、三角
巾、お茶　受付：１月28日㈯10：00～
親子であそぼう　とき：20日㈪10：30～11：30　対象：乳
幼児（０～２歳児）と保護者

豆まき　とき：３日㈮15：00～16：00
たんぽぽルーム（親子で遊ぼう）とき：８日㈬10：00
～11：30　対象：乳幼児と保護者、妊婦　※保健師の
育児相談あり
たんぽぽルーム（お話なあにとミニ工作）とき：22
日㈬10：00～11：30　内容：図書館職員による読み聞
かせ、ミニ工作　対象：乳幼児と保護者、妊婦　
※保健師の育児相談あり

にこにこクッキング　とき：４日㈯10：30～12：00
　内容：卵焼き器を使ったミニバームクーヘン作り　
　対象：小学生以上　定員：15人（先着順）参加費：
100円　持ってくるもの：エプロン、三角巾、手拭
き、ボール(中)、泡だて器（あれば）受付：１月23
日㈪～

わくわくチャレンジ　とき：15日㈬15：30～16：00
　内容：数字合わせや豆運びなど

●司法書士・弁護士法律相談（無料・予約要）
　とき　司法書士＝１日㈬・15日㈬13：30～16：30
　　　　弁護士＝10日㈮13：00～17：00
　ところ　環境生活課（市役所１階１番窓口）
　■問環境生活課332-2057
●行政・民生合同相談
　とき　20日㈪10：00～15：00
　ところ　久米支所
　■問久米支所市民生活課332-7011
●人権・行政・民生合同相談
　とき　16日㈭10：00～15：00
　ところ　勝北老人憩いの家
　■問勝北支所市民生活課332-7023

●女性の悩みごと相談
　とき　毎週水曜日、奇数月第３土曜日
　　10：00～16：00
　ところ　津山男女共同参画センター「さん・さん」
　■問さん・さん331-2533
●女性と子どもの法律相談（予約要）
　とき　６日㈪・20日㈪13：30～16：40
　ところ　津山すこやか・こどもセンター
　■問こども課332-2065
●女性と子どものなやみごと相談所
　とき　９日㈭・23日㈭10：00～15：00
　ところ　さん・さん
　■問さん・さん331-2533
●鶴山塾特別教育相談
　とき　毎週火・木曜日13：30～16：30
　　３日㈮10：00～12：00、13：30～15：30
　ところ　教育相談センター「鶴山塾」
　■問鶴山塾322-2523

離乳食教室

対　象　生後７～11カ月の子どもと保護者
内　容　調理実習、試食、説明、個人相談
定　員　10人程度（予約要）
持ってくるもの　エプロン、三角巾、筆記用具、母
　　　　子手帳、おんぶひも（あれば）など

16日㈭ 10:00～12:00
と　　こ　　ろ

津山すこやか・こどもセンター
と　　き

１日㈬
10:00～14:00
16日㈭
13:30～16:00
26日㈰
10:00～12:00

元気な子どもを育てるために
日 受付時間健　　診

ところ　津山すこやか・こどもセンター
☆対象者には個別に通知します

乳 児 健 診

１歳6カ月児健診

３ 歳 児 健 診

14日㈫、15日㈬、
17日㈮
７日㈫、８日㈬、
10日㈮
24日㈮、28日㈫、
29日㈬

13：00～14：00

母親歯科教室
～子どもをむし歯から守る学習会～

対　象　未就学の子どもを持つ保護者
内　容　歯科医師による家庭で実践できるむし歯予
　　　　防の話と歯科相談
定　員　20人（予約要・先着順）
問い合わせ先　津山歯科医療センター322-4021

19日㈰   9:00～正午
と　　こ　　ろ

津山歯科医療センター（沼）
と　　き妊婦ぽんぽこ学級

ところ　①＝さん・さん(アルネ・津山５階）、
　②、③＝津山すこやか･こどもセンター
対　象　初妊婦(できるだけ３回ともご参加ください）
定　員　20人(予約要・先着順）
参加費　200円(調理実習代として）

内　　　　容
｢バランスの良い食事を取ろう｣
～栄養士の話・調理実習～

と　　き

｢お産に向かって準備しよう｣
～助産師の話・呼吸法～
｢赤ちゃんが生まれたよ｣
～沐浴・妊婦体験など～

①

②

③

№

もく　よく

　※このほかにもさまざまな相談窓口が設けられています。詳しくは「津山市 暮らしの便利帳」をご覧ください

問い合わせ先　健康増進課332-2069　　※料金を掲載していないものは無料です

休館日　中央児童館・ワイワイ児童館　６日㈪、12日㈰、13日㈪、19日㈰、27日㈪
　　　　ぐりむ児童館　　６日㈪、11日㈷、13日㈪、20日㈪、27日㈪

一
撃
必
殺
の
突
き
で
、

　
　
　
　

技
と
心
を
磨
く

勝
北
銃
剣
道
ク
ラ
ブ

　
銃
剣
道
と
聞
い
て
も
あ
ま
り
耳
慣

れ
な
い
競
技
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
木

銃
を
使
い
、
日
本
古
来
の
槍
術
の
突

き
技
の
極
意
を
改
良
し
た
武
術
で
、

最
短
距
離
を
突
く
最
速
、
最
強
の
武

道
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
勝
北
銃
剣
道
ク
ラ
ブ
は
、
平
成
13

年
に
発
足
し
、
現
在
22
人
の
元
気
な

剣
士
が
そ
の
技
を
磨
い
て
い
ま
す
。

　
体
育
館
に
は
「
ヤ
ー
ッ
」
と
い
う

歯
切
れ
の
良
い
声
が
響
き
ま
す
。
小

学
１
～
４
年
生
の
練
習
は
、
掛
け
声

に
合
わ
せ
て
、
形か

た

を
中
心
と
し
て
基

本
動
作
を
し
っ
か
り
と
体
に
覚
え
込

ま
せ
ま
す
。
小
学
５
年
生
以
上
は
、

防
具
を
身

に
着
け
て

の
実
戦
練

習
。
国
体

出
場
経
験

も
あ
る
指

導
者
の
、

よ
り
細
か

な
指
示
が

飛
び
ま
す
。

　
「
新
し

い
形
を
教

え
て
も
ら

っ
た
時
は

難
し
い
な

と
思
う
け

れ
ど
、
出

来
る
よ
う

に
な
る
と

嬉
し
い
。

だ
か
ら
、

難
し
い
こ

と
が
楽
し

い
」
と
答

え
て
く
れ

た
１
～
４

年
生
た
ち
。
形
を
一
つ
ひ
と
つ
習
得

し
て
い
く
達
成
感
を
、
身
を
も
っ
て

経
験
す
る
こ
と
で
、
困
難
に
立
ち
向

か
う
勇
気
を
ま
ず
学
び
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ　
毎
週
水
曜
日
午
後

６
時
～
７
時
40
分
・
陸
上
自
衛
隊

日
本
原
駐
屯
地
（
奈
義
町
）、
毎

週
木
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８
時

　
・
新
野
小
学
校
（
西
中
）

対
象　
小
学
生
～
高
校
生

会
費　
前
・
後
期
会
費
＝
各
２
５
０

０
円

問
い
合
わ
せ
先　
岡
山
県
銃
剣
道
連

盟
連
絡
先
3 

36 -

５
１
５
１
内
線

４
６
８



イベント☆募集☆お知らせば
じいけ

イベント☆募集☆お知らせ

ば
じ
い
け

ん

ん

日曜納税窓口

広告募集広報つやま

1枠……4万円
1/2枠…2万円

※原稿制作料は別途必要です
お申し込み先

株式会社アイシーエム

津山市民へのPRにご利用ください。

掲載料
（税込）

TEL.0868-23-3215

2012.1 2425 2012.1

文化講演会「江戸時代の医学と津山」
　江戸時代に日本の医学を進歩させた宇田川家三
代の活躍を紹介します。
とき　１月28日㈯午後１時30分
　～３時
講師　青木歳幸さん（佐賀大学
　教授）
※入場無料・予約不要
開館時間　午前９時～午後５時
　(入館は午後４時30分まで）
※月曜・祝日の翌日は休館
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
臨時休館
　施設の点検・工事のため、臨時休館します。
とき　２月13日㈪～20日㈪
問い合わせ先　津山洋学資料館（西新町）323-3
　324

経済センサスキャラクター

（納期限：１月31日㈫）

１月29日㈰ 午前9時～午後4時
納税課（市役所2階1番窓口）

転入　
出生

人　 転出
人　 死亡

人
人

人口　
　男　
　女　　　
世帯　

（12月1日現在）

189   205
79 114

107,359
51,206
56,153
44,172

人（前月比△49）
人（同△41）
人（同△8）　　
世帯（同△10）

１ 月　の　納　税

11月中のひとの動き

●市県民税　　　 　　　４期　　　　　（普通徴収）
●国民健康保険料 　　　７期　　　　　（普通徴収）
●後期高齢者医療保険料 ７期　　　　　（普通徴収）
●介護保険料　　 　　　８期　　　　　（普通徴収）

※
収
集
・
持
ち
込
み
は
通
常
ど
お

り
で
す

《
施
設
管
理
の
た
め
の
休
業
》

と
き　
２
月
11
日
㈷

対
象　
小
桁
焼
却
場（
小
桁
）、
資

源
化
セ
ン
タ
ー
（
横
山
）

※
当
日
は
ご
み
、
資
源
化
物
な
ど

の
持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ
先　
環
境
事
業
所

　

3 

22 -

８
２
５
５

と
き
・
と
こ
ろ　
２
月
５
日
㈰
・

19
日
㈰
＝
ハ
ピ
ー
マ
ー
ト
東
一

宮
店
、
２
月
12
日
㈰
・
26
日
㈰

　
＝
ウ
エ
ス
ト
ラ
ン
ド
、
２
月
25

日
㈯
＝
カ
イ
ン
ズ
ホ
ー
ム
津
山

店
、
各
午
前
９
時
～
正
午

問
い
合
わ
せ
先　
環
境
事
業
所

　

3 

22 -

８
２
５
５

　
農
業
振
興
地
域（
農
振
）内
の
農

用
地
な
ど
を
転
用
し
て
、
目
的
外

に
使
用
す
る
場
合
に
は
事
前
に
農

振
農
用
地
か
ら
の
除
外
手
続
き
が

必
要
で
す
。
転
用
を
予
定
し
て
い

る
人
は
期
間
内
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。

受
付
期
間　
２
月
１
日
㈬
～
29
日

㈬
問
い
合
わ
せ
先　
農
業
振
興
課

　
（
市
役
所
４
階
）3 

32-

２
０
７

９
《
Ｉ
Ｔ
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
科
》

訓
練
期
間　
３
月
１
日
㈭
～
５
月

31
日
㈭

対
象　
求
職
中
の
人

定
員　
20
人

受
講
料　
無
料
（
教
材
費
要
）

申
込
方
法　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山

（
山
下
）
ま
た
は
北
部
高
等
技

術
専
門
校
（
川
崎
）
に
備
え
付

け
の
願
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山
へ
提

出
締
め
切
り　
２
月
３
日
㈮

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

《
も
の
づ
く
り
フ
ェ
ア
》

と
き　
２
月
16
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午

と
こ
ろ　
北
部
高
等
技
術
専
門
校

内
容　
約
２
０
０
点
の
作
品
展
示

即
売
、
フ
ー
ド
コ
ー
ナ
ー
、
各

種
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
北
部
高
等
技
術

専
門
校
3 

26-

１
１
２
５

　
全
国
す
べ
て
の
事
業
所
を
対
象

に
「
平
成
24
年
経
済
セ
ン
サ
ス-

活
動
調
査
」
を
２
月
１
日
現
在
で

実
施
し
ま
す
。
調
査
結
果
は
地
方

消
費
税
交
付
の
際
に
利
用
さ
れ
る

ほ
か
、
地
域
の
産
業
振
興
や
商
店

街
活
性
化
の
た
め

の
施
策
な
ど
に
広

く
利
用
し
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
事
業
所
に
は
１
月

中
旬
か
ら
調
査
員
が
伺
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
協
働
推
進
室

　

3 

32 -

２
０
３
２

　
市
道
の
街

路
樹
の
剪
定

枝
な
ど
を
細

か
く
砕
い
て

チ
ッ
プ
に
し
た
も
の
を
無
料
提
供

し
ま
す
。
田
畑
へ
の
肥
料
や
、
家

庭
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
保
水
材
と
し
て

使
用
で
き
ま
す
。

と
き　
１
月
23
日
㈪
～
24
日
㈫
午

後
１
時
～
４
時

※
無
く
な
り
次
第
終
了

※
天
候
に
よ
り
中
止
の
場
合
あ
り

と
こ
ろ　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
相

撲
場
（
勝
部
）

持
っ
て
く
る
も
の　
ス
コ
ッ
プ
や

袋
な
ど

受
取
方
法　
受
付
簿
に
記
入
し
、

　
各
自
で
袋
に
詰
め
て
持
ち
帰
る

問
い
合
わ
せ
先　
土
木
課
3 

32-

２
０
９
５

と
き　
第
１
次
＝
１
月
29
日
㈰
、

第
２
次
＝
２
月
11
日
㈷
、
第
３

次
＝
２
月
19
日
㈰
い
ず
れ
も
津

山
総
合
体
育
館
午
前
８
時
出
発
、

午
後
５
時
帰
着
予
定
、
第
４

次
＝
２
月

26
日
㈰
津

山
総
合
体

育
館
午
前

７
時
出
発
、

午
後
６
時
帰
着
予
定

と
こ
ろ　
第
１
～
３
次
＝
恩
原
高

原
ス
キ
ー
場
、
第
４
次
＝
大
山

ス
キ
ー
場

対
象　
小
学
３
年
生
以
上

定
員　
各
50
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
第
１
～
３
次
＝
４
千
円
、

第
４
次
＝
８
千
円
（
リ
フ
ト
、

貸
し
ス
キ
ー
代
な
ど
含
む
）

※
第
１
～
３
次
は
貸
し
ス
キ
ー
な

ど
別
途
料
金
要

申
込
方
法　
所
定
の
参
加
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
参
加

費
を
添
え
て
申
し
込
む

締
め
切
り　
第
１
次
＝
１
月
25
日

㈬
、
第
２
次
＝
２
月
７
日
㈫
、

第
３
次
＝
２
月
15
日
㈬
、
第
４

次
＝
２
月
22
日
㈬

※
小
学
４
年
生
以
上
を
対
象
に
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
の
指
導
も
行
い
ま

す
（
第
１
・
３
次
の
み
）

※
２
月
11
日
㈷
に
は
津
山
市
民
ス

キ
ー
大
会
も
開
催
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
先　
津
山
市
ス
キ
ー

連
盟
・
田
島
さ
ん
3 

32-

９
０

０
５

と
き　
１
月
26
日
㈭
午
前
９
時
～

午
後
４
時

と
こ
ろ　
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ

ー
相
談
内
容　
新
築
・
増
築
・
リ
フ

ォ
ー
ム
・
建
築
工
法
・
シ
ッ
ク

ハ
ウ
ス
対
策
・
建
築
基
準
法
に

関
す
る
こ
と
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
建
築
住
宅
課

　

3 

32-

２
０
９
９

と
き　
１
月
29
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　
津
山
文
化
セ
ン
タ
ー

講
師　
行
田
裕
美
さ
ん
（
生
涯
学

習
部
長
）

定
員　
50
人
（
先
着
順
）

受
講
料　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
文
化
課
3 

32-
　

２
１
２
１

　
凧
を
作
り
、
完
成
後
、
揚
げ
ま

す
。
昼
食
は
特
製
豚
汁
と
お
に
ぎ

り
を
用
意
し
ま
す
。

と
き　
２
月
５
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
２
時

と
こ
ろ　
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
津
山

リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

対
象
者　
凧
作
り
作
業
が
可
能
な

人
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）

定
員　
30
人
（
予
約
要
）

参
加
費　
２
０
０
円
（
凧
の
材
料

費
と
昼
食
代
。
参
加
者
全
員
）

申
込
期
間　
１
月
23
日
㈪
～
２
月

２
日
㈭

持
っ
て
く
る
物　
小
刀
、
軍
手
、

　
タ
オ
ル
、
絵
を
描
く
道
具
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
リ
ー
ジ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
3 

27-

７
１
５
０

《
定
期
修
繕
》

　
焼
却
炉
の
定
期
修
繕
を
行
い
ま

す
の
で
、
期
間
中
は
、
ご
み
の
焼

却
が
で
き
ま
せ
ん
。
一
層
の
ご
み

減
量
と
分
別
に
よ
り
、
ご
み
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
に
出
す
可
燃
ご
み
を
減

ら
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き　
１
月
28
日
㈯
～
２
月
５
日

㈰
対
象　
小
桁
焼
却
場
（
小
桁
）

訓
練
生
募
集
と
展
示
即
売
会

北
部
高
等
技
術
専
門
校

住
ま
い
づ
く
り
の
参
考
に

住
宅
無
料
相
談

津
山
市
文
化
協
会
文
化
講
座

美み
ま
さ
か
の
く
に

作
国
の
誕
生-

建
国

か
ら
１
３
０
０
年-

ご
利
用
く
だ
さ
い

青
空
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

定
期
修
繕
と
休
業

小
桁
焼
却
場
、

資
源
化
セ
ン
タ
ー

資
源
の
再
利
用
、
有
効
活
用

街
路
樹
剪せ

ん
て
い定
枝
の
チ
ッ
プ

白
銀
の
世
界
へ

津
山
市
ス
キ
ー
教
室

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
津
山
友
の
会

凧た
こ

作
り
と
凧
あ
げ
大
会

ご
協
力
く
だ
さ
い

平
成
24
年
経
済
セ
ン
サ
ス

期
間
内
に
申
し
出
を

農
業
振
興
地
域
内
農
用

地
の
除
外
申
し
出



※放送日時は変更になる場合がありますば
じいけ ん

イベント☆募集☆お知らせ
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２月６日㈪～12日㈰  偶数時台の各15分から
　　　　　　｢生涯学習人材バンクと学校支援ボランティア」

作州津山宮川朝市
とき　２月12日㈰午前８時～11時
ところ　宮川河川敷
問い合わせ先　新産業創出課332-2178

加茂の朝市
とき　２月19日㈰午前８時～
ところ　加茂町インフォメーションセンター
問い合わせ先　加茂町観光協会342-4402

１月28日㈯
10：30～11：30
　湯郷Belleの選手による
　読み聞かせ
　(福元美穂選手、中野真奈美選手、安
田邦子選手）
13：30～15：15
　講演会「天皇・将軍を驚かせた美作の
人と動物―古代・中世の美作国と都」
　前原茂雄さん（九州大学学術研究員）
　※申込要
13：30～14：30
　モビールを作って遊ぼう
　(布えほんボランティア）

１月29日㈰
11：00～12：00
　あいあいスマイルのおはなし会
13：30～14：00
　自分の本にブッカーをかけよう！
　(装備ボランティア）
14：00～15：00
　津山朗読ボランティアのおはなし会

　　両日
10：00～16：00
　県立図書館貸出券の出張登録

問い合わせ先　市立図書館324-2919

問い合わせ先　協働推進室332-2032自治宝くじ助成事業

平成23年度に
宝くじの助成
金で次の事業
を行いました

２月７日は北方領土の日
“いつか”を“今”に｡
日本の国土、北方領土

　北方四島の早期返還実現のため、返還運動への
ご理解とご協力をお願いします。

問い合わせ先　岡山県北方領土返還要求運動県民会議
（県公聴広報課内）3086-226-7154

イベント用仮設ステージ、
スピーカーの整備
(津山市連合町内会二宮支部）

第11回図書館まつり

応
対
者　
司
法
書
士
、
土
地
家
屋

調
査
士
、
公
証
人
、
人
権
擁
護

委
員
、
法
務
局
職
員

相
談
内
容　
登
記
、
土
地
の
境
界

問
題
、
遺
言
・
相
続
、
戸
籍
、

国
籍
、
供
託
、
人
権
問
題
な
ど

※
相
談
無
料
、
予
約
不
要
、
秘
密

は
厳
守
さ
れ
ま
す

問
い
合
わ
せ
先　
岡
山
地
方
法
務

局
津
山
支
局
3 

22-

９
１
５
７

応
募
資
格　
次
の
す
べ
て
の
条
件

を
満
た
す
こ
と
①
岡
山
県
に
本

籍
ま
た
は
縁
故
が
あ
る
人
で
、

今
年
４
月
に
東
京
都
と
そ
の
周

辺
に
あ
る
大
学
（
短
期
大
学
、

夜
間
部
は
除
く
）
に
在
籍
す
る

１
～
３
年
生
の
男
子
学
生
②
健

康
な
身
体
を
持
ち
、
寮
で
の
共

同
生
活
が
可
能
な
人
③
学
業
成

績
が
優
秀
で
勉
学
に
熱
意
の
あ

る
人
④

館
費
・

食
事
そ

の
ほ
か

の
生
活

費
が
支
払
え
る
人
⑤
独
立
し
た

生
計
を
営
む
確
実
な
保
証
人
が

い
る
人

募
集
人
数　
12
人
程
度

応
募
方
法　
所
定
の
入
館
願
、
家

庭
及
び
志
望
調
書
、
履
歴
書
、

小
論
文
（
テ
ー
マ
「
共
同
生
活

に
お
け
る
自
由
と
規
律
」
）
を

直
接
ま
た
は
郵
送
で
提
出

応
募
期
間　
２
月
６
日
㈪
～
３
月

３
日
㈯
必
着

※
志
望
大
学
の
合
格
発
表
が
３
月

３
日
以
降
に
な
る
人
も
提
出

選
考
方
法　
第
１
次
＝
書
類
選
考

と
小
論
文
、
第
２
次
＝
面
接
と

意
見
交
換

費
用　
館
費
ほ
か
月
額
約
２
万
５

千
円

問
い
合
わ
せ
先　
〒
２
０
２-

０

０
１
３
東
京
都
西
東
京
市
中
町

５-

10-

８
財
団
法
人
鶴
山
館

3 

０
４
２
４-

22-

５
９
５
１

定
員　
曜
日
ご
と
に
30
組

入
会
金　
５
０
０
円
（
保
険
料
別

途
要
）

※
参
加
費
は

無
料

説
明
会　
中

央
児
童
館

＝
２
月
２
日
㈭
、
ワ
イ
ワ
イ
児

童
館
＝
２
月
１
日
㈬
、
各
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分

※
入
会
希
望
の
会
場
に
来
て
く
だ

さ
い

申
込
期
間　
説
明
会
の
日
か
ら
定

員
に
達
す
る
ま
で

申
込
方
法　
希
望
す
る
児
童
館
に

直
接
申
し
込
む

問
い
合
わ
せ
先　
中
央
児
童
館

　

3 

22-

２
０
９
９
、
ワ
イ
ワ
イ

児
童
館
3 

24-

４
４
０
０

問
い
合
わ
せ
先　
国
際
ソ
ロ
プ
チ

ミ
ス
ト
津
山
事
務
局
3 

22-

４

３
０
０

と
き　
２
月
19
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
津
山

リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

講
師　
水
谷
仁
さ
ん
（
科
学
雑
誌

「
ニ
ュ
ー
ト
ン
」
編
集
長
、
津

山
市
市
政
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

定
員　
３
８
０
人
（
先
着
順
）

入
場
料　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
文
化
課
3 

32-

２
１
２
１

と
き　
２
月
12
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時

と
こ
ろ　
岡
山
地
方
法
務
局
津
山

支
局
（
田
町
）

と
き　
２
月
10
日
㈮
午
後
２
時
～

３
時
30
分

と
こ
ろ　

ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
津
山

（
ア
ル
ネ
・
津
山
７
階
）

演
題　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
／
エ
イ
ズ

の
現
状
～
社
会
的
影
響
の
見
地

を
含
め
て
～

講
師　
和
田
秀
穂
さ
ん
（
川
崎
医

科
大
学
教
授
）

定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

入
場
料　
無
料
（
整
理
券
要
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

　
世
界
３
大
ピ

ア
ノ
の
１
つ
、

ベ
ヒ
シ
ュ
タ
イ

ン
を
演
奏
し
ま

せ
ん
か
。

と
き　
２
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ　
加
茂
町
文
化
セ
ン
タ
ー

（
愛
称
エ
ス
ペ
リ
ア
）

参
加
資
格　
ピ
ア
ノ
が
弾
け
る
人

演
奏
形
態　
独
奏
、
連
弾
、
他
楽

器
と
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
な
ど

演
奏
時
間　
１
組
５
分
以
内

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
直
接
申

し
込
む

締
め
切
り　
２
月
６
日
㈪

問
い
合
わ
せ
先　
加
茂
町
文
化
セ

ン
タ
ー
3 

42-

７
０
３
１

対
象　
市
内
在
住
で
満
２
歳
以
上

の
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

活
動
内
容　
親
子
で
の
リ
ズ
ム
遊

び
や
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
季
節
の

遊
び
な
ど

活
動
日　
中
央
児
童
館
（
山
北
）

＝
毎
週
水
・
金
曜
日
、
ワ
イ
ワ

イ
児
童
館（
横
山
）＝
毎
週
火・

木
曜
日
、
各
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分

出
演
者
募
集

エ
ス
ペ
リ
ア　
ピ
ア
ノ

リ
レ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

ご
相
談
く
だ
さ
い

全
国
一
斉
！

法
務
局
休
日
相
談
所

平
成
24
年
度
メ
ン
バ
ー
募
集

児
童
館
子
育
て
ク
ラ
ブ

募
集
し
ま
す

「
鶴
山
館
」
入
館
生

ご
参
加
く
だ
さ
い

Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
撲
滅
講
演
会

津
山
市
文
化
協
会
講
演
会

｢

は
や
ぶ
さ｣

が
挑
戦
し

た
も
の



毎週金曜日、市役所本庁舎では時間を延長して午後７時まで戸籍・住民票・
印鑑証明書の交付、印鑑登録、パスポートの交付、納税関係の証明書の交付、
納税相談、介護申請を行っていますば

じいけ ん
イベント☆募集☆お知らせ
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問い合わせ先　市民課（市役所１階２番窓口）332-2052
　今年７月、外国人登録法が廃止となり、出入国管理及び難
民認定法(入管法)と住民基本台帳法が改正され、日本に在住
する外国人にも住民基本台帳法が適用されます。
対象者　短期滞在者などを除き、適法に３カ月を越えて在留
する外国人で日本国内に住所を有する人
《主な変更点》
○外国人の住民にも住民票が作成される
○市外に住所変更する時は転出届が必要になる
○外国人登録証が新しい様式に変わる
《今後の予定》
◎５月頃に仮住民票を送付します。内容を確認してください
◎特別永住証明書の申請を施行日６カ月前から受け付けます

詳しくは入国管理局のホームページなどをご覧ください
特別永住者以外の人 http://www.immi-moj.go.jp/newimmiact_1
特別永住者 http://www.immi-moj.go.jp/newimmiact_2
外国人在留総合インフォメーションセンター30570-013904

外国人にも住民基本台帳法が適用されます

Qどんなことが「暴力団の威力を利用する」こと
になるの？
A市民が一丸となって暴力団の排除を進める上で、
市民自身が暴力団を利用してトラブルなどを解
決しようとすることは、許されない行為です。
例えば、
・債権の回収、紛争の解決
などを行う際、暴力団員
などを利用すること
・市民自らがトラブルの相
手方に対して「自分の後
ろ盾には暴力団がいる」などと言ってトラブ
ルの処理を有利に進めようとすること
などが、該当します。県条例では違反者（利用
者や暴力団員など）を公表するなどの規定が設
けられています。
問い合わせ先　環境生活課332-2056

暴力団排除条例 Ｑ＆Ａ③ 津山男女共同参画センター｢さん・さん｣と
津山ファミリー・サポート・センターから

《ウィズカレッジ津山さん･さん塾》
　あなたはどんな風に逝きたいですか？　自分らしく最後を迎
えるため、人生の終わりをどう受け入れ、どう備えるのか。
｢終活」について考えてみませんか。

とき　２月４日㈯午後１時～３時
演題　変わるお葬式　消えるお墓
講師　小谷みどりさん（株式会社第一生命経済
研究所主任研究員）
締め切り　１月28日㈯

《男女共同参画「さん・さん」セミナー》
　大人になっても就職、転職、退職、結婚、離婚など“進路”
には悩むもの。｢自分らしい生き方とは何か」を引き出してみ
ましょう。
とき　２月19日㈰午後１時30分～３時30分
演題　山田ズーニーの「おとなの進路教室｡」
講師　山田ズーニーさん（文書表現・コミュニ
　ケーションインストラクター）
締め切り　２月10日㈮

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
定員　いずれも50人（申し込み多数の場合は抽選）
※無料託児あり（予約要）
受講料　無料
申込方法　①住所②氏名③電話番号を電話、ファクスまたは直
接伝え申し込む
問い合わせ先　津山男女共同参画センター「さん･さん」(アル
ネ・津山５階）331-2533、531-2534

《子育て講演会とファミ・サポ事例発表》
（岡山県家庭教育企業出前講座）

とき　１月28日㈯午後１時30分～３時30分
演題　子育てのイライラと上手く付き合う親になろう
講師　赤迫康代さん（ＮＰＯ法人ひこうせん代表理事）
定員　30人（先着順）
※無料託児あり（予約要・先着順10人）
申込方法　①住所②氏名③電話番号を電話、ファクスまたは直
接伝え申し込む
締め切り　１月21日㈯
問い合わせ先　津山ファミリー・サポート・センター（アル
ネ・津山５階）｢さん・さん」内）331-8753、531-2534

暴力団 排除 条例

ご注意ください

　
国
保
に
加
入
し
て
い
る
世
帯
に

は
、
２
カ
月
に
１
度
「
国
民
健
康

保
険
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」
を
送

付
し
て
受
診
し
た
医
療
費
の
金
額

を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
１
月

送
付
分
か
ら
、
様
式
が
変
更
に
な

り
ま
す
。
記
載
内
容
に
つ
い
て
は

大
き
な
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
険
年
金
課

　
（
市
役
所
１
階
７
番
窓
口
）3 

32 

-

２
０
７
１
、
ま
た
は
各
支
所

市
民
生
活
課

と
き　
月
～
金
曜
日
の
平
日
午
前

10
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
つ
や
ま
（
山
下
）

相
談
内
容　
労
働
、
福
祉
、
就
職
、

金
融
、
法
律
相
談
な
ど

相
談
方
法　
電
話
ま
た
は
直
接
相

談
す
る

問
い
合
わ
せ
先　
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
つ
や
ま
（
津
山
圏

域
雇
用
労
働
セ
ン
タ
ー
内
）　

3 

35-

２
４
３
３

　
近
年
、
城
攻
め
の
た
め
の
遺
構

が
周
辺
に
数
多
く
確
認
さ
れ
、
学

術
的
見
地
か
ら
も
注
目
を
集
め
る

中
世
の
山
城
・
岩
屋
城
。

　
岩
屋
城
の
最
後
の
攻
防
と
な
っ

た
毛
利
氏
と
宇
喜
多
氏
の
合
戦
を

対
象　
昭
和
20
年
９
月
２
日
以
降
、

ソ
ビ
エ
ト
連
邦
ま
た
は
モ
ン
ゴ

ル
の
地
で
強
制
抑
留
さ
れ
た
人

の
う
ち
、
平
成
22
年
６
月
16
日

に
お
い
て
日
本
国
籍
を
有
す
る

存
命
の
人

給
付
金
額　
帰
還
し
た
時
期
に
応

じ
、
25
～
１
５
０
万
円

締
め
切
り　
３
月
31
日
㈯

問
い
合
わ
せ
先　
平
和
祈
念
事
業

特
別
基
金
3 

０
５
７
０-

０
５

９-

２
０
４

　
国
民
年
金
は
日
本
に
住
ん
で
い

る
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
す
べ
て

の
人
が
加
入
し
ま
す
。
や
が
て
訪

れ
る
老
後
の
所
得
保
障
だ
け
で
な

史
料
に
基
づ
き
、
解
説
し
ま
す
。

と
き　
２
月
４
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～

と
こ
ろ　
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
津
山

リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

講
師　
皆
木
佽
耿
さ
ん
（
美
作
郷

土
史
家
）
ほ
か

入
場
料　
無
料

※
津
山
郷
土
博
物
館
の
報
告
有

※
予
約
不
要

問
い
合
わ
せ
先　
文
化
課
（
弥
生

の
里
文
化
財
セ
ン
タ
ー
）
3 

24

　 
-

８
４
１
３

く
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮

の
事
故
な
ど
に
よ
っ
て
わ
た
し
た

ち
の
生
活
の
安
定
が
損
な
わ
れ
る

こ
と
の
な
い
よ
う
、
み
ん
な
で
前

も
っ
て
保
険
料
を
出
し
合
い
、
お

互
い
を
支
え
合
う
制
度
で
す
。

　
し
か
し
、
加
入
の
届
け
出
や
保

険
料
の
納
め
忘
れ

が
あ
る
と
年
金
が

受
け
ら
れ
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
「
あ
の
時
、
納
め
て
い
れ
ば
…
」

と
後
悔
す
る
前
に
必
ず
国
民
年
金

に
加
入
し
、
成
人
と
し
て
の
第
一

歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
！

　
ま
た
、
学
生
や
収
入
が
少
な
く

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
人
は
、

「
学
生
納
付
特
例
」
や
「
若
年
者

納
付
猶
予
」
な
ど
保
険
料
の
支
払

い
を
猶
予
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
加
入
手
続
き
と
併
せ
て
申
請

し
て
く
だ
さ
い
（
厚
生
年
金
な
ど

の
加
入
者
は
手
続
き
不
要
）。

問
い
合
わ
せ
先　
保
険
年
金
課

　
（
市
役
所
１
階
６
番
窓
口
）3 

32 
-

２
０
７
２

様
式
が
変
更
に
な
り
ま
す

国
民
健
康
保
険（
国
保
）

医
療
費
の
お
知
ら
せ

該
当
の
人
は
い
ま
せ
ん
か

シ
ベ
リ
ア
強
制
抑
留
者

特
別
給
付
金

一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

岡
山
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
無
料
相
談

成
人
と
し
て
の
第
一
歩

20
歳
に
な
っ
た
ら

「
国
民
年
金
」

津
山
市
文
化
財
調
査
報
告
会

史
料
か
ら
観
る

岩
屋
城
の
攻
防
戦



　　　　　

エ コ ろ じ ー
　

　

問
い
合
わ
せ
先　
環
境
事
業
所
3 

22 -

８
２
５
５

　皆さんは小学校で歌われる合唱曲「ドンマイ」という歌を聴いたこ
とがありますか。忘れ物をしてしまって焦ったり、参観日に答えが分
からないのに手を挙げて指名されて困ってしまったり。そんな失敗を
した時「ドンマイ」と言って、くよくよしないで前向きに頑張ろうと
いう明るい曲調と内容の歌です。
　皆さんの日常生活では「ドンマイ」が言えていますか？　子どもの
失敗を見つけてつい、叱ってしまうことはありませんか？　それは
「子どもに同じような失敗を繰り返してほしくない」という親心から
だと思います。
　しかし、子どもは失敗をしてしまった時、大人が考えている以上に
ショックを受けていることがあります。このような時に叱られると、
大人の思いに気付かずに反発したり、失敗を恐れてチャレンジする意
欲を失ったりするかもしれません。
　これからはまず「ドンマイ」と声を掛けてみ
てはいかがでしょうか。そして、子どもから失
敗をした時の状況や思いを良く聞いて、次はど
うすれば失敗しないのかを一緒に考えてみてあ
げてください。大人の「ドンマイ」という前向
きな声掛けで、子どもは気持ちの切り替えがで
きます。自分の失敗を考え直すことで、次のチ
ャレンジに向けての新たな一歩を踏み出す勇気
を学ぶのではないかと思います。

－ドンマイ－

問い合わせ先　健康増進課332-2069

教育相談センター「鶴山塾」
山下87番地322-2523

にこにこ 　 にっこ り さ ん

学校のこと、友だちのこと、
家族のこと、気軽に相談してください

2012.1 3031 2012.1

問
い
合
わ
せ
先　
つ
や
ま
新
産
業
創
出
機
構
3 

24-

０
７
４
０

Vol.16 未来のステンレス加工業を
担うリーダー候補生の奮闘

3 

26-

４
８
１
１

津
山
日
本
消
防
機
具
株
式
会
社（
椿
高
下
）
3 

23-

４
６
３
９

消
防
設
備
中
島
燃
料（
椿
高
下
）

3 

22-

４
９
０
６

株
式
会
社
ク
ラ
ス
タ
ー（
山
下
）

3 

32-

１
１
３
０

ナ
ン
バ
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
河
辺
店（
国
分
寺
）
3 

28-

１
９
１
１

名　
　
　
称

問
い
合
わ
せ
先

ナ
ン
バ
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
院
庄
店（
院
庄
）

　
消
火
器
は
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
す
。
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
に

は
、
専
門
的
な
設
備
が
必
要
な
た
め
、
市
が
引
き
取
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
エ
コ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
消
火
器

の
特
定
窓
口
に
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

《
エ
コ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
》

受
渡
方
法　
電
話
で
回
収
を
依
頼
し
、
専
用
箱
で
郵
送

料
金　
２
３
１
０
円
（
送
料
込
）

問
い
合
わ
せ
先　
エ
コ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
3 

０
１
２
０-

　

８
２
２-

３
０
６
（
平
日
の
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１

時
〜
５
時
）

《
消
火
器
の
特
定
窓
口
》

受
渡
方
法　
直
接
持
ち
込
む
ま
た
は
引
き
取
り
を
依
頼
す
る

※

ナ
ン
バ
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
院
庄
店
・
河
辺
店
は
持
ち
込
み

の
み

※

料
金
な
ど
詳
し
く
は
、
各
窓
口
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い

今日からできる！ 心の健康づくり
　心の健康の維持・増進にはストレスを

た

溜めないことが大切です。もしも、ストレス
が溜まってしまった時でも、ストレスへの対応能力を高めることがポイントになりま
す。ストレスの原因は人によって異なります。自分なりのストレス対処方法を身に付けましょう。
物理・科学的ストレス　騒音、温度、湿度、有害物質、薬物、大気汚染など
心理・社会的ストレス　人間関係、欲求不満、恐怖体験、失望、挫折など
生理的ストレス　成長、老化、出産、過労、睡眠不足、けが、病気など

心の健康づくりのコツ
◉自分なりのリラックス方
法を探して、身に付ける
◉適度な運動・栄養バラン
スの取れた食生活を送る
◉腹式呼吸を行う
◉十分な睡眠をとる
◉趣味や旅行、温泉などで気分転換をする

ストレス対処法
①ストレスの原因を突き止める
②原因が分かったら、その問題を
　解決する方法をいくつか考える
③実行しやすい解決方法を実行してみる
④うまく行けば、その方法を続ける
⑤うまく行かなければ、もう一度考え直して別
の方法を実行してみる

消
火
器
も
リ
サ
イ
ク
ル
！

★
津
山
ス
テ
ン
レ
ス
ク
ラ
ス
タ
ー

が
取
り
組
む
人
材
育
成

　
津
山
ス
テ
ン
レ
ス
ク
ラ
ス
タ
ー

は
毎
年
、
津
山
工
業
高
等
専
門
学

校
の
協
力
も
受
け
て
、
津
山
地
域

ス
テ
ン
レ
ス
関
連
企
業
の
若
手
技

術
者
に
各
種
技
術
教
育
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ス
テ
ン
レ
ス
を
中
心
と

し
た
金
属
の
削
り
出
し
加
工
、
溶

接
、
板
曲
げ
加
工
な
ど
の
加
工
技

術
を
習
得
さ
せ
、
将
来
の
現
場
リ

ー
ダ
ー
を
育
成
し
て
い
ま
す
。
今

年
は
新
た
に
各
現
場
で
コ
ス
ト
改

善
が
で
き
る
人
材
育
成
の
取
り
組

み
を
始
め
ま
し
た
。

★
現
場
か
ら
の
コ
ス
ト
力
向
上
を

目
指
し
て

　
こ
の
新
し
い
取
り
組
み
の
目
的

は
、
常
に
コ
ス
ト
削
減
を
意
識
し

て
、
改
善
案
を
実
践
で
き
る
力
の

向
上
で
す
。
昨
年
５
月
か
ら
半
年

間
、
職
場
で
の
コ
ス
ト
改
善
、
品

質
管
理
の
考
え
方
を
指
導
し
ま
し

た
。
こ
の
指
導
の
特
徴
は
、
机
上

で
の
講
習
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、

受
講
生
が
職
場
で
抱
え
て
い
る
問

題
を
テ
ー
マ
に
し
て
、
コ
ス
ト
削

減
、
品
質
改
善
に
向
け
て
講
師
も

一
緒
に
な
っ
て
職
場
で
実
践
す
る

と
こ
ろ
で
す
。

　
今
ま
で
、
受
講
生
の
多
く
は
自

身
が
主
に
な
っ
て
コ
ス
ト
力
向
上

に
取
り
組
ん
だ
経
験
が
ほ
と
ん
ど

な
く
、
と
て
も
苦
労
を
し
て
い
ま

し
た
。
受
講
生
は
、
各
職
場
に
戻

り
、
ほ
か
の
人
も
巻
き
込
ん
で
、

改
善
活
動
を
進
め
る
意
欲
を
胸
に

こ
の
講
習
を
終
え
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
の
各
職
場
へ
の
波
及
効
果
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

★
こ
れ
か
ら
の
人
材
育
成
の
取
り

組
み

　
津
山
ス
テ
ン
レ
ス
ク
ラ
ス
タ
ー

で
は
、
今
後
も
や
る
気
と
実
力
を

兼
ね
備
え
た
若
手
技
術
者
を
育
成

し
て
、
津
山
の
ス
テ
ン
レ
ス
加
工

企
業
全
体
を
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
さ
せ
、

世
界
で
勝
負
で
き
る
金
属
加
工
企

業
集
団
の
拡
大
、
発
展
を
目
指
し

て
い
き
ま
す
。

※睡眠障害や食欲不振、疲労感などの症状が２週間以上続く時は、専門医を受診しましょう

健康つやま2
1

　

未
来
の
津
山
地
域
ス
テ
ン
レ
ス
加
工

業
の
リ
ー
ダ
ー
に
な
る
、
人
材
の
育
成

を
目
指
し
ま
す
。

容
器
、
粉
末
消
火
剤
は

リ
サ
イ
ク
ル
す
る
そ
う
じ
ゃ

▲削り出し加工の技術を学ぶ受講生


