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　最近、子どもたちが、携帯電話の使用によって、ネット犯罪に
巻き込まれる事件が多発しています。

　ネット犯罪から子どもたちを守るために、子どもたちが使用する携
帯電話にフィルタリングを設定しましょう。フィルタリングとは、イ
ンターネット上にあるサイトの閲覧を制限する機能のことです。例え
ば、出会い系やギャンブルなどといった子どもにとって有害なサイト
を閲覧できなくすることができます。最近は、携帯メール（迷惑メー
ル）を送りつけて、有害サイトへアクセスさせようとするなど、その
手口は巧妙化してきているので、注意が必要です。
　フィルタリングを設定することと併せて、家庭では
有害サイトやネット犯罪の危険性を子どもとよく話し
合って、携帯電話を使う際のルールを決めることが大
切です。そして、もし困ったことが起きたときには、
子どもが親や保護者に相談できるように日頃からコミ
ュニケーションを取るようにしましょう。

－ネット犯罪から子どもを守る－
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結
婚
式
を
控
え
て
、
ブ
ラ
イ
ダ
ル
エ
ス
テ
で
痩
身
用
の
全
身
マ

ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
両
腕
の
上
腕
部
に
あ
ざ

が
で
き
て
し
ま
い
、
結
婚
式
当
日
も
あ
ざ
は
消
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
結
婚
式
で
は
、
腕
が
出
る
ド
レ
ス
を
着
る
予
定
で
し
た
が
、
と

て
も
着
ら
れ
る
状
態
で
は
な
く
、
一
生
に
一
度
の
思
い
出
が
台
無

し
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
慰
謝
料
を
払
っ
て
も
ら
い
ま
し
た

が
、
気
持
ち
の
整
理
が
な
か
な
か
つ
き
ま
せ
ん
。
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餃子お知らせ隊」
全国に津山餃子をアピール
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10
月
21
日
㈮
〜
23
日
㈰
に
三
重

県
津
市
で
開
催
さ
れ
た
２
０
１
１

全
国
餃
子
サ
ミ
ッ
ト
（
津
サ
ミ
ッ

ト
）
＆
全
国
餃
子
ま
つ
り
に
「
津

山
餃
子
お
知
ら
せ
隊
」
が
初
出
動

し
ま
し
た
。
こ
の
サ
ミ
ッ
ト
で
は

参
加
団
体
を
１
つ
の
国
に
見
立
て

て
い
る
の
で
、
会
合
の
名
前
も
参

加
団
体
数
11
に
な
ぞ
ら
え
て
、
Ｇ

11
（
ジ
ー
イ
レ
ブ
ン
）
と
い
い
ま

す
。

　
Ｇ
11
で

は
、
東
日

本
大
震
災

の
復
興
支

援
や
餃
子

を
通
じ
た

地
域
活
性

化
策
な
ど
に
つ
い
て
、
ま
さ
に
、

餃
子
を
調
理
す
る
よ
う
な
、
熱
く

熱
気
に
満
ち
た
協
議
を
行
い
ま
し

た
。
最
後
に
「
餃
子
に
よ
る
ま
ち

お
こ
し
を
行
っ
て
い
る
団
体
が
手

を
つ
な
ぎ
、
話
し
合
い
、
日
本
の

復
興
や
活
性
化
、
日
本
に
元
気
を

取
り
戻
す
一
翼
を
担
う
よ
う
挑
戦

し
て
い
く
」
と
い
う
共
同
声
明
を

採
択
し
ま
し
た
。

　
Ｇ
11
の
雰
囲
気
を
そ
の
ま
ま
持

ち
込
ん
だ
交
流
会
で
も
、
各
国
同

士
が
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
熱
く

語
り
合
い
ま
し
た
。
会
場
は
固
い

絆
と
友
情
の
輪
を
広
げ
て
い
こ
う

と
い
う
ム
ー
ド
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

★
津
山
餃
子
も
見
事
に
完
売

　
サ
ミ
ッ
ト
翌
日
か
ら
開
催
さ
れ

た
餃
子
ま
つ
り
に
は
、
２
日
間
で

12
万
人
も
の
来
場
者
が
あ
り
、
東

は
福
島
県
か
ら
西
は
福
岡
県
ま
で

参
加
し
た
出
展
ブ
ー
ス
に
は
ど
こ

も
長
蛇
の
列
が
で
き
ま
し
た
。

　
津
山
餃
子
の
ブ
ー
ス
も
連
日
、

長
い
行
列
が
で
き
「
お
い
し
か
っ

た
の
で
、
も
う
一
度
並
ん
だ
」
と

い
う
お
客
さ
ん
が
出
る
ほ
ど
の
盛

況
ぶ
り
。
用
意
し
た
２
千
食
の
餃

子
は
早
々
に
完
売
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　
こ
う
い
っ
た
熱
い
出
会
い
か
ら

刺
激
を
受
け
て
、
こ
れ
か
ら
も
津

山
を
全
国
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き

ま
す
。

　学習塾の送り迎えなどで使うため、子どもに携帯電話を持た
せようと思っています。しかし、携帯電話を介したインターネ
ットの犯罪に巻き込まれないか心配です。何か防ぐ方法はあり
ますか？

　
最
近
は
、
結
婚
式
な
ど
に
備
え
て
ブ
ラ
イ
ダ
ル
エ
ス
テ
を
受
け
る

人
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
施
術
事
故
な
ど
の
被
害
が
発

生
し
た
と
い
う
相
談
も
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
結
婚
式
は
あ
ら
か
じ
め
日
程
が
決
ま
っ
て
い
る
の
で
、
今
回
の
よ

う
に
、
当
日
ま
で
に
事
故
の
回
復
が
間
に
合
わ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
慰
謝
料
を
払
っ
て
も
ら
っ
て
も
「
晴
れ
の
舞
台
が
台
無
し
に
な

っ
た
」
と
い
う
精
神
的
シ
ョ
ッ
ク
が
残
る
場
合
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
施
術
を
受
け
る

際
は
危
険
性
を
考
慮
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

事
故
を
防
ぐ
た
め
に
は

○
エ
ス
テ
を
あ
ま
り
受
け
た
こ
と
の
な
い
人
は
、

　
結
婚
式
直
前
に
「
お
試
し
コ
ー
ス
」
や
「
体
験
コ
ー
ス
」
な
ど
も

含
め
て
施
術
を
受
け
る
こ
と
は
控
え
る

○
肌
ト
ラ
ブ
ル
の
経
験
や
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
自
分
の
体
質
は
必
ず
施

術
者
に
伝
え
て
お
く

○
施
術
を
受
け
て
い
て
少
し
で
も
異
常
を
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
施
術

を
や
め
て
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る

Vol.36たんぱく質を十分とって
風邪予防

【材料（４人分)】
白大豆…1/2カップ、ちりめんじゃこ…20ｇ、片栗粉…大さじ１、白ゴ
マ…大さじ２、調味料（砂糖…大さじ１、みりん…大さじ１、しょうゆ
…大さじ１、酢…大さじ１)、揚げ油…適宜
【作り方】
❶大豆を一晩水で戻して水気を切り、
片栗粉を付けて油で揚げる
❷鍋に調味料を入れて火に掛け、煮
立ったら①とちりめんじゃこを入
れ、混ぜながら汁がなくなるまで
煮て、最後に白ごまを入れて混ぜ
る

エネルギー 175 kcal、たん
ぱく質 9.9ｇ、脂質 9.2ｇ、
塩分1.0ｇ

問
い
合
わ
せ
先　
つ
や
ま
新
産
業

　

創
出
機
構
3 

24-

０
７
４
０

　

津
山
餃
子
が
食
べ
ら
れ
る(

買
え

る)

お
店
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売

に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

へ
ど
う
ぞ
。

大豆とじゃこの揚げ煮

１人当たり栄養価

　甘辛い味が、お弁当のおかず
やお酒のおつまみにも向いてい
ます。

問い合わせ先　健康増進課332-2069毎月19日は食育の日

▲活発な協議が行われたＧ11

▲長い行列ができた
　津山餃子


