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　あなたにとって、一番身近でつながりや絆のある人は、あなた
の家族です。家族はあなたに対して、優しく包むような愛情で接

してくれていると思います。また、あなたも家族のことが好きだと思
います。この好きだと思う気持ちはつながりや絆の一つなのです。
　あなたは友だちや近所の人と助け合いながら地域の中で生活してい
ますね。これは地域社会(コミュニティー)の中で、つながりや絆を育
てているということです。あなたは学校に通う途中、近所の人などに
｢おはようございます」などとあいさつをしますよね。あいさつは相
手の存在を認めているからこそできるつながりや絆の一つです。
　あなたも家族や友だち、近所の人に自分の存在を認めてもらい、必
要だと思ってもらえたら嬉しく思うでしょう。そういった小さなつな
がりや絆を束ねて、大きくしていくと、助け
合いの気持ちや相手に何かしてあげようとい
う優しい感情が生まれてきます。｢つなが
り」や「絆」は、人が生きていく上で、とて
も大切なものなのです。

－人と人とのつながりについて－

津山市青少年育成センター
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先
日
、
貴
金
属
の
買
い
取
り
業
者
が
突
然
訪
れ
「
震
災
の
影
響

で
医
療
機
器
の
製
造
に
必
要
な
金
や
プ
ラ
チ
ナ
な
ど
の
原
材
料
が

不
足
し
て
い
る
。
不
要
な
貴
金
属
が
あ
れ
ば
、
売
っ
て
ほ
し
い
」

と
言
っ
て
き
ま
し
た
。
少
し
で
も
役
に
立
て
ば
と
思
い
、
純
金
の

指
輪
と
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
提
供
し
、
５
千
円
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
そ
の
こ
と
を
家
族
に
話
す
と
「
買
い
取
り
価
格
が
安
過
ぎ
る
。

だ
ま
さ
れ
た
の
で
は
な
い
か
？
」
と
言
わ
れ
、

不
安
に
な
り
、
翌
日
、
そ
の
買
い
取
り
業
者
に

品
物
を
返
す
よ
う
要
求
し
ま
し
た
。
し
か
し

「
も
う
溶
解
し
た
の
で
返
品
で
き
な
い
」
と
言

わ
れ
、
結
局
、
戻
っ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
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Vol.11 ひんやりスイーツ！
　津山ロール・夏バージョン
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★
販
売
開
始
か
ら
１
年

　
つ
や
ま
新
産
業
創
出
機
構
が
取

り
組
ん
で
い
る
、
津
山
産
小
麦
「
ふ

く
ほ
の
か
」
の
産
地
形
成
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
か
ら
誕
生
し
、
津
山
菓
子

組
合
の
８
社
が
販
売
す
る
津
山
ロ

ー
ル
。
昨
年
３
月
に
販
売
を
開
始

し
て
か
ら
、
今
年
７
月
ま
で
に
４

万
本
以
上
が
売
れ
る
な
ど
、
ご
当

地
ス
イ
ー
ツ
と
し
て
定
着
。
お
土

産
に
も
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

★
期
間
限
定
！
夏
バ
ー
ジ
ョ
ン

　
８
月
31
日
ま
で
の
限
定
で
、
夏

バ
ー
ジ
ョ
ン
の
津
山
ロ
ー
ル
を
１

５
０
０
円
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
ピ
オ
ー
ネ
や
ユ
ズ
、
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
な
ど
、
津
山
地
域
特
産
の
旬

の
フ
ル
ー
ツ
を
使
い
、
暑
い
夏
に

ぴ
っ
た
り
の
ひ
ん
や
り
ス
イ
ー
ツ

に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

★
発
表
会
で
大
好
評
！

　
７
月
15
日
に
開
催
し
た
「
津
山

ロ
ー
ル
・
夏
バ
ー
ジ
ョ
ン
発
表
会
」

の
試
食
で
は
「
フ
ル
ー
ツ
の
酸
味

が
、
爽
や
か
で
す
ね
」「
凍
ら
せ

た
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
ロ
ー
ル
も
お
い

し
い
」
と
い
っ
た
感
想
が
聞
か
れ
、

大
好
評
で
し
た
。

★
食
べ
比
べ
て
く
だ
さ
い

　
そ
れ
ぞ
れ
の
お
店
が
試
作
を
重

ね
、
自
信
を
も
っ
て
仕
上
げ
ま
し

た
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
食
べ
比
べ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災

地
支
援
と
し
て
、
売
り
上
げ
の
一

部
を
義
援
金
と
し
て
寄
付
し
ま
す
。

　最近、人と人との「つながり」や「絆」が大切ということを
よく耳にします。小学生のわたしには、この意味がよく分かり
ません。｢つながり」や「絆」って、何ですか？

　
最
近
、
こ
う
い
っ
た
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。
突
然
の
訪
問
で
、

冷
静
な
判
断
を
す
る
こ
と
も
で
き
ず
、
買
い
取
り
に
応
じ
て
し
ま
う

人
が
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
い
っ
た
ん
品
物
を
渡
し
て
し
ま
う
と
、

返
品
を
要
求
し
て
も
、
取
り
戻
せ
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
貴
金
属
の
買
い
取
り
サ
ー
ビ
ス
は
、
お
金
を
払
っ
て
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
を
受
け
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
の
適
用
が

難
し
く
、
解
決
し
づ
ら
い
の
が
現
状
で
す
。
不
意
に
業
者
の
訪
問
を

受
け
て
も
、
そ
の
気
が
な
け
れ
ば
、
き
っ
ぱ
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
買
い
取
っ
て
も
ら
う
場
合
は
、
価
格
の
算
出
根
拠
や
条
件

を
確
認
し
て
、
慎
重
に
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
業
者
の
説
明
に
虚
偽
が

あ
り
、
品
物
が
ま
だ
保
管
さ
れ
て
い
る
場
合
に
は
、
返
品
し
て
も
ら

え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
確
認
し
た
条
件
な
ど
は
必
ず
書
面
に
し

て
も
ら
い
、
控
え
を
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

Vol.34
津山の夏野菜を
　　たっぷり食べよう

【材料（４人分)】
ジャンボピーマン…２個、小麦粉…大さじ１
タマネギ…1/2個、コーン（冷凍)…30ｇ
Ａ（合びき肉…240ｇ、こしょう…少々、パン粉…1/2カップ、牛乳・ス
キムミルク…各大さじ２、卵…１個）
　小麦粉…大さじ１、油…小さじ２
Ｂ（ケチャップ…大さじ２、ウスターソース…小さじ１）
【作り方】
❶ピーマンは上下を少し切り落として種を取り除き、内側に小麦粉を薄
くまぶし、４等分の輪切りにする　❷①で切り落としたピーマンとタマ
ネギはみじん切り、コーンはさっとゆで、Ａとよく混ぜる　❸ピーマン
に②をこんもりと詰め、表面にうすく小麦粉を付ける　❹フライパンに
油を熱して③を並べ、中火で両面に焼き色を付け、ふたをして弱火にし、
中まで火が通るように蒸し焼きにする　❺器に盛り付け、Ｂをかけるエネルギー 259kcal、たんぱ

く質 16.2ｇ、脂質 13.3ｇ、
塩分0.6ｇ

　

津
山
ロ
ー
ル
は
、
こ
の
旗
の

お
店
で
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　

感
想
を
Ｅ
メ
ー
ル
で
教
え
て
ね
！

info@
t-shinsan.com

ま
で
、

お
願
い
し
ま
す
。

ジャンボピーマンの肉づめ

１人当たり栄養価

　通常のピーマンの３倍から４
倍もあるジャンボピーマンの大
きさを生かした料理です。お肉
をしっかり詰めて夏野菜をいた
だきましょう。

問い合わせ先　健康増進課332-2069毎月19日は食育の日


