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　４月にデンマー
クで開催された
｢2011年第11回世
界マスターベンチ
プレスシングルリ
フト選手権大会｣
のマスターズ１
(40歳代）83キロ
級で第３位に入賞
し、銅メダルを獲得した石本さん。
　アーノルド・シュワルツェネッガー
に憧れ、体を鍛え始めてキャリアはも
う23年。｢ベンチプレスに夢中になれた
のは、すばらしい師匠に出会えたおか
げ。来年からはマスターズ２（50歳代)
での参加になるので、世界記録をどん
どん塗り替えて行きたい」と強い意欲
を語ってくれました。

石本 直樹さん(神戸）
2011年第11回世界マスターベンチ
プレスシングルリフト選手権大会

８３キロ級 ３位入賞

　

地
震
や
台
風
な
ど
の
自
然
災
害

は
、
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
し
、
予
測
で
き
な
い
災
害
が
起

き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
災
害
が

起
こ
っ
た
時
、
市
は
ど
ん
な
体
制

を
と
っ
て
い
ま
す
か
？
（
匿
名
）

　

津
山
市
に
大
雨
・
洪
水
な
ど
の

警
報
が
発
表
さ
れ
た
時
に
は
、
市

役
所
本
庁
や
各
支
所
に
災
害
警
戒

本
部
を
設
置
し
ま
す
。

　

災
害
警
戒
本
部
で
は
、
市
内
の

被
害
状
況
な
ど
の
情
報
収
集
や
関

係
機
関
へ
の
伝
達
な
ど
を
行
い
、

必
要
に
応
じ
て
、
現
場
で
の
対
応

を
行
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
大
規
模
な
災
害
が
発

生
し
た
、
ま
た
は
発
生
す
る
恐
れ

が
あ
る
時
に
は
、
災
害
対
策
本
部

を
設
置
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

避
難
勧
告
の
発
令
な
ど
も
行
い
ま

す
。

　

地
震
が
発
生
し
た
時
も
、
震
度

の
強
さ
に
よ
っ
て
は
、
災
害
警
戒

本
部
や
災
害
対
策
本
部
を
設
置
し

て
そ
の
対
応
に
あ
た
り
ま
す
。

　

ま
た
、
が
け
崩
れ
や
家
屋
の
浸

水
な
ど
の
災
害
が
発
生
し
た
り
、

ま
た
は
災
害
が
起
こ
り
そ
う
な
場

所
を
発
見
し
た
ら
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　

危
機
管
理
室
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 　松谷みよ子さんの作品
が好きで、５つの作品が
ある「直樹とゆう子の物
語シリーズ」の中でも、

ゆう子、兄の直樹、母の
ふき  こ 

蕗子がそれぞれの思
いを込めて、ナチスによるユダヤ人迫害の犠
牲となったアンネ・フランクについて触れて
いる『私のアンネ＝フランク』は、特に好き
な１冊です。
　アンネは、13歳の誕生日から日記を書き始
めます。アンネと同い年の蕗子は、「アンネ
の日記」と新しい日記帳をゆう子の13歳の誕
生日にプレゼントします。ここから家族とア
ンネとの関わりが「日記」という形で始まり

ます。
　戦争や差別、命など少し難しいテーマの本
ですが、日記で書かれているので、子どもに
も親しみやすく、とても読みやすいと思いま
す。それぞれが綴る日記の内容には、母子家
庭の家族構成やお互いに対する思いも描かれ
ていて、親子や兄妹のあり方も見えてきます。
　１つの出来事でも、視点や立場を変えて見
ると、全く違った見え方ができることもあり
ます。この本は、そう
いった多くの事を教え
てくれる本だと思いま
す。

　

正木 信二郎
推薦者

　 さん
 　(一方）

日記が教えてくれる
　　　　　　「人」の心 みんなのページ

つやまっ子
に贈る100冊の本

自
分
も
楽
し
み
、人
を
楽
し
ま
せ
た
い

チ
ャ
ー
リ
ー

大
道
芸
人
　
　
　
　
　
　
　
　

さ
ん
（
大
吉
）

きらめくきらめく

然
災
害
が

起
き
た
時
の

市
の
体
制
は
？

自

「私のアンネ=フランク」
松谷みよ子　著
　　司　修　絵
　　　　　（偕成社）

●災害時の連絡先

っ
た
こ
ろ
、
初
め
て
路
上
で
芸
を
披

露
し
ま
し
た
。
そ
の
時
は
、
本
当
に

緊
張
し
ま
し
た
よ
。
バ
ル
ー
ン
ア
ー

ト
か
ら
始
め
て
、
パ
ン
ト
マ
イ
ム
や

火
を
使
っ
た
演
舞
な
ど
、
今
で
は
、

25
種
類
く
ら
い
の
持
ち
ネ
タ
が
あ
り

ま
す
。

大
道
芸
の
魅
力
は
？

　

何
と
い
っ
て
も
芸
を
披
露
し
て
、

み
ん
な
が
喜
ん
で
く
れ
る
こ
と
が
嬉

し
い
で
す
ね
。
ス
テ
ー
ジ
が
終
わ
っ

た
後
で
「
楽
し
か
っ
た
」「
面
白
か

っ
た
」
な
ど
と
声
を
掛
け
ら
れ
る
と
、

や
り
が
い
を
強
く
感
じ
ま
す
。
た
く

さ
ん
の
仲
間
が
で
き
、
全
国
各
地
の

人
と
触
れ
合
え
る
こ
と
も
魅
力
で
す
。

　
ス
テ
ー
ジ
の
内
容
は
、
観
客
の
世

代
や
雰
囲
気
な
ど
に
よ
っ
て
変
え
て

い
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
会
場
の

雰
囲
気
づ
く
り
も
、
と
て
も
大
切
で
、

観
客
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

り
な
が
ら
、
気
軽
に
楽
し
め
る
雰
囲

気
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。
わ
た
し

と
観
客
の
気
持
ち
が
一
体
と
な
る
と
、

会
場
も
盛
り
上
が
り
、
そ
こ
に
も
喜

地
域
は
も
ち
ろ
ん
全
国
各
地
の
イ
ベ

ン
ト
で
、
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
や
ス
ト
リ

ー
ト
マ
ジ
ッ
ク
を
披
露
す
る
チ
ャ
ー

リ
ー
さ
ん
。
大
道
芸
の
魅
力
や
芸
を

通
じ
て
伝
え
た
い
思
い
を
伺
い
ま
し

た
。

始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
８
年
程
前
か
ら
興
味
を
持
っ
て
い

て
、
路
上
で
大
道
芸
を
し
て
い
る
人

を
見
か
け
て
「
ど
う
す
れ
ば
大
道
芸

人
に
な
れ
る
の
？
」
と
声
を
掛
け
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
の
人
を
通

し
て
大
道
芸
人
の
知
り
合
い
が
で
き
、

道
具
の
そ
ろ
え
方
や
練
習
方
法
な
ど

を
教
わ
り
ま
し
た
。

　
練
習
を
始
め
て
３
カ
月
く
ら
い
経

届
け
る
道
化
師
「
ホ
ス
ピ
タ
ル
・
ク

ラ
ウ
ン
」
の
活
動
に
も
興
味
が
あ
り

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
大
道
芸
を
続
け
て
、

津
山
の
名
を
全
国
に
発
信
し
て
行
き

た
い
で
す
。

全
国
か
ら
60
組
以
上
の
プ
ロ
の
パ
フ

ォ
ー
マ
ー
が
集
う
「
ふ
く
や
ま
大
道

芸
２
０
１
１
」
で
は
、
商
店
街
賞
を

受
賞
。
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
人

を
笑
顔
に
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

び
を
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
大
道

芸
の
だ
い
ご
味
の
一
つ
で
す
。

　
世
界
中
で
行
わ
れ
て
い
る
大
道
芸

の
種
類
は
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
あ
り

ま
す
。
新
し
い
芸
を
習
得
で
き
る
と
、

さ
ら
に
次
の
芸
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
よ
う
と
い
う
意
欲
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？

　
年
内
に
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地

で
仲
間
と
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
活
動
を
し

た
い
で
す
ね
。
わ
た
し
達
の
芸
が
皆

さ
ん
の
元
気
や
笑
顔
に
つ
な
が
っ
て

ほ
し
い
。「
楽
し
む
こ
と
は
罪
で
は

な
い
」
と
い
う
こ
と
を
伝
え
た
い
で

す
。

　
さ
ら
に
、
病
気
や
け
が
で
入
院
生

活
を
送
る
子
ど
も
た
ち
に
、
笑
顔
を

▲ふくやま大道芸2011で大
　道芸を披露するチャーリー
　さん


