
や  

は
ず

問
い
合
わ
せ
先　
環
境
事
業
所
薊
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咋
年
１
年
間
で
５
件
も
ご
み
収
集
車
の
火
災
事
故
が
起
き

ま
し
た
。
原
因
は
不
燃
ご
み
と
し
て
出
さ
れ
た
、
ヘ
ア
ス
プ

レ
ー
や
殺
虫
剤
な
ど
の
ス
プ
レ
ー
缶
、
カ
セ
ッ
ト
式
ガ
ス
ボ

ン
ベ
に
残
っ
た
可
燃
性
ガ
ス
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
ご
み
収
集

の
作
業
員
が
大
け
が
を
す
る
恐
れ
が
あ
り
、
大
変
危
険
で
す
。

ま
た
、
使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
も
、
可
燃
性
ガ
ス
が
残
っ
て
い

る
と
火
災
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
正
し
い
分
別
と
処
分
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
式
ガ
ス
ボ
ン
ベ

　

使
い
切
っ
て
屋
外
で
穴
を
開
け
、
資
源
物
の
「
缶
」
へ

★
使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー

　

使
い
切
る
か
ガ
ス
抜
き
を
し
て
「
不
燃
ご
み
」
へ

※

勝
北
地
域
の
人
は
ど
ち
ら
も
「
小
型
不
燃
ご
み
」
と
し
て

出
し
て
く
だ
さ
い

※

ス
プ
レ
ー
缶
と
カ
セ
ッ
ト
式
ガ
ス
ボ
ン

　

ベ
は
次
の
場
所
で
も
引
き
取
り
ま
す

　

・
ウ
エ
ス
ト
ラ
ン
ド
（
二
宮
）

　

・
イ
オ
ン
津
山
店
（
河
辺
）

　

・
市
役
所
駐
車
場
南
側
（
山
北
）

　

・
リ
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ
津
山
「
く
る
く
る
」（
山
下
）

　

・
青
空
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
（
午
前
９
時
〜
正
午
）

　
　
　

ハ
ピ
ー
マ
ー
ト
東
一
宮
店
駐
車
場
（
東
一
宮
）

　
　
　
　
　
　

毎
月
第
１
・
３
日
曜
日

　
　
　

カ
イ
ン
ズ
ホ
ー
ム
津
山
店
駐
車
場
（
高
野
本
郷
）

　
　
　
　
　
　

毎
月
第
２
土
曜
日

　
　
　

ウ
エ
ス
ト
ラ
ン
ド
駐
車
場
（
二
宮
）

　
　
　
　
　
　

毎
月
第
２
・
４
日
曜
日

ス
プ
レ
ー
缶
は
必
ず
穴
を
開
け
て
！

問い合わせ先　健康増進課薊32-2069

健康つやま21

　大人たちは、いろいろな場面で「自分で決めなさい」と子どもたちに
言っているように思います。では、いったいどのような時にその言葉を
使っているでしょうか。言いっ放しになってはいないだろうかと少し気
になります。実際に子どもたちの中には「自分で決めなさい」と言われて、
困ったり、悩んだりしている子もいます。何の情報も方法も知らないの
に何をどうすればいいのかと思ったり、親からあきらめられたと思った
りするようです。
　子どもたちとのかかわりの中で感じることは、誰かと一緒に考えると
いう体験の積み重ねによって、自分で判断し、決定する力が身について
いくということです。また、その体験の過程で「失敗しても大丈夫」「分
からなくなったら誰かに相談すればいい」という安心感を得ることも大
切です。もう中学生だから、高校生だからと決め
つけず、時間と手間がかかっても、具体的なより
良い方法を一緒に考え、導いていくことがまだま
だ必要なのかもしれません。
　わたしたち大人は“どこから子どもに任せるの
か”を、子どもの年齢だけではなく、状況に応じ
て考え、子どもの力を信じ、試しながら徐々に手
を離していくことが大切なことのように思います。

－言いっ放しに
　　なっていませんか？－

教育相談センター「鶴山塾」
山下87番地薊22-2523

にこにこ 　 にっこ り さ ん

学校のこと、友だちのこと、

家族のこと、気軽に相談してください

スプレー缶には
穴を開けんと
　　　いかんぞ

問
い
合
わ
せ
先　

つ
や
ま
新
産
業
創
出
機
構
薊 

24
‐
０
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★
農
業
の
現
状

　

現
在
、
農
業
を
取
り
巻
く
状
況

は
担
い
手
の
高
齢
化
や
後
継
者
不

足
、
外
国
か
ら
の
貿
易
圧
力
な
ど
、

深
刻
な
問
題
が
山
積
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
こ
の
よ
う
な
問
題
に
対
応

で
き
る
力
強
い
農
業
へ
進
化
さ
せ

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

★
農
業
支
援
と

　
　
　
　

そ
の
体
制

　

つ
や
ま
新
産
業
創
出
機
構
の
産

業
振
興
策
の
一
つ
に
農
業
支
援
が

あ
り
ま
す
。
他
の
地
域
に
先
駆
け

た
特
徴
の
あ
る
農
産
物
の
生
産
や
、

地
域
に
お
け
る
農
業
生
産
者
・
食

品
加
工
業
者
・
流
通
販
売
業
者
の

連
携
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

機
構
に
は
、
農
業
生
産
者
や
食

品
加
工
業
者
、
流
通
販
売
業
者
の

ほ
か
に
、
機
械
メ
ー
カ
ー
、
美
作

大
学
・
津
山
工
業
高
等
専
門
学
校

な
ど
の
教
育
機
関
、
国
・
県
な
ど

が
か
か
わ
り
、
消
費
者
や
メ
ー
カ

ー
の
視
点
に
立
っ
た
取
り
組
み
が

で
き
る
体
制
が
整
っ
て
い
ま
す
。

★
六
次
産
業
の
構
築

　

特
徴
の
あ
る
農
産
物
を
地
域
で

安
定
的
に
生
産
す
る
こ
と
で
、
食

品
加
工
業
者
は
付
加
価
値
の
あ
る

加
工
品
を
作
り
、
流
通
販
売
業
者

は
そ
れ
を
地
域
特
産
品
と
し
て
販

売
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

い
わ
ば
、
地
域
内
で
一
次
・
二
次

・
三
次
産
業
が
連
携
し
た
六
次
産

業
が
構
築
さ
れ
、
地
域
の
産
業
振

興
の
推
進
力
と
な
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。

　

最
近
話
題
と
な
っ
て
い
る
津
山

産
小
麦
（
ふ
く
ほ
の
か
）
を
使
っ

た
「
津
山
ロ
ー
ル
」
「
津
山
餃

子
」
な

ど
は
こ

の
取
り

組
み
で

商
品
化

さ
れ
た

も
の
で

す
。

★
ふ
る
さ
と
を
守
る
役
割
も

　

農
業
の
振
興
は
産
業
と
し
て
の

役
割
だ
け
で
は
な
く
、
津
山
の
郊

外
に
広
が
る
美
し
い
田
園
地
帯
や

里
山
を
守
る
重
要
な
役
割
も
担
っ

て
い
ま
す
。

　

つ
や
ま
新
産
業
創
出
機
構
で
は
、

多
く
の
皆
さ
ん
に
こ
の
よ
う
な
取

り
組
み
を
理
解
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
今
後
も
努
力
し
て
い
き
ま

す
。

つやま
新産業
創出機構

産
学民

官強い農業を目指して強い農業を目指してVol.４Vol.４

▲津山ロール

津
山
の
農
業
と

　
　

美
し
い
里
山
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

かけがえのない命をみんなで守ろう
「孤立」は「自殺」のキーワード　絆と気づきで自殺予防

≪見逃がさないで！ 命のSOSサイン≫≪見逃がさないで！ 命のSOSサイン≫　日本では毎年３万人以上の人が自殺で亡くなってい
ることをご存知ですか？
　自殺は、個人の意思や選択の結果ではなく、さまざ
まな要因によって心理的に追い込まれた末の死です。
１人の自殺（未遂）は周囲の５～６人に深刻な心理的
影響を与えるといわれています。
　自殺を考えている人は精神的に孤立感を募らせてい
る場合が少なくありません。「もしかして自殺を考え
ているかも」といった印象を受けたら、そのことにつ
いて直接質問しても構わないので、まず話をするよう
にしてください。どのような会話であっても、話をし
たり、月に１回訪ねたりするだけでも効果があります。
　ＳＯＳサインが多く認められる場合は、早い段階で
相談機関や医療機関への相談・受診を勧めましょう。

　
　１. うつ病の症状に気をつける　　
　２. 原因不明の体調不良が続く（不眠、食欲不

振、体重減少など）
 ３. 酒量が増す
 ４. 安全や健康が保てない（自暴自棄になる、健

康管理をやめるなど）
 ５. 仕事の負担が急に増える、大きな失敗をす

る、職を失う　
 ６. 職場や家庭でサポートが得られない
 ７. 本人にとって価値のあるも
  の（職、地位、家族、財産）
  を失う
 ８. 重症の病気にかかる
 ９. 自殺を口にする
 10. 自殺未遂に及ぶ（自傷行為）

自殺予防の十箇条（厚生労働省）
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