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「
つ
や
ま
新
産
業
創
出
機
構
」は
、

津
山
市
を
中
心
と
し
た
近
隣
市
町

村
（
津
山
地
域
）
の
産
業
振
興
を

目
的
に
、
意
欲
あ
る
企
業
・
事
業

者
が
参
加
し
て
ク
ラ
ス
タ
ー
（
グ

ル
ー
プ
化
な
ど
）
を
形
成
し
、
産

学
官
民
で
連
携
し
な
が
ら
、
新
技

術
・
新
商
品
開
発
か
ら
販
路
開
拓

ま
で
一
体
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。
併
せ
て
、
将
来
の
津
山
地

域
を
背
負
う
人
材
の
育
成
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

初
回
で
は
、
つ
や
ま
新
産
業
創

出
機
構
の
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。

★
津
山
を
日
本
の

　
　

ス
テ
ン
レ
ス
加
工
基
地
へ

　

津
山
地
域
に
は
、
60
社
を
超
え

る
ス
テ
ン
レ
ス
加
工
企
業
が
集
積

し
て
い
ま
す
。
そ
の
特
徴
は
、
サ

ニ
タ
リ
ー
（
衛
生
・
食
品
製
造
な

ど
）
分
野
の
部
品
、
プ
ラ
ン
ト
加

工
の
技
術
に
あ
り
ま
す
。「
ス
テ

ン
レ
ス
ネ
ッ
ト
」「
ス
テ
ン
レ
ス

ク
ラ
ス
タ

ー
」
を
形
成

し
、
技
術
補

完
に
よ
る
共

同
受
注
、
新

技
術
開
発
や

若
手
技
術
者
へ
の
技
術
教
育
な
ど

を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

★
つ
や
ま
夢
み
の
り

　
　

ブ
ラ
ン
ド
化
の
取
り
組
み

　

農
業
者
や

食
品
加
工
業

者
な
ど
に
よ

り
「
食
料
産

業
ク
ラ
ス
タ
ー
」
を
形
成
し
、
津

山
地
域
の
特
産
品
の
開
発
や
産
地

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

地
元
企
業
や
大
学
と
連
携
し
て
開

発
し
た
「
つ
や
ま
夢
み
の
り
」
商

品
の
津
山
ラ
ー
メ
ン
を
始
め
、
自

然
薯
を
活
用
し
た
焼
酎
、
果
汁
リ

キ
ュ
ー
ル
シ
リ
ー
ズ
、
津
山
ロ
ー

ル
な
ど
の
菓
子
、
肉
加
工
品
な
ど

の
商
品
を
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

★「
つ
や
ま
産
業
塾
」
を
主
宰
！

　

津
山
地
域
に
お
け
る
産
業
の
将

来
の
担
い
手
を
育
成
す
る
た
め
に
、

産
業
塾
を
開
講
し
て
い
ま
す
。
経

営
者
を
目
指
す
人
は
も
ち
ろ
ん
、

自
身
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
す

人
も
活
発
に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

次
回
か
ら
は
活
動
内
容
に
つ
い

て
順
次
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　津山は、自然薯やツグネイモなどの
ヤマノイモの生産が盛んです。ヤマノ
イモをすりおろしたものは生だとトロ
トロですが、加熱するとフワフワした
食感が楽しめます。

１人当たり栄養価
エネルギー188kcal、たんぱく質
12.0ｇ、脂質9.8ｇ、塩分1.0ｇ

秋の味覚を食卓に秋の味覚を食卓に

【材料（４人分）】
　木綿豆腐…１丁、ヤマノイモ…130ｇ、
　ニンジン…1/3本、ヒジキ…２ｇ、チリメンジャコ…20ｇ、ス
キムミルク…大さじ２、みそ…大さじ１、あげ油…適宜

【作り方】
①豆腐は水気を切り、よくつぶす
②ニンジンはみじん切り、ヤマノイモはすりおろす。ヒジキは戻
し、水気を切る

③すべての材料をよく混ぜて丸め、
　170℃の油であげる

ふわふわあげ

－サイクルマナーアップ－

　子どもたちの自転車の運転マナーが気になります。どのような
ことに気をつけたらよいでしょうか。

家族のこと、友だちのこと、
青少年の悩みごと、ご相談ください

　

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
の
中
に
「
年
間
２
千
万
円
以
上
稼
ぐ
方
法
公

開
」
と
い
う
広
告
を
見
つ
け
ま
し
た
。
「
３
カ
月
実
行
し
て
も
１
０

０
万
円
以
上
の
収
入
が
な
け
れ
ば
情
報
購
入
代
は
全
額
返
金
し
ま

す
」
と
説
明
さ
れ
て
い
た
の
で
安
心
し
、
５
万
円
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
で
支
払
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
内
容
ど
お
り
に
実
行
し
た
も
の

の
ま
っ
た
く
収
入
が
得
ら
れ
ず
、
情
報
購
入
代
の
返
金
を
求
め
ま
し

た
が
「
返
金
保
証
条
件
を
満
た
し
て
い
な
い
」
と
拒
否
さ
れ
続
け
、

最
終
的
に
は
連
絡
が
つ
か
な
く
な
り
ま
し
た
。
ど
う
す
れ
ば
い
い
の

で
し
ょ
う
？

　

多
く
の
人
は
こ
の
「
返
金
保
証
」
を
信
じ
て
、
ほ
ん
の
軽
い
気
持
ち

で
「
情
報
商
材
」
を
購
入
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
返
金
保
証

を
う
た
っ
て
い
て
も
実
際
は
返
金
に
応
じ
な
い
場
合
が
多
く
、
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
が
返
金
交
渉
を
し
て
も
対
応
し
な
い
ケ
ー
ス
や
返
金
保
証

条
件
の
証
明
を
求
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
時
に
は
提
示
が
困
難

な
証
明
を
求
め
ら
れ
、
そ
う
こ
う
し
て
い
る
う
ち

に
販
売
者
と
連
絡
が
取
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
多
く
、
返
金
さ
れ
る
こ
と
は
ま
れ
で
す
。

「
必
ず
」
「
確
実
に
」
な
ど
の
断
定
的
な
広
告
を

し
て
い
る
場
合
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た
と
き
は
、
購
入
時
の
画
面

な
ど
の
取
引
デ
ー
タ
、
広
告
の
不
当
性
を
示
す
資

料
、
経
緯
な
ど
を
書
面
に
整
理
し
て
、
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

﹁
絶
対
に
も
う
か
る
﹂﹁
返
金
保
証
で
安
心
﹂

と
う
た
う
情
報
購
入
に
ご
用
心
！

﹁
絶
対
に
も
う
か
る
﹂﹁
返
金
保
証
で
安
心
﹂

と
う
た
う
情
報
購
入
に
ご
用
心
！

﹁
絶
対
に
も
う
か
る
﹂﹁
返
金
保
証
で
安
心
﹂

と
う
た
う
情
報
購
入
に
ご
用
心
！

　平成21年度中の津山市青少年育成センター街頭指導状況では、
総指導件数274件中、自転車の二人乗りが93件を占め、全体の

33.9％になります。
　また、交通事故の２割が自転車事故によるものです。二人乗りや並
進、最近急増中の運転中の携帯電話、傘差し運転も禁止されています。
　交通事故に巻き込まれないためにも、交差点での信号遵守、一時停
止・安全確認、夜間のライト点灯は必ず守らなければいけません。道
路交通法では、自転車は車やバイクと同じ車両とみなされ、違反行為
には罰金が科せられているのです。
　自転車に乗るときは、自分自身を守るためにも
交通ルールやマナーを守り、周りの車や歩行者に
迷惑を掛けることのないよう相手の立場に立った
思いやりのある運転を心掛けることを、家庭にお
いて子どもとよく話し合いましょう。そして、子
どもには必ずヘルメットを着用させましょう。
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中に混ぜ込む具材を
　　変えれば、いろいろ
　　とアレンジできます

産
学民

官つ
や
ま
新
産
業
創
出
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.t-shinsan.com

/

つ
や
ま
産
業
塾
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.t-shinsan.com

/dom
ain/

　

sangyojuku/index.htm
l

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

こ
ち
ら
も
見
て
ね
！

つやま新産業創出機構の
取り組みをご存知ですか
つやま新産業創出機構の
取り組みをご存知ですかVol.１Vol.１

問い合わせ先　健康増進課薊32-2069

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

じ 

ね
ん
じ
ょ

▲ステンレス加工品

▲つやま夢みの
　り認証マーク

じ ねんじょ
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