
学
生
と
地
域
を
つ
な
ぎ
、
ま
ち
を
盛
り
上
げ
た
い

きらめくきらめく

を
引
き
継
い
で
い
ま
す
。

　

地
域
の
人
と
の
交
流
が
な
け
れ
ば

Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ａ
商
店
街
も
学
生
の
「
お
祭

り
」
や
「
遊
び
」
に
終
わ
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
学
生
が
地
域
に
出
て
地
域

の
人
と
交
流
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と

考
え
、
Ｔ
Ｍ
Ｏ
つ
や
ま
の
行
事
に
協

力
し
た
り
、
商
店
街
か
ら
求
め
ら
れ

て
意
見
を
述
べ
る
こ
と
も
し
て
い
ま

す
。

サ
ー
ク
ル
に
入
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　

サ
ー
ク
ル
の
立
ち
上
げ
メ
ン
バ
ー

に
誘
わ
れ
ま
し
た
。
わ
た
し
は
自
分

か
ら
動
く
こ
と
が
少
し
お
っ
く
う
な

性
格
で
し
た
が
、
み
ん
な
と
地
域
に

出
て
行
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
一
緒

に
活
動
し
て
い
く
う
ち
に
、
積
極
的

に
自
分
か
ら
動
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
「
自
分
か
ら
動
か
な
い
と
何

も
変
わ
ら
な
い
。
変
わ
り
た
い
な
ら

自
分
か
ら
動
こ
う
」
と
思
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

学
生
か
ら
見
て
「
津
山
」
っ
て
ど
う

で
す
か
？
ど
ん
な
ま
ち
に
な
っ
た
ら

い
い
と
思
い
ま
す
か
？

　

第
一
印
象
は
「
田
舎
だ
け
ど
、
の

ん
び
り
し
て
い
い
と
こ
ろ
だ
な
あ

〜
」
と
思
い
ま
し
た
。
食
料
品
店
な

ど
生
活
に
必
要
な
お
店
や
病
院
は
そ

ろ
っ
て
い
る
の
で
、
あ
ま
り
不
自
由

し
な
い
ま
ち
で
す
ね
。
ネ
ク
ス
ト
ク

リ
エ
イ
タ
ー
ズ
の
活
動
を
し
て
い
く

中
で
人
の
優
し
さ
や
温
か
さ
な
ど
に

触
れ
る
こ
と
が
で
き
、
と
っ
て
も
い

い
ま
ち
だ
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

わ
た
し
は
「
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
」
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

津
山
は
学
生
が
多
い
の
で
、
学
生
と

地
域
の
人
た
ち
が
も
っ
と
つ
な
が
り

合
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
も
っ
と

も
っ
と
元
気
で
温
か
い
ま
ち
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

行
政
と
協
働
し
て
先
駆
的
な
ま
ち
づ

く
り
を
行
っ
て
い
る
と
し
て
県
美
作

県
民
局
の
「
夢
づ
く
り
推
進
賞
」
を

受
賞
し
た
美
作
大
学
ネ
ク
ス
ト
ク
リ

エ
イ
タ
ー
ズ
。

10
月
30
日
貍
・
31
日
豸
に
は
Ｍ
Ⅰ
Ｍ

Ａ
商
店
街
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
た
く

さ
ん
の
人
が
訪
れ
て
、
新
た
な
交
流

が
生
ま
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。
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▲ＭⅠＭＡ商店街の打ち
　合わせをする小野さん

小
野　

悠
子

美
作
大
学
ネ
ク
ス
ト
ク
リ
エ
イ
タ
ー
ズ 

代
表

さ
ん
（
総
社
・
倉
敷
市
出
身
）

ソ
シ
オ
一
番
街
と
今
津
屋
橋
商
店
街

の
空
き
店
舗
を
活
用
し
た
「
Ｍ
Ⅰ
Ｍ

Ａ
商
店
街
」
な
ど
で
街
に
に
ぎ
わ
い

を
取
り
戻
そ
う
と
頑
張
る
美
作
大
学

ネ
ク
ス
ト
ク
リ
エ
イ
タ
ー
ズ
。
代
表

の
小
野
悠
子
さ
ん
に
若
者
か
ら
見
た

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

Ｍ
Ⅰ
Ｍ
Ａ
商
店
街
や
ネ
ク
ス
ト
ク
リ

エ
イ
タ
ー
ズ
に
つ
い
て
教
え
て

　

Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ａ
商
店
街
は
平
成
20
年
に

大
学
の
研
究
の
一
環
と
し
て
始
め
た

も
の
で
す
。
昨
年
は
飲
食
店
の
出
店

や
大
学
サ
ー
ク
ル
の
展
示
紹
介
、
軽

音
学
部
の
ラ
イ
ブ
、
中
山
間
地
域
の

特
産
物
販
売
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

現
在
は
学
内
サ
ー
ク
ル
と
し
て
活
動

　

８
月
に
開
催
さ
れ
た
「
ご
ん
ご

ま
つ
り
」
に
久
し
ぶ
り
に
行
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
年
に
一
度
の
大

き
な
お
祭
り
だ
と
い
う
の
に
、
会

場
の
周
辺
が
き
れ
い
に
清
掃
さ
れ

て
い
な
い
の
が
気
に
な
り
ま
し
た
。

市
外
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
お
客
さ

ん
が
来
ら
れ
て
い
た
こ
と
で
し
ょ

う
が
、
と
て
も
「
わ
た
し
た
ち
の

津
山
を
見
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う

感
じ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

と
て
も
恥
ず
か
し
く
、
残
念
に
思

い
ま
し
た
。（
新
茅
町
・
女
性
）

　
　

慢
で
き
る

　

わ
た
し
た
ち
の

　

お
祭
り
に

自

　８月８日に日本武
道館で開催された「全
日本少年少女武道錬
成大会」のなぎなた
の部で「演技」と「試
合」で優勝。２冠を
手にしました。
　なぎなたで国体に
出場したお母さんにあこがれ、小学１年
生から始めた未弓さん。小学６年生の時
にも同じ大会で優勝した実力の持ち主で
す。「ライバルに勝ちたいという強い思
いが、つらい練習にもあきらめないで取
り組む勇気をくれました。指導やサポー
トをしてくれた先生や家族、一緒に練習
してきた友だちがいたからこそ優勝する
ことができました。この経験を今後に生
かしたいです」と語ってくれました。

左子 未弓さん(津山東中学校３年）
み　ゆ

 

ご
ん
ご
ま
つ
り
に
向
け
て
の
環

境
整
備
は
会
場
と
な
る
吉
井
川
河

川
敷
を
中
心
に
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
祭
り
終
了
後
に
は
、
実
行

委
員
会
ス
タ
ッ
フ
で
ご
み
拾
い
を

し
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
は
参
加

者
の
皆
さ
ん
に
ご
み
の
現
状
を
認

識
し
て
も
ら
お
う
と
、
祭
り
当
日

は
周
辺
道
路
以
外
の
清
掃
を
あ
え

て
行
わ
ず
、
翌
朝
の
一
斉
清
掃
ま

で
そ
の
ま
ま
の
状
態
に
し
ま
し
た
。

そ
の
た
め
「
残
念
」
と
感
じ
ら
れ

た
状
況
が
あ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま

す
。

　

ご
ん
ご
ま
つ
り
は
市
民
全
員
で

作
り
上
げ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
こ

れ
を
機
会
に
、
ご
み
、
環
境
美
化
、

皆
に
誇
れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
市
民
全
員
が
楽

し
め
る
ご
ん
ご
ま
つ
り
を
目
指
し

て
い
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
応

援
と
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
（
回
答
・
津
山
納
涼
ご
ん
ご

ま
つ
り
実
行
委
員
会
）

け 

つ

つやまっ子読書プランキャラクター
「ぶっくちゃん」

　乳がんに立ち向かいなが
ら前向きに生き、24歳で生
涯を閉じた長島千恵さんが

残したメッセージは、テレビのドキュメンタ
リー番組で紹介され、その後『余命１ヶ月の
花嫁』として出版されました。
　千恵さんは、自分の命があと少ししかない
と分かっているのに、みんなに乳がんのこと
や早期発見の大切さを伝えるためにテレビの
取材に応じます。
　苦しい抗がん剤治療を受けていたのに、み
んなの前ではいつも笑顔。そして、入院生活
の中でもささいなことに幸せを感じ、逆に周

池田 依里花さん
推薦者

(津山西中学校２年）

生きていることは奇跡。
　　　　一日一日を大切に

つやまっ子
に贈る100冊の本

よし　え

全日本少年少女武道錬成大会
　　　なぎなたの部 優勝
全日本少年少女武道錬成大会
　　　なぎなたの部 優勝
全日本少年少女武道錬成大会
　　　なぎなたの部 優勝

りの人たちを勇気づけました。
　すぐに「死にたい」なんて言う人がいるけ
れど、生きたくても生きることができなかっ
た人もいるのです。「明日が来ることは奇跡
なんだよ」と言う彼女の言葉に、わたしは「一
日一日を大切にしよう」と思いました。そして、
千恵さんの強さを自分も欲しいと思いました。
今、闘病生活を送っている人たちのためにも、
毎日を懸命に生きてい
こうと思います。
　今まで読んだ本の中
で一番得るものが多く、
大切なことを教えてく
れた本です。

「余命１ヶ月の花嫁」
TBS「イブニング・

ファイブ」編
（マガジンハウス）
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